	Что делать родителям, чтобы помочь

ребенку пережить кризис 3х лет

· Кризис может начаться уже с 2,5 лет, а закончиться в 3,5 – 4 года.

· Постарайтесь выработать правильную линию своего поведения,

станьте более гибкими, расширьте права и обязанности ребенка.

· Позвольте малышу быть самостоятельным. Не вмешивайтесь

(по-возможности) в дела ребенка, если он не просит. Дочь,

пыхтя, натягивает кофточку, так хочется ей помочь,

но малышка не оценит Вашего стремления, скорее сего

она будет громко сопротивляться.

· Помните, что ребенок как бы испытывает Ваш характер,

проверяя по несколько раз в день – действительно ли то,

что было запрещено утром запретят и вечером. Проявите

твердость. Установите четкие запреты (нельзя убегать на

улице от мамы, трогать горячую плиту, т.д.),их не должно

быть слишком много. Этой линии поведения должны

придерживаться все члены семьи (или хотя бы папа с мамой).

· Помните, что ребенок многие слова и поступки повторяет

за Вами, поэтому следите за собой (если мама излишне

эмоциональна, привередлива – дочь будет такой же).

· При вспышках упрямства, гнева попробуйте отвлечь малыша

на что – нибудь нейтральное.

· Когда ребенок злится, у него истерика, бесполезно объяснять,

что так делать нехорошо, отложите это до тех пор, пока малыш

успокоится. Пока же можно взять его за руку и увести в

спокойное безлюдное место.

· Используйте игру для сглаживания кризисных вспышек.

Например, если ребенок отказывается есть, не настаивайте,

посадите мишку за стол, и пусть малыш его кормит, но мишка

хочет есть по-очереди — ложка ему, ложка Коле. Обыграть

можно многое: поездку в машине, умывание, одевание, т.д.

· Для благополучного развития ребенка желательно подчеркивать,

какой он уже большой, не «сюсюкаться», не стараться все

сделать за малыша. Разговаривайте с ним, как с равным, как

с человеком, мнение которого Вам интересно.

· Любите ребенка и показывайте ему, что он Вам дорог даже
заплаканный, упрямый, капризный.
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	ПАМЯТКА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ

«Кризис 3 лет»

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризах?

· Период упрямства и капризов начинается примерно с 18 месяцев.  

· Как правило, эта фаза эта заканчивается к 3,5–4 годам.  

· Пик упрямства приходится на 2,5–3 года жизни. 

· Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки.  

· Девочки капризничают чаще, чем мальчики.  

· В кризисный период приступы упрямства и капризов случаются у детей по 5 раз в день (у некоторых – до 19 раз). 

Если дети по достижении 4 лет все еще продолжают часто упрямиться и капризничать, то вероятнее всего речь идет о «фиксированном» упрямстве, истеричности как удобных способах манипулирования дошкольником своими родителями. Чаще всего это результат соглашательского поведения родителей, поддавшихся нажиму со стороны ребенка, нередко ради своего спокойствия. 

Рекомендации родителям

1.
Не придавайте большого значения упрямству и капризам. Примите это как необходимость.  

2.
Во время приступа упрямства оставайтесь рядом, дайте ребенку почувствовать, что вы его понимаете.  

3.
Не пытайтесь во время приступа что–то внушать ребенку. Это бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее будоражат. 

4.
Истеричность и капризность требуют зрителей, не прибегайте к помощи посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-айай!». Ребенку только это и нужно.  

5.
Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в общественном месте. Чаще всего помогает только одно – взять его за руку и увести.  

6.
Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка, книжка, штучка!», «А что это за окном ворона делает?» - подобные маневры заинтересуют и отвлекут.  

7.
Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «нет», оставайтесь и дальше при этом мнении.
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