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HosicunTenbHas 3anucka no kKypcey «IloaBu:kHbIe HTPBI»

PeGeHok ¢ yMCTBEHHOH OTCTAJOCThIO (MHTEJUIEKTYaJbHBIMU HApYIIECHUSMH )
OTpaHUYEH B CBOMX BO3MOXKHOCTAX, €r0 JBWXXEHUS HECKOOPIMHUPOBAHHBIE,
M03HABATEIbHbIE BO3MOXKHOCTU KpaliHEe OIpaHUYEHbl. BOJBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX
YUEHBIX BUJAT MEPCIEKTHUBBI Pa3BUTHUS JUYHOCTU B HCIOJIb30BAaHUU HUTPOBBIX
METOJUK U «KUBOM oOImeHun». Urpa — 3To ku3Hb pebeHKa, €ro CyliecTBOBaHUE,
MCTOYHUK PAa3BUTHUS MOPAJIbHBIX KAYECTB JIMYHOCTH, €r0 pa3BuTHe B 11esoM. Urpa -
MCTOPUYECKHU CIIOXKUBLIEECS OOLIECTBEHHOE SIBJIIEHHUE, CAMOCTOSITEIbHBIA BUJ
NEeSTENbHOCTH, CBOMCTBEHHOM uenoBeky. WMrpa wmoxker OBITb CpeACTBOM
CaMOTO3HAaHMs, pa3BJICUEHUS, OTAbIXa, CPEACTBOM (U3HUECKOrO U OOIIero
COLIMAJIBHO-KYJIbTYpHOTO  BocmHTaHus. Mrpa  cTaHOBUTCS ~ MHCTPYMEHTOM
BOCIHUTAaHUS, MO3BOJIAIONINM TMOJTHEE YUYUTHIBATh BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH JETEH,
pa3BUBaTh MHUIMATUBY W CaMOJESTENIbHOCTh, co3AaBas aTtMocdepy CBOOOIBI,
TBOPUECKOW PACKPENOIIEHHOCTH B KOJJIEKTUBE M YCJIOBHS CaMOpPa3BUTHS.
MHOTro4HCIIEHHbIE UCCIIEI0BAHMS OTE€UECTBEHHBIX IMeaaroros u ncuxonoros (. b.
OnpkonuHa, J[. B. Menmxkepuuxoii, A. B. Uepkosa, II. I'. CamopykoBoii, H. B.
Koponesoit u fip.) mokazanu, 4TO OCHOBHBIM COJIEpKaHHUEM TBOPUYECKHUX CIO)KETHO-
pOJIEBBIX WIp JIeTei sBisieTcsl OOIIeCTBEHHass JKU3Hb B3POCIBIX B €€
pa3HooOpa3HbIX MpOosiBICHUAX. J[aHHBIE KCCIEeIOBaHUS TMOJITBEPKAAIOT ClIoBa A.
C. MakapeHKO 0 TOM, YTO UTpa UMEET B KU3HU peOEHKa TaKoe ke 3HAaUeHHE, KaK y
B3pOCJIOTO — JIeATEIbHOCTh, paboTa, ciyx0a. KakoB peOeHOK B WUrpe, TakoB BO
MHOTOM OH OyzeT B pabore, koraa BwipacTeT. [loaTomy BocnuTanue Oymyiero
JesTeNsl TPOUCXOJUT, TMpexae Bcero, B urpe. Takum o0pa3oM, urpa ecTh
JESTENbHOCTh, B KOTOPOM [ETH camMd MOJETUPYIOT OOIECTBEHHYIO KU3Hb
B3POCIIBIX.

PaGouas mporpamma yueOHOro Kypca «llomBrkHbie Urpb» s 3 Kiacca
COCTaBJIEHA Ha OCHOBAaHMM CJIEAYIOIINX HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB:
- ®epepanpHoro 3akoHa ot 29.12.2012 r. Ne 273- ®3 «O6 ob6pa3oBaHUM B
Poccuiickoit @enepauun» (B pea. PenepanpHoro 3akona ot 07.05.2013 Ne 99-
D3);
- @enepalbHOTO TOCYIAPCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHJAapTa OOpa30BaHUs
00y4JarommXcs ¢ yMCTBEHHOM OTCTANOCThIO (MHTEIJIEKTYATbHBIMHA HAPYIICHUSIMH );
- 3akona CepioBckoit oomactu ot 15.07.2013 r. Ne 78-O3 «O06 o6pazoBaHUNY;
- @enepanpHoro 3akoHa «OO0 o0pa3oBaHMM JIMII €  OTPAHUYECHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMHU 3JI0pPOBbSI (cnenuanbHOM oOpa3oBaHNN) MPUHAT
I'ocynapcreennoit ymoi 02.06.1999 r.;
- KoHuenmuum ayXOBHO-HPaBCTBEHHOTO PAa3BUTUS M BOCHUTAHUS JUYHOCTH
rpaxaanuHa Poccuu;
- YcraBa '[KOY CO «EkarepunOyprckas mkojga-uHTepHAT No 8»;
- AJanTUpOBaHHOW OCHOBHOM 0011€00pa30BaTENbHON MPOrpaMMbl 00pa30BaHUS
oOyuvaromuxca ¢ yMmcrBeHHOM otctanocteio ['KOY CO «ExarepunOyprekas
mKoJia-uHTEPHAT No 8»;



- Ilonoxenuss o padoueit mporpamme yuutens ['KOY CO «ExarepunOyprckas
mKojaa-uHTepHaT Ne 8»;

- [Iporpammel 006pa3oBaHus O0yYaIOIIMXCA C YMEPEHHON U TSHKENOM YMCTBEHHOU
OTCTaJOCThIO U MPOrpaMMHO-MeTOANYEcKoro marepuana «O0yuenue nereid ¢ T u
YVYO» noa penakuuein .M. bra;xHokoBOH.

[Iporpamma MoauduuIMpoBaHa K COCTaBJI€HA Ha OCHOBE JOMOJHUTEIbHOU
oOiieoOpazoBarenbHoii nporpammbel  «Urpa — 310 3mopoBo!» A.B. Bayap.
IIporpamma OpHMEHTHpOBaHA Ha  CO3JaHUE YCIOBHUM [JJIs1  TBOPYECKOMN
camopeanu3aluu eTeid B KoM(pOPTHON pa3BUBAIOLICICS cpene, CTUMYIIHUPYIONIEH
BO3HMKHOBEHHUE JINYHOCTHOTO HMHTEpPECa K OKPYKAKOWIEH IEUCTBUTEIBHOCTH, a
TaK)K€ COLMAJIBLHOTO CTAHOBJICHHS JUYHOCTU peOdeHKa B MpoIecce KyJIbTYPHOTO
OOLIEHUS U aKTUBHOT'O B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U MeIaroramu.

AKTYaJIbHOCTH TPOrpaMMbl OOYCJIOBJIEHa TOTPEOHOCTHIO 00IIecTBa B
Pa3BUTHH JTYXOBHO-HPABCTBEHHBIX, ICTETUUYECKUX KA4YEeCTB JIMYHOCTH peOEHKa,
UMEIOIUX OTKJIOHEHHUS B pa3BUTUU. IMEHHO cpeAcTBaMU TakoW JEATEIbHOCTU U
cTaHoBUTCS urpa. B wurpe ¢Qopmupyercs mpou3BOJIBHOE  TOBEACHUE,
aKTUBHU3UPYIOTCS MO3HABATENbHBIE MpoliecCchl. B urpe paspuBaeTcsi CriocoOHOCTH K
BOOOPaXXEHHIO, OOPA3HOMY MBIIIIEHUIO. JTO MPOUCXOJUT MOTOMY, YTO pEeOCHOK
BOCCO3/IAE€T B UT'PE TO, UTO €My MHTEPECHO, C MOMOIIBI YCIOBHBIX I€UCTBUUA. B
urpe pebeHOK BOCCO3AAaeT JEMCTBUS B3pOCIOr0 M HPHOOPETAeT  OMbIT
B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKaMU. B Wrpe oH y4yuTcs MOAUYMHSTH CBOM JKEIAHHUS
OTIpeJICTICHHBIM TPEOOBAaHUAM — 3TO Ba)KHEWINAsl MPEANOChUIKA BOCIIUTAHUS BOJIH.
B urpe 3HaunTenbHO Jierye MOAYMHUTHCS MPABUIY, CBA3aHHOMY C BBIIIOJHEHHEM
B3sITOM Ha cebs ponu. B wurpe pebGeHok pa3BuBaercs IyxoBHO. OCHOBOM
o0pa3oBaTeIbHON MPOTpaMMbl HAYdalbHOTO O0O0IIEero oOpa3oBaHUs SBIACTCS
o0OecrieueHuEe TIUJIAHUPYEMBIX PpE3yJbTaTOB IO JIOCTH)KCHHIO BBIITYCKHUKOM
HaYabHOM 00111c00pa30BaTEILHOM MIKOJIBI IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUHN, YMCHHM,
HAaBBIKOB M  KOMIIETEHUUW, OMNpPEAECISEMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMENHBIMU,
OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJApPCTBEHHBIMH TOTPEOHOCTIMU U BO3MOXXHOCTAMH
pebEHKa MITAIIETO MKOJIFHOTO BO3pacTa, MHANBUAYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH €TO
Pa3BUTHS U COCTOSIHUSA 3/10POBBSL.

Ieab nporpammei:

Coznanue Hambosee ONMaronmpHsTHBIX YCIOBHH JUisi (POPMUPOBAHHS y MIIAAIIAX
IIKOJIbHUKOB OTHOILEHHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y »KM3HU KaK K OJHOMY M3 TJaBHBIX
IIyTeH B TOCTHXKEHUH yCIIeXa.

3anaum:

- YKPEIUITh 3J0POBbE IIKOJIBHUKOB, MPUOOLIATh UX K 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HH,
COJICHCTBOBATh TAPMOHHYECKOMY, (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh )XKMU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIIHHBIM YMEHUSM U HaBBIKAM;

- BOCIIUTBIBATh AUCLUIUIMHUPOBAHHOCTb, 100pOXKEIAaTEIbHOE OTHOIIEHHE K
OJTHOKJIACCHUKaM, (pOPMUPOBATh KOMMYHUKATHBHBIE KOMIIETEHIINH;

- I03HAaKOMHUTh C MHOI'OOOpa3ueM BUJOB UTPOBOM J1€ATEIbHOCTH;

- CHOCOOCTBOBaTh (POPMUPOBAHHMIO HABBIKOB 3MOLMOHAIBHON M IOBEIEHUYECKOU
CaMOpETyJISLUY;



- (QopMHpOBaTH yMEHUE B3aUMOJICUCTBOBATh B KOJUIEKTUBE U COBMECTHOU
NEATEeNIbHOCTU C OJTHOKJIACCHUKAMU;

- ¢dopmupoBaTh yMEHHE y4eOHOE MOBEJCHHUE, YMEHHUE BBINOJHATH 3aJaHUS OT
Hayaja J0 KOHIa B T€YEHHE ONpeAeIEHHOTO Mepruoia BpEMEHH;

- (hopMupoBaHUE YMEHHsI CAMOCTOSITEIILHO TMEPEXOJUTh OT OJIHOTO JEWUCTBUS K
JIPYroMy B COOTBETCTBHHM C 3aHSITHEM, aJITOPUTMOM JEHCTBUH.

[enu u 3agaun nporpaMMbl BHEYPOUHOH JEATETLHOCTH MO CIOPTUBHO-
037I0pPOBUTEIILBHOMY HamnpaBieHUIO «I10BUKHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LIETSM U
3a/1auaM OCHOBHOM 00pa3oBaTesibHOM nporpammel, peaimzyemoit B 'KOY CO
«EkaTepunOyprckast mkoaa-uHTepHaT No 8».

Onucanue MecTta y4e0HOro nmpeaMera, Kypca B y4eOHOM IJIaHe
[Tporpamma g5 3 ki1acca paccudtana Ha 1 yac B Hefento, 34 Heenu.
@opMbl OpraHu3anuu 3aHATHSI: UTPa
B mnpornecce BHEypOUHOU NESATEIHHOCTH MPUMEHSIOTCS TaKue Neaaroruveckue
TEXHOJIOTHH:
- UTPOBAsI TEXHOJIOT U,
- TEXHOJIOTHUS TMYHOCTHO-OPUECHTHUPOBAHHOTO 00yUYEHUS;
- “H(POPMAITMOHHBIE TEXHOJIOTHH;
- 3710pOBbecOeperarImre TEXHOJIOTHH.
Ilnanupyembie pe3yabTartbl CHOPMHPOBAHHOCTH 0a30BBIX Y4YeOHBIX
AercTBUH
- BOCIIpUSITUE CBOETro Teja, OCO3HAHHE CBOUX (PU3MUYECKUX BO3MOXKHOCTEH U
OTpaHUYCHUN;
- OCBOCHHE JOCTYITHBIX CITIOCOOOB KOHTPOJIS HaJ (PYHKIMSIMU COOCTBEHHOTO Tela:
CUJETh, CTOSITh, IEPEBUTATHCS;
- OCBOCHHUE [IBUTATEJIbHBIX HAaBBIKOB, KOOPAMHALMU, MOCIEI0BATEIbHOCTH
JIBUOKCHUM;
- COBEpIICHCTBOBaHWE (PU3MUYECKUX KaueCTB: JIOBKOCTH, CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTUY;
- TMOBBIIIEHUE YPOBHSA CAMOCTOATEIBHOCTH B OCBOEHHHM U COBEPILIEHCTBOBAHHUU
JBUTATEIbHBIX YMEHUN;
- YMEHHUE UTPaTh B MOJBUKHBIE UTPHI;
- chopmupyeTcst uaTEpEC K GU3KYIBTYPHO- CIIOPTUBHOM JIEATEILHOCTH;
- YMEHHE B3aUMO/ICIICTBOBATH B KOJUIEKTUBE;
- YMEHHUE pearupoBaTh Ha MPOCKOY, 3armpeT;
- YMEHHUE TTOHUMATh TIOXBAJTY U MPOCTYIO (POPMY BEKIIUBOCTH;
- 3HAKOMCTBO C UTPOBBIMU MaHUMYJISIIIUSMU;
- YMEHHE pajioBaThCsl CBOMM YCIIeXaM U ycIiexaM OJHOKIACCHUKOB.
MarepuajbHO-TEXHUYECKOE OCHAIIIEHHE
- HA0OPBI UTPYIICK-TIPEAMETOB;
- UTPYILKHU;
- MAJIbYNKOBBIE KYKJIbI;



- KYKOJIbHasi MeOeIb;
- CHOPTUBHBIM UHBEHTAPh JIJIs1 MOABUKHBIX UTD.

Coaepxanue nporpaMMsl
beccroxkeTnbie UIpsol.
JlaHHbIE UTPHI TUIIA JIOBUIIIEK, Mepedexek, canok. OTauvaeTcsi HalMuue MpaBull,
OTBETCTBEHHBIX POJICH, B3aUMOCBS3aHHBIE WUTPOBBIE JEUCTBUS BCEX YYACTHUKOB.
Pa3BuBaroTcsi: caMOCTOSITETIbHOCTD, IJ1a30Mep, OBICTPOTA U JIOBKOCTbH JBIXKCHHH,
OpPUEHTHUPOBKA B MPOCTpaHCTBE. J[eTH yyarcsi KOOPAMHUPOBATH CBOM JICHCTBUSL.
VYpaxHssach B UTpax AAHHOTO pas3jiesia J€TU MOCTENEHHO OBJIA/ICBAIOT HABBIKAMU
U YMEHUSMH JCHCTBOBATh C Pa3IMYHBIMU TMpeaMeTamu (Msd, IIap, CKakajika).
Hcnons3oBanue MpOCTHIX JIBWKECHUM: Oera, JIOBJIs, pSITaHHE.
Hrpsbi-3a0aBbl.
OOyuaroruMcst  TalOTCSL TIOHSTUS: WIPbI-3a0aBbl, ATTPAKIMOHBI, OHU YaCTO
NPOBOASTCS Ha CIOPTUBHBIX Mpa3JAHUKAaxX, Ha Beuepax gocyra. [[BuUrartenbHbIe
3a/1aHUSl BBITIOJHAIOTCS B HEOOBIYHBIX YCJIOBHSX W YacTO BKIIOYAIOT JJIEMEHT
copeBHOBaHUsI (0€KaTh B MEIIKE, BHIMIOJHUTH JIBUKEHUE C 3aKPBITHIMU TJIa3aMU).
Hapoansbie urpsel.
Haponnbie uWrpel  SBJISIIOTCS HEOTHEMJIEMOM YacThI0 HWHTEPHAIMOHAIBHOTO,
XYJI0KECTBEHHOTO M (hU3UYECKOT0 BOCIHUTAHUS IMOJPACTAIONIETO TOKoJeHus. B
HapOJHBIX UIPaX MHOTO IOMOpa, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOTO 33/0pa: JBUKECHUS
TOYHBI U OOpa3HbI, YACTO COMPOBOXKIAIOTCS CUUTAIKAMHM, MOTEIIKAMH, BECEIBIMU
MoMeHTamMHu. WrpoBasi cUTyalMsi YBJIEKa€T M BOCIHUTHIBAET JETEW, a IEHCTBHUS
TpeOyIOT OT JIeTell yMCTBEHHOM 1eITeTbHOCTH.
JIroOumMble UTpHI AeTei.
Bce urpel komnekTuBHBbIE. JIeTH BBICTYNAIOT B POJU BEAYIIUX, OOBSCHSAIOT U
npoBoasaT wurpy. llemaror ciaemWT 3a XOIOM HWIPbI, JA€T COBETHL. Y JETEH
MOSIBIISIETCSI MHTEPEC K CaMOCTOSTEIIbHOMY IPOBEICHHUIO WIPBI, COXPaHSAETCS
AMOLMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIBHOE HACTPOCHUE U XOPOIIWE B3aUMOOTHOIICHUS
urparomux. Jletn npuydarorcsi JJOBKO U CTPEMHUTEIBHO JCUCTBOBATH B HI'POBOM
CUTYalluH, OKA3bIBaTh TOBAPHILECKYIO MOMOIIb, TOOMBATHCS TOCTHXKEHUS SN U
pu 3TOM UCIIBITATh PazoCTb.



KajengapHo- TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHUE

Ne Tema 3aHATHA Koa-Bo JlaTa BY ]l
n/n 4acoB
| yeTBepTH
BeccroxkeTHble HTPbI 8
1 «BopoHsl 1 07.09 [IposIBIATH MOJIOKUTEIBHBIE KAYECTBA JIMYHOCTU M YIIPABIISTH
BOPOOBM» CBOMMHU DMOIIHSIMHU.
2 «JIoBumiku - mepeGexKm» 1 14.09 [IposiBIATH AMCUUIIMHUPOBAHHOCTh U YIIOPCTBO B JOCTH)KECHUU
MIOCTABJICHHBIX 1elied. (OCBOEHWE JBUTATCIIbHBIX HAaBBIKOB,
KOOPJIMHAIIMH, TTOCIIEIOBATEIbHOCTH JBUKEHUM;
3 «ITapoBo3uK» 1 21.09 OO0maThCs ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBOMMH CBEPCTHUKAMU.
4 «benple MmenBea» 1 28.09 AKTHBHO BKJIFOYaTHCS B OOIIIEHUE.
5 «Ha omgnom 1 05.10 [TposiBIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD M YIIOPCTBO B JOCTHKCHUH
HOTE» MIOCTABJICHHBIX IIETIEH.
6 «IleTymmabIN 60¥» 1 12.10 OO6maThCs ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBOMMH CBEPCTHUKAMM.
7 «Becénblii Oer» 1 19.10 AXTHBHO BKIIOYAThCSI B oOmenne. OcCBOEHME IBUTaTEIbHBIX
HABBIKOB, KOOPJIMHAIIMH, TIOCIICIOBATEIbHOCTH IBUKEHUH;
8 «ITomagu B cnen» 1 26.10 DopMHpPOBAHUE YBAKUTEILHOIO OTHOIIEHUSI K ”THOMY MHEHUIO.
Il yeTBepTH
Hrpobi-3a6aBbI 8
9 Urpsl 1o BeIOOpY 1 09.11
10 «Oxorta Ha 1 16.11 @OopMUPOBAHUE YBAKUTEIBHOTO OTHOIIEHUSI K HHOMY MHEHHIO.
TUTPAY»




11 «/lonectn 23.11 [IposIBIATH MOJIOKUTEIBHBIE KAYECTBA JINYHOCTU U YIPABIATH
PBIOKY» CBOMMHU DMOIIHSIMHU.

12 «Yepemnaxa- 30.11 [TposBIATH AUCITUTUIMHUPOBAHHOCTH U YIIOPCTBO B JOCTH)KCHUU
Iy TEIICCTBEHHUIIAY TIOCTABJICHHBIX IICJICH.

13 «Cobepu 07.12 OO01maTbcs ¥ B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBOMMH CBEPCTHUKAMM.
OpexXm»

14 «IToBsky s IIEJIKOBBIN 14.12 AKTHBHO BKJIFOYaTHCS B OOIIIEHUE.
TUTATOYCK)

15 «Kpackn» 21.12 dopMupOBaHNE YBAKUTEILHOTO OTHOIICHUS! K THOMY MHEHHUIO.

16 «IIpone3b CKBO3b MEIIOK) 28.12

1] yeTBepTH

HapoaHnbie urpsi

17 Pycckas  HapongHas ~— urpa 18.01 OO01maTbcs U B3aUMOICHCTBOBATh CO CBOMMH CBEPCTHUKAMM.
«Kpacknm»

18 Pycckas  mapommas — wurpa 25.01 [TposABIATH TOMOKHUTENbHBIE KaueCTBa JIMYHOCTH M YIMPABISATH
«Ctazio» CBOMMMU SMOLIUSIMU.

19 Tamkukckass HapoJHash Hrpa 01.02 AKTHUBHO BKJIIOYaThCsl B oOmieHHe. OCBOEHUE IBUTaTEIbHBIX
«["OpHBIN KO3€ID» HAaBBIKOB, KOOPJAWUHALNH, TOCIEA0BATEIIbHOCTH JIBUKECHUM.

20 VYKpauHckass HapoaHas Wrpa 08.02 [TposiBASATh AUCHUIITMHUPOBAHHOCTh U YIOPCTBO B JOCTHXKEHUHU
«Xiebeny ITOCTaBJICHHBIX LEJICH.

21 UYeueHckash HapojHas uUrpa 15.02 dopMUPOBaHNE YBAKUTEIHLHOTO OTHOIICHHS] K HHOMY MHEHHIO,




«U rpa B 6amHwO»

VICTOPUU U KYJIBTYPE APYTrOro HapoJa.

22 Jarecranckas HapojHas urpa | 1 22.02 AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOILIEHHUE.
«JlocTanp manky»
23 Bypsitckas wHapognas wurpa | 1 01.03 OO01aTbcs U B3aUMOICHCTBOBATh CO CBOMMH CBEPCTHUKAMM.
«BOJIK U siTHATa»
24 Kazaxckas wHapognas wurpa |1l 15.03 DOpMHUPOBAHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOLIEHUS! K NHOMY MHEHHIO,
«KoHHOe cocTsi3anue» VCTOPHH U KYJIBTYPE IPYTOro Haposa.
25 Urpel no BeIOOpY 1 22.03
IV yeTBepTH
JIro0umble Urpol aeTen 6
25 «YBEpPHUCH OT MSUa 1 05.04 AKTHBHO BKJIFOYaTHCS B OOIIIEHUE.
26 «CUIBHBIN OPOCOKY 1 12.04 dopMHUpPOBaHNE YBAKUTEIHLHOTO OTHOIICHUSI K MTHOMY MHEHUIO.
27 «KocMoOHaBTBI» 1 19.04 [TposiBIATH TOJIOKUTENbHBIE KauecTBa JIMYHOCTH M YINPABISATH
CBOMMHU IMOIIMSIMHU.
28 «BTopoii TuITHN 1 26.04 [TposiBASATH AUCIUTITMHUPOBAHHOCTH U YIIOPCTBO B JTOCTH)KCHUHU
IMOCTAaBJICHHBIX IEJIEH.
29 «JIBa MOpo3a» 1 17.05 OO0maThCs ¥ B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBOUMM CBEPCTHHUKAMU.
30 «boipimon Mau» 1 24.05 OcBoeHue JIIBUTaTEIbHBIX HaBBIKOB, KOOpJMHAIINH,
II0CJIEOBATEIIBHOCTU JBHKCHUM. dopmupoBaHue

YBAKUTCIIbHOI'O OTHOIICHUA K MHOMY MHCHMHIO.




Jlureparypa:

Internet,
IIpunoxkenue 1. beccroxkeTHbie UTPbI
«BopoHbI 1 BOPpOOBLM»
Ha nunuax B 3 — 5 M. apyr or JIpyra KOMaHAbl PacloiararoTcs IIEepEeHraMu
cnuHOM npyr K Apyry. Ogna xomanaa — «Bopons», npyras — «BopoObu». Ilo
CUTHAIIy «BOPOHBI» OJIHOMMEHHash KOMaHJa yoOeraer, a Jpyras crapaercs
JIOTHATh M «OCAJIUThY» yOerawimux 10 ompeacsieHHor orMmeTku. [loOexnaer
KOMaH/Ia, «OCAJIUBILAsH) OOJIbIIEE YUCIO UTPOKOB APYTON KOMaH/IbI.
«JIoBHIIKH-TIEepedesKKI»
[Io obGeum crTopoHam IUIOHIAJAKK NPOBOASTCS JABE uepThl. ['pynma nperei
CTAHOBUTCS Ha Ka)KIOM CTOPOHE IUIOIIAAKK 3a dyeproil. Ha cepenune Mexny
IBYMsI JIMHUSIMU HaxoJuTcs pedeHok — oBuiika. [locne cios: «Pa3, nBa, Tpu —
aoBu!» - eTH mepederaT Ha JPYryr CTOPOHY IUIOMIAAKHU, a JIOBUILIKA JIOBUT
ux. ToT, 70 KOro JIOBUIIKAa JOTPOHETCS, BBIObIBaeT M3 urpel. Ilocie 2
nepeOekeK MPOU3BOAUTCS MOJICUET MOWMAHHBIX M BBIOUPAIOT HOBBIX JIOBUIIICK.
«ITapoBo3uK»
Hamnpapnsitonuii oberaer cToiiKy, BO3BpalllacTCs M, B3SB 3a PYKy MapTHEpa,
MOBTOpPSIET yrpaxHeHue. BepHyBIInMCh, OHM OEpyT TPETbEero u T. 1., MOKa He
IPOOEKUT TUCTaHLIHIO BCS KOMaHza. [TobGexnaer KOMaH/a,
nepBas 3aKOHUYMBILAS IEPEABUKEHHE.
«beabie measeamw»
JIBoe Bopsmmx OepyTcss 3a pykd, a CBOOOAHBIMH pPYKaMH CTaparoTcs
«3ansTHaTh» Oerymux Mo ruionaake aerei. [loliMaHHbIe TPUCOECTUHSIOTCS K
BOJSIIIIMM, O0pa3yst TPOWKU, YETBEPKU U T. 1., U TOMOraroT Boasmmm. Wrpa
IPOBOAMUTCS J0 TEX MOP, MOKa HEe OyIyT MOMMaHbl BCE UTPAIOLITHE.
«Ha oaHoi Hore»
[Ipeirass Ha OJTHOM HOTE, BTOPOM HOT'OM MOCTAPANTECH MPOKATUTH MSY BOKPYT
CTOJla, Kpecia WM TPOBECTH €ro IO M3BWIMCTON JOPOXKKE: OOOTHYTH
paccTaBJICHHbIE B KOMHATE CTYJbs, KETJIA WIM APYTrUe IPEAMEThI — OJIUH CJICBA,
IpYyrou crnpasa. Msiu He TOJKEH KacaThCs dTUX IPEIMETOB.
«IleTymunbiii 00i»
Jletn nepecTpanBaroTCs B ABE LIEPEHTH. IrpOKM CTOAT HA JTMHHUM JIMLIOM JIPYT K
npyry. llo curmany oHu, mepenBurasicb Ha OJHOM HOre, PyKd 3a CIIMHOW,
CTaparoTCs BBITOJIKHYThH CONIEPHUKA 3a KOHTPOJIbHYIO JTUHUIKO. [loacunTeiBaeTcs
KOJIMYECTBO BHITOJKHYTHIX, U BHIUTPHIBACT KOMaHAA, Y KOTOPOW ObLTO OObIIe
noGe.
«BeceJblii 0er»
KomaHzibl CTaHOBATCS BO BCTPEUHBIE KOJOHHBI C OJJTHOW CTOPOHBI MAJIBUHKH, C
JIpyrod NeBOYKH (Ha PACCTOSHUU JUIMHBI BOJEHOONbHOW muiomanku). OKojo
HaIpaBJIAIONIErO KOJOHHBI JIEKUT Ms4 (PE3UHOBBIN) U TUMHACTUUYECKas MalKa.
I[lo xomaHge OH 3akuMaeT MsA4Y MEXIy Horamu, Oeper B 00€ pyku
TUMHACTUUYECKYIO0 TaJKy M O€XKHUT K MPOTUBOIOJIOXHOW KOJIOHHE JEBOYEK.
Ecnn nmo mytu Tepsiercss OOWH U3 MPEIMETOB, UTPOK JOJKEH OCTAHOBUTHCH,



B3STh TNPEAMET TAaKUM K€ CIocoOOM U TPOJNOJKUTH Oer. Octadera
3aKaHYMBAETCS, KOT/1a KOJJOHHBI MAJIbBUUKOB U JE€BOYEK TOMEHSIOTCSI.

«Ilonmaam B ciaea»

Ha mony pucyercs tpu mapel cinenoB. etu nensatcs Ha xoMmanasl. Ilepen
KaXXJI0M KOMaHAO0M Mo Tpu mapsl ciaeaoB. Heobxoammo mpeiras TOUHO MONagaTh
B cnef. [ToGexmaer Ta komaHa, AETH KOTOPOU OyAyT TOYHEE.

«3emuemMepbD»

Ha mnmomanke mnpoBoAsST ABE JWHUM MEXAY CTapToM W (QuHUIIEM Ha
pacctostnuu 12-15 m. Urparomue nensaTcss Ha 1BE KOMaHJIbl U PacIiojararoTcs C
TUMHACTUYECKMMU NajnkamMu Ha crtapre. [[o curHamy OHM YCTPEMIISIIOTCS K
MPOTUBOTIONIOKHON JIMHUU, HU3MEPsIsi PACCTOSHUE TNaikaMu (NP KaKJIOM
npoMepe KIaayT Mmajky Ha 3emito). [loGexaaer TOT, KTO MEepBbIM JOCTUTHET
TUHUY (pUHUIIA, HE HAPYIIUB MPABUII.

Ipunoxkenue 2. Urpol — 3a0aBbI

«OxoTta Ha THTpa»

Jl1s ipoBeieHUst 3TON UTPhI TpeOyeTcss MUIIEHb — (haHEPHBIHN IITUT, HA KOTOPOM
HapUCOBaHa roJioBa CBUPENOro TUTPa, a B IMACTH BbIPE3aHO KPYIJIOE€ OTBEPCTHE.
Heo6xoauMo umMeTs 5 TEHHUCHBIX PE3WHOBBIX Msdell. 3ajadya urparomux ¢ 4-5
1aroB IMOMAacTh MSYOM B OTBEepcTHE — macTh. [loOexmaeT TOT, KTO caeiaeT
00JIbIIIE TOYHBIX OPOCKOB.

«JloHecTn ppIOKY»

Jletn nensitca Ha ABe KoMaHAbl. Ha muHUM cTapTa 1ByM UTPOKaM BPY4YaeTcs IO
IBe ynouku JnHOM B 1 MeTp. Ha xoHIle Kax ol ynouyku Kiajetrcs daHepHas
pBeIOKa. Y I0UKH JepikaTcsl OJIHA B IIPaBOM pyKe, Ipyras — B JIEBOW. YYaCTHUKHU
JOJKHBI TIPOHECTH M ONMYCTUTh «PBIOOK» B cHacaTelbHbIA KPYyTr, KOTOPBI
HAaXOJUTCA Ha JIMHUU cTapta Ha pacctossHuu 8-10 wmerpoB. HWrparomiue
HAYMHAIOT JBUKEHUE OJTHOBPEMEHHO M0 CUTHATY CyIbH. Y POHUBIINI «PHIOKY»
JOJKEH TYT K€ MOJIOKUTh €€ Ha yIOUYKH U JIBUTaThCs Jajiblie. BeiurpeiBaeT Ta
KOMaH/1a, KOTOpasi paHbllle OMyCTUT «PBIOOK» B KPYT.
«Yepenaxa-nyremecTBeHHULA)

Jst sTol actadpeThl KakaoW KOMaHJE IMOHAJOOWTCS TIACTMACCOBBIM Tas3.
Hamnpapinsitonuii cTaHOBUTCSA Ha YETBEPEHbKH, €MY HAa CIUMHY yCTaHABIIMBAIOT
Ta3 BBepX AHOM. [lomyuunaces uepenaxa. Tenepb OHa OMKHA MMPOWUTHU MYTh 10
KeTJIM U 00paTHO, HE TMOTEPSIB MPU 3TOM CBOM «IMaHIMPbY» - Ta3. Korma urpok
«JIOTIOJI3ET» A0 CTapTa, C HErO CHUMAIOT «JI0OM» M YCTaHABJIMBAIOT €TI0 HA CIIMHY
JIPYroro y4yacTHHKA. BeIMTpBIBa€T Ta KOMaHJa, KOTOpasi ObICTpee MPEo0JIeeT
PEJI0KEHHBIN MYTh.

«Colepu opexu»

Hetn nensitca Ha koMaHabl. Kaxaoil u3 HUX maroTca mo 5 oOpyued u mo 1
BoJIeHiO0OIbHOMY Msiuy. OOpyuu KiaayTcs Ha moil. [IpumueM oHM MOTYT JexaTh
HE TIO TPsAMON JHMHHH. 3a7ada KaKIOW «OelIKW»: TPOHECTH «Opex» -
BOJICHOOIBHBIM MsIY, TIPHITAsl C «JIepeBa Ha JepeBo» (M3 oOpyda B 00Opyd), /0
OTMETKU U 00paTHO. BepHyBIIKCH K ce0e B «IyIUIO», UTPOK MEPEIACT «OPEeX»
caenyroment «oemouke». IloOexmaeT Ta KoMaHAa, KoTopas OBICTpo U 0e3
MOTEPb MEPEHECET KOPEXM.



«IToBsIKY 1 IEJKOBBIH IJIATOYEK

Hern nenarcs Ha xkoMaHabl. Ha aByX CTOMKax, MeXAy KOTOPBIMHM HATSHYTa

BEpeBKa, BUCAT Ha HUTKax 10-15 HagyBHBIX 1mapoB, KOTOpBIE

pa3pucoBaHbl TMOJ MaTpemiek. Y KaxJAoro Mrpoka HeOONbIION IJIaTOYeK,

KOTOPBII HEOOXOAUMO IO CUTHajly MoBsA3aTh Ha wap. [lobexnaer Ta komaHaa,

KOTOpasi ObICTpEe MOBIKET MIIATOYKH.

«Apubdaunr»

Henum knacc Ha ABe KoMaHIbl. OHHM pa3bIrPhIBAIOT MEXKIY CO00i acTadeTy ¢

BO3JIYIITHBIMU IIapaMu. BecTu map k GUHUITY MOXXHO TOJIBKO yAapsisi ero o0

noj, T. €. apubiaunrom. I[loGexaaer komaHaa, BCe UTPOKH KOTOPOH MPOBEAYT

map K (GUHUILY ¥ OOpaTHO paHbIIE CBOMX COMEPHUKOB. B KoMmaHae Moxer

OBITH OT TISATH JI0 JECATH YETIOBEK.

«IIpojie3b CKBO3b MELIOK

KomaHnpl BbICTpamBaroTCsi B KOJOHHY IO OJIHOMY JIMIEBOM JIMHUHU

BOJICHOONBbHON TUIomanku. Ha nmuHUMM HamajeHusl y4uTedb U €ro MOMOIIHUKHU

JnepkaT MeEIIKW Oe3 jJHa, Jpyrod Kpal Memika 3akpemsieH Ha obpyde. Ilo

CUTHAJIy HWIPOKH TMOOYEPENHO TMPOJIe3al0T CKBO3b MEIIOK, O0EralT Kerjiu

BO3BpAIIalOTCs 00PAaTHO C MPABOM CTOPOHBI.

Ipunoxenue 3. Pycckue HapoaHble UTPbI U 320aBbI.
Pycckue HapoaHbIe UTPHI U 320aBbI:
«lyka». BapuaHT canouek (ISATHAIIEK), OCAJICHHBIA MPULEIUIIETCS K BOAE U
BMECTE OHM CaJsT CIEAYIOMIETO, MOCIEAHUN OCAJIEHHBII UIPOK CTaHOBUTCS
BOJSILIIUM.
«?» (6e3 nazBanus) Eme oquH BapuaHT 3TOM Urphl, HO OCAJIEHHbIE 3aMUPAIOT HA
MECTE, PACKpbIB PYKH, OHU MOTYT OBITb 3aHOBO PACKOJIIOBAHBI, €CJIHM BOISAIIUAN
JOMYCTHUT K HUM JIPYTUX UTPOKOB, BOASIIUM CTAHOBHUTCS MOCJIEIHUI OCAIICHHBIM.
«BoasiHoin». Bce BcTaroT B Kpyr M XOZAT BOKPYT, BOISIIETO C 3aKPBITBIMU
rna3zamu: «Jleaymika BoasHoM, 4TO CUAMIIG ThI O] BOJOM! BhITIsSiHM Ha 4yTOUKY,
Ha MuHYTOYKY!» [locie yero BoasiHOM BCTaeT M BRIOUpAET HAyraj JII0OOro UrpoKa,
TPOTaeT W MbITaeTCAd yrajaTh — KTO 3T0. Eciu yragan, To yrajJaHHblii CTAHOBUTCS
«BoastHBIMY.
«Tpernii immHnin». Urpoku BCTaloT B KPYr No ABOE (OAWH 32 IPYTUM) BOASLIUN
OCXHT 32 OTHUM U3 CBOOOJIHBIX UTPOKOB IO BHEIIHEMY KPYTy, HE TIepeceKas €ro,
UTPOK MOKET BCTAaTh MEpea OJHOM U3 map W Torja yOeraTh MPUIETCS TOMY, KTO
OKa3bIBAETCSl TPETHUM M CTOUT CIIMHOU K TpaHule Kpyra. OcaaeHHbI CTAHOBUTCA
BOJISIIUM.
«Ha 3010TOM KpbUIbIIE CHACIN...». Boasuuil KpyTUTCS Ha MECTE U BOKPYT ce0s
y 3€MJIA BPAILlA€T MPbITAIKAMHU (€CIIU JJIMHHBIE, JTY4IIe CIO0KUTh MOIOoJaM),
npuroBapuBas (Ha Kaxaplii 000poT 1o cioBy): «Ha 3010TOM KpbUIblie CUIENN
aphp, Hapuia, KopoJb, KOPOJIEBa, MOBAP, IOPTHOM, ... (IaJibllle HE IOMHIO, HO /10
3TOTO PENIKO AENO0 NOXOANI0, €CIU JOMAETe NpuayManTe camu.» Utak, urpoku
BOKPYT JIOJKHBI MIPBITaTh Y€pe3 CKAKAJIKY, KTO HE YCHEET, TOT BOAUT U J10
CJeAYIOIIEH OMOKN UMEHYETCS CJIOBOM, Ha KOTOPOM OH 3aIlyTajICsl B CKaKaliKe.
«Kangaas» (CokpallleHHbINH BapuaHT urpsl «bosipe»), 3Ta urpa oTindaeTcs
TOJIBKO JIHAJI0TOM HUrparomux komana: — Kangansl. — KoBansl. — Packylite. — Kem?



— JIpyrom moum. — Kakum? Jlanee BoIOMpaeTcst UrpoK, KOTOPBIA pa30MBAET YyKYIO
LEMb.

«Bopota» BapuaHTt ’XMypOK, TJie BOJUT JBOE C 3aKPHITHIMU IJa3aMu — “cTpaxa’,
MEK KOTOPBIX JOJKHBI IPONTH OCTAIbHBIE UTPOKU, TOMMAHHBIE MEHSIOTCS
MECTAMU CO CTPAXKEM.

«Caon»

UrparoT nBe KOMaHABI: «CJIOHBI» BCTAIOT LEMOYKOW, Jepxach JIPYyr 3a Jpyra B
COTHYTOM COCTOSIHUH, Ha€3IHUKHU 3aMpPhITUBAIOT HA HUX U «CJIOH)» TBITACTCA UJITU
C 3TOM Hollel (Ha MO B3IJIsAl, HE COBCEM 0e300uHas Urpa).

«Kozem» Urpoku BcTalOT B Kpyr, BOAAT BOKpYyr Bogsimiero («kosna» uiau
«KOpOJI») XopoBoa co ciuoBamu: — Illenr koposb 1o Jecy, o Jiecy, o Jiecy,
Hamén cebe mpuHIleccy, mpuHIlecCy, MPUHIIECCY, (KO3eJ U3 XOPOBOJia BhIOHMpaET
npuHiieccy) JlaBaihi ¢ TOOOW mompbiraeM, IMOMNpbIraeM, MoMNpbraeM, (BCeMHU
BBITIOJIHSIFOTCSI  yKa3aHHbIe jeicTBus) WM HOXKaMu moJpbIraeMm, MOJAPHITaeM,
noapeiraeM, W HOXKamMu TMoTomaeM, TmoTonaeMm, TmorornaeMm, W pydkamu
MOXJIOMAaeM, MOXJIoNaemM, noxjionaeMm, ['0JI0BKOM mokadyaem, U CHOBAa HAUMHAEM. ..
(BBIOMpPATH MPUHIIECCY JIYUIIIE C 3aKPBITHIMHU TIa3aMHu).

«JIsarymku u namiasp» ['panuier 6o10Ta (IPSIMOYTrOIBHUK, KBaIpaT UK KPYT), TIe
KUBYT JISITYIIKH, OTMEUAKOTCS KyOaMu cO CTOpoHOM 20 cM, MEXIy KOTOPHIMHU
NpOTSAHYTHl BepEBKU. Ha KOHIIaX BEPEBOK MEIIOYKH C TeCKOM. B cTopoHe rHe3no
narum. JISrymku npeirarot, pe3satcs B Oonote. Llamns (Boasiuil) CTOUT B CBOEM
rHe3ne. [lo curnany BocnuTaTensi OHA, BBICOKO MOJHUMAs HOTH, HampaBisieTcsa K
00J10TYy, MeperIaruBaeT yepe3 BepEBKY U JIOBUT Jisiryiiek. JIArynku cnacatorcs ot
[IATUTH, OHU BBICKAKMBAIOT U3 0osioTa. [loiiMaHHBIX JSATYIIEK, NI YBOJIUT K cede
B oM. (OHU ocTaroTcs Tam, 1MoKa He BBIOEpYT HOBYIO Iarumo.) Eciu Bce nsrymiku
YCIICIOT BBICKOYUTH M3 00JIOTA, U IAIUIsi HUKOTO HE MOMMAaeT, OHa BO3BPAIIAETCs K
cebe B aom onHa. Ilocme 2 -3 moOBTOpeHUN Wrphl BHIOMpAECTCS HOBas
narist. Ykazanus. BepéBku BBIKIAABIBAIOTCS Ha KyObl Tak, 4TOObI OHU MOTJIH
JIETKO YINAaCTh, €CJIM WX 3aJ€Th IIPU NPbDKKE. YIaBIIYI0 BEPEBKY CHOBA KJIAAyT Ha
mecto. Wrparomiye (JIATYIIKH) TOJDKHBI PAaBHOMEPHO pacmojiaraThCsi mo 00JoTy.
Uepe3 BepEBKU JISTYIIKKA MOTYT TOJIBKO MEPETPHITUBATb.

«Boak Bo pBy». llonepék miomaakd AByMs MNapauiebHbIMH JIMHUSIMU Ha
pacctossaum okosio 100 cMm omHa OoT Apyroii o6o3HaueH poB. B HEM HaxomuTcs
BOJAIIMN - BOJK. OcTajbHble UTparoliye - Ko3bl. OHU KUBYT B Aome (CTOST 3a
4yepTold BAOJb TrpaHullbl 3ana). Ha npoTHBONONIOXHOW CTOPOHE 3aia JIMHHEH
orneneHo nojue. [lo cmoBam Bocnurtarens «Ko3bl, B 1mosie, BOJAK BO pBY!» neTu
OeryT u3 ioMa B MOJIE W MEPEnphITHBAIOT MO Jopore 4epe3 poB. Boik Oeraet BO
pBY, CTapaichb OCAJIUTh  MOpbIratomux  Ko3.  OcalleHHBIA OTXOAUT B
ctopoHy. Bocnurarens ropoput: «Ko3bl, pomoii!» Ko3bl Oeryr J1oMoH,
nepenpeiruBass mo mytu uepe3 poB. Ilocime 2 --3 mpoOekexk BbIOMpAeTCs WU
Ha3HA4aeTCs APyrou BOASLINMN.

Vkazanusa. Ko3a cuuraeTcs noliMaHHOM, €CJIM BOJK KOCHYJICIE €€ B TOT
MOMEHT, KOTJla OHa MepernphiruBaia uepe3 poB, UK €ClId OHA I0Iaja B POB HOTOM.
«IIpbiryns». Ha 3emmto kinanyT Tpu nanku. Tpoe aeTeil BCTaloT Tak, YTOObI
MaJK1 HAaXOJUIUCh MEXy UX HoraMu. [1oJ1 TEeKCT MEeCHU JeTH MPBIratoT Mo



ouepeau HaJl MaJIKaMH, TO, CKPEIIUBasi, TO, Pa3BOJs HOTH, 3a7eBas nanky. Ha
KaXXJ10€ YETBEPOCTHUIIINE MIPBITAeT IPYroi pedeHoK,

«3aiika OE€NeHbKUN CUJIUT, U yIIAMU LIEBEJIUT,

Bort Tak, BOT Tak, U yliamu IIE€BEJIUT.

3alike XOJIOJHO CUJIETh, HAJIO JAIIOYKU MOTPETh.

XJI01-XJIOM, XJIOI-XJIOII

Hano namouyku morpers.

3aiike X0JI0HO CTOSTh,

Hano 3alike mockaxkartsb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3alike mockakaTh.

VYkazaHusi: IpeIrath, HE 3aJIeBasi U HE CBUTAS MAJIKU C MECTa; COOJII0/IaTh PUTM
NPBDKKOB, HAYMHATH M 3aKAHYMBATH MPBIKKU B COOTBETCTBUU C HAYAJIIOM U
OKOHYAHHUEM YTCHHS CTUXOB.

YcnoxxHeHue: BO BpeMsl IIPHDKKOB BHITIOIHATH XJIOMKHU Mepe]i CoO0M, Ha/l TOJIOBOM,
3a CIIMHOM.



Tema 17 «Jlomagn»

Ha xoHIo11HE CTOSIT JI0IIa i1, HEAAIEKO OT HUX CUJAT Ha CKaMelKax KOHIOXU ¢ BoxokamMu. CTapiinii KOHIOX -
BOCIIUTATENb MOAXOAUT K JOIIEUYKE, OIBEIIEHHON Ha 1epeBo, U 0TOMBaeT npuMepHo 15-18 ynapos. 3a 310 Bpems
KOHIOXHU OBICTPO BBIBOJUT JIOIIA/ICH, 3aNpAraloT UX U BBICTPAUBAIOTCS APYT 3a ApyroM. Ha curnan «moexanu»
ckauyT rajgomnom. [lo curnany «jomaau UCIyranuch» pa30eraTcs B pa3HbIX

HalpaBJICHUAX. KoHroxu 10BST 1 OTBOJAT ﬂoma;[eﬁ B KOHIOIITHIO. I[CTI/I MCHAIOTCA POJIIMHA, UT'PA TIOBTOPACTCA.

Ykazanus: ycrieTh MOCTPOUTHCS, TIOKA CIBIIIHBI YAApPbl; MPABWILHO, PUTMUYHO BBITIOIHSTh TaJIOI; JIOBUTH MOXHO
TM00YI0 JIONIA/Ih; JIOMIA b HE TOJDKHA YOeraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenooicnenue: Kaxaplii KOHIOX JieiaeT ce0e «TPOUKY».

Tema 18 IIpopniakTuka TpaBMaTu3Ma

[IpaBuia Th.

Tema 19 «IITHYKHN U KJIETKA»

Hetu nensitcs Ha ABe moArpymbl. OnHa 00pa3yeT Kpyr B LIEHTPE TUIOMIAAKH (IETH UAYT MO KPYTy, IepKach 3a
PYKH) — 3TO «KJI€TKay, Ipyras NoArpymnna — «TH4ku». Bocnurarenb roBoput: «OTKpBITh KIeTKy » JleTn,
oOpasyrolue KIeTKY, MOJHUMAIOT pyKU. «IITrukmy BOEraloT B «KIETKY» M TYT K€ BbiOeratoT u3 He€. Bocrnurarenn
rOBOPUT: «3aKpbITh KIETKY!» [letn onyckaroT pyku. «lITuuku», ocTaBiInecs B «KJIETKE», CUUTAIOTCS TIONMaHHBIMH.
Onu BcTatoT B Kpyr. «KieTka» yBelIMunBaeTCs, U UTpa MPOI0HKAeTCsl, TOKa He ocTaHeTcs 1-3 «nTuuku». 3aTeM
JI€TU MEHSIIOTCS POJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U 10:KHbIH BeTEP»




Bri6upatot nByx Bogsmux. OHOMY Ha PYKY MOBSI3bIBAIOT CUHIOIO JIGHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEP», IPYrOMY
KPaCHYIO — 9TO «I0XHBIN BeTep». OcTanbHble JeTh Oerarot 1o riomajke. «CeBepHbIN BeTepy cTapaeTcs
«3aMOPO3UTH» KaK MOXHO OOJIbIIe JeTel — JOTPOHYTCS 10 HUX PYKOU. 3aMOPOKEHHbIE MPUHUMAIOT KaKy0-1100
o3y (pyKH B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSACE, CTOSAT HAa OJHOM HOTe U T.1.). «KOXKHBIN BETEP» CTPEMUTCS «Pa3sMOPO3UTH)
JeTel, TakKe T0TparuBasch pykoi u Bockiunas: «Codoaen!» Uepes 2-3 MUHYTHI Ha3HAYAIOT HOBBIX BOJISIINX, U
Urpa BO30OHOBIISICTCSI.

Tema 21 «boii meTtyxos»

Urparomue craparoTcst BRIBECTH APYT Apyra U3 paBHOBECHS, IIPhIrasi Ha OJTHOM HOT'€ M TOJIKAsl COTICPHUKA MPaBBIM
WJIH JIEBBIM TuTedoM. [IpourpeiBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3eMJIM BTOPOW HOTOM. Pyku netu nepxat Ha mosice 1u0o
CKpECTHO Mepe] TPY/Ibl0; MOXKHO JEePKAThCS OAHOU PYKOU 32 HOCOK COTHYTOM HOTH. ToNKaThca pykaMu He
paspemiaetcs. [lo6exmaer TOT, KTO JOJbIIE TPOJAEPKUTCS, MIPhITasi HA OJHON HOTe.

Tema 22 «Kapacu n uryka»

OpHoro pe6EHKa BEIOUPAIOT «UTyKOi». OcTanbHbIe UTPAIOIINE AETSATCSA Ha JIBE MOATPYIIIBI: OHA U3 HUX 00pa3yeT
KpPYT — 3TO «KaMEILIKW», Ipyras — «Kapacu», KOTOpbIE TUIaBatoT BHYTpH Kpyra. «lllyka» Haxoautcs 3a npeaenamu
kpyra. [lo curnany Bocnurarens «lllyka!» pe6éHok n3obpakaromnuii e€, BOeraer B Kpyr U cTapaeTcs MouMaTh
«kapaceit». «Kapacu» mpsayTes 3a «KaMelIkny - MPUCEAAIOT 32 KeM-HUOYb U3 UTPOKOB, CTOSIIIUX 110 KPYTY.
«Ilyka» JOBUT TE€X UTPOKOB, KOTOPBIE HE YCIEIU CIPATATHCA, U YBOJIUT UX 3a Kpyr. [locne 2-3 noBropeHuit
MOJICUYMTHIBAIOT KOJMYECTBO MOWMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatot HoByto «lIlyky». JleTH, cTosinue mo Kpyry u BHyTpH
€ro, MEHSIOTCSI MECTAMHU, U UTPA MPOIOTKAETCS.

Tema 23 «JIuca B KypsiTHUKE)




I'mMHacTHUYeCcKre CKaMENKH CTaBAT KBAaJIpaToOM — 3TO «HacecT». Ha ckamenkax CTosAT NeTH — «Kypbl». BHyTpH
KBajipaTa («KypsATHHUKa») O0eraer «iuca». «Kypel» TO CIpPBITUBAIOT C «HACECTa» U OEraroT MO «KYPSITHUKY», TO
3aJIe3ar0T Ha cKaMerku. «JIucay crapaeTrcs molMarth (AOTPOHYTHCS PYKOM) «KYpHILY», KOTOpas XOTs Obl OJJHOM
HOTOM Kacaercd 3eMiu. [locne Toro kak BoAAmui MoMMaeT 3-5 «Kyp», U3 YHCIIa CaMbIX JIOBKUX Ha3HAYaeTCs HOBAs
«ca». Urpa noropsercs 4-5 pas

Tema 24 «Peka u poB»

JleTu cTposiTCcs Ha cepe/lvHe TUIOMAAKU B KOJOHHY 10 oHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HAXOAUTCS «POB», CIIEBa —
«pekay. Yepes «peKy» Ha0 «IEPEIUIbIThY - UATH, UMUTHPYS PYKaMH JIBHKCHHS TIOBLIA, YEPE3 «POBY -
nepenpeiruyTh. [1o curnany Bocnurtatens «PoB — cripaBal» 1eTH MOBOPAYMBAIOTCS HAMIPABO U MPBITAIOT BIIEPEST.
Tot, KTO NPBITHYJ B APYTYIO CTOPOHY, CUMTAETCS YIABIIUM B PEKY, U €My IIOMOTalOT BEIOPATHCS, MOJaBas PyKy.
3areM Bce BO3BpAIIAIOTCS K HAYAIbHOMY MOCTPOEHHUIO.

[lo curnany «Peka — cneBa!» neTu MOBOpauYMBaIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6epery. Tot, kTo omudcs u
OTIaJT B «POBY», BO3BpAIIACTCS K TOBAPUILIAM.

Tema 25 «l opauasa kapmowxkay

KonmdecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TPEX

JleTu cTaHOBATCA B KPYT M MEPEKUABIBAIOT APYT APYTY Msid, OYJTO 3TO ropsidas KapTomika. Mrpoku H0mKHbI
MEPEKUBIBATH MY OBICTPO, UTO OBl HE 00KEUBCSI.

Tema 26 «3aay b6e3 no2co6a»

KonudecTBo Urpokos: io0oe

Y4acTHUKHM UTPBI CTOSIT TapaMHM JIMIIOM JPYT K APYTY, MOJHSB CIEIJICHHbIE PYKH BBEPX. ITO - JIOTOBO 3aifIia.
BriOuparoTcs ABoe BOASIINX - 3asIl K OXOTHHUK. 3asIl JIOJDKEH yoeraTb OT OXOTHHKA, TIPH 3TOM OH MOXKET CIPATAThCS
B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXKYy UTPAIOITUMH. TOT, K KOMY OH BCTaJI CHMHOW, CTAHOBUTCS 3allleM U yOeraeT oT




OXOTHHKA.
Ecin 0XOTHUK» OCalUT 3ailia, TO OHU MEHSFOTCS POJISIMU.

Tema 27 «Iloosudicnas yenvy

KonuuectBo urpokos: odoe

et 06pa3yroT 00IbIIONH KPYT, PACHONOKUBIIKCH B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. [lepea ux HoCkaMu MOXKHO
IPOBECTH JIMHUIO. BhIenseTcss BOAAIINNA, KOTOPBIM BEIXOJUT HA CEPEAUHY KpyTa.

[lo curnany neTu HaUMHAIOT MepedpackiBaTh APYT APYTY M4, YTOOBI BHIOPATh MOMEHT M MOIACTh UM B BOJISIIETO.
Bopsimuii, Oerast mo kpyry, yBepTbiBaeTcs OT Msida. TOT, KTO 1momnaji MsiYoM B BOJSIIIIETO, UAET Ha €r0 MECTO.

Tema 28 IIpopuiakTuka TpaBMaTU3Ma

[IpaBuia Th.

Tema 29 «bpeoenvy

KomnuectBo WUTPOKOB: mo0oe.
Urparor nBe komanasl. OnHa KOMaHJa, B3SBIIMCH 3a pPYyKH, oOpasyer "OpeaeHb' U JIOBUT CBOOOJHO
NepEeABUTAIOIINXCS 110 TUIOIIaAKe conepHUKOB "ppIOy". IloiiMaHHBIE UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPhI. YUepe3 HEKOTOopoe
BpeMsi KOMaH/IbI MEHSIOTCS POJISIMHU.
BrrurpeiBaer komaHna, moiManmas "peios" Oosbiie. "Peioa" cumTaeTcs moWMaHHOW B TOM cllydae, €ciu phl0akam
ynaercs 00pa3oBaTh BOKpYT Hee Kpyr. Mrpa moBTOpsieTcss HECKOIBKO pas.

Tema 30 «3akon0oeannuviii 3amMoK»

KonndecTBo UrpokoB: ito0oe

Urparomme nenstes Ha nBe KoMaHabl. [IepBble TOJKHBI paCKOJII0BAaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaHj1a - MOMEIIaTh UM B
ATOM. 3aMKOM MOJKET CIY>KHUTh JIepeBO WM cTeHa. OKOJIO 3aMKa HaXOASATCs TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE PEOSAT U3 BTOPOM
KOMaH/IbI C 3aBS3aHHBIMH TJ1a3aMH. BooOIie y BceX UTpOKOB 3TOM KOMaH/IbI IJ1a3a JOKHBI OBITh 3aBs3aHbl. OHU
MPOU3BOJILHO, TaK, KAK UM XOYETCS, PaCIoJIaratoTCs Ha UTPOBOM IUIOMIAJKE.




Urpoku, KOTopble JOJKHBI PACKOJI0BATh 3aMOK IO KOMaH 1€ BEIyIIEro HAaUMHaOT OECIIyMHO JBUTATHCS K TIIaBHBIM
BopoTaM. Mx 3aaya - HE3aMETHO JOMTHU 10 BOPOT, IIPOMTU CKBO3b HUX U JOTPOHYTHCSA 10 3aMKa. [Ipu aTom urpa
CYUTAETCS] OKOHUYECHHOM.

Tema 31 «Anu-oaoa»

KonnuecTBo urpokos: groboe

Urparomue nenstes Ha ABE KOMaH/Ibl U BCTAIOT, B3SBIIUCH 33 PYKH, JTUIIOM K KOMaH/Ie TPOTUBHUKA, HA PACCTOSHUU
5 —7 metpoB. Urpy HaunHaeT ojjHa U3 KOMaH/I ciioBaMu: - Anu-6aba! Bropas komanga xopom otrBedaet: - O ueM
ciyra

BnHoBb roBopur nepsast komanja: - [Istoro, necsitoro, Cairy Ham croa!

Tema 32 «/[ea Mopo3za»

KonnuecTBo urpokos: groboe

[lepen neTbMuU CTOST Ba BoASIIMX, 1Ba Mopo3a. - Mel Mopo3ssl yaansie, OpaTes mojoasie: 1 Mopo3 KpacHslii HoOC,
A Mopo3z Cunuii HOC.

KT0 13 Bac pemmuTcs B myTh — JOPOKEHBbKY IycTUTCsA? [letn oTBeuaroT: - He 6oumcs MBI yrpo3 U HecTpalieH HaMm
Mopos.

[Tocne aTOro AeTH AOMKHBI MPOOEkKaTh HA IPYTYIO CTOPOHY M HE MomacThess Mopo3aM.

Tema 33 "XKap-nTuna"

VYyacTByroT 2 komaHabel. B coctaBe kaxmoi 6 dyenoBek. J[yis Urpbl U3 JIOCKYTKOB MAaTE€PUU HM3TOTABIMBAETCS U
KpacO4HO pachuchiBaeTcs >kap-ntunia. OaHa koMmanaa (mo xpebuto) obpasyer kpyr. Urpoku mepexkubIBaoT xKap-
OTUILY IPYT IPYTy TakK, YTOOBI €e HE CMOT MOWMaTh BOISIINIA U3 KOMAH]IbI COMEPHUKOB, HAXOMSIIIUNICS B CEPEINHE
kpyra. Kak Toipko Bomsmuii moiMaeT xap-mTuily, ero KoMaHjae mpucyxaaercsa 1 ouko, u urpa Bo3ooHoBmsiercs. [1o
MCTEYEHUH YCIOBHOTO BPEMEHU KOMaH bl MeHsI0TCS possiMu. [loGexnaeT koManaa, Habpasiias OOJIbIlIe OYKOB.

Tema 34-35 "llepersiruBanue Bo3a'

YyactByroT 2 koMaHAsl 1o 4-8 uyenoBek. OHM CTPOATCS B IIEPEHTH OJIHA MPOTUB JPyrol. Mexnay mepeHramu




npoBoauTcs nuHUA. [lo CUTHaMYy CONMEpHUKH, B3sB APYT Apyra 3a PyKH, CTapaloTCs MEPEeTSHYTh OJAWH JAPYroro 3a
muauto. Komanna, cymeBmias nepeTssHyTh OOJbIIee KOJIUYECTBO (UHMCIIO) CONEPHUKOB, OOBIABISETCS MOOEIUTEIEM.
Hrpy MOXHO YCIOXHHUTH, 0003HAUYMB BMECTO OJHOM JIMHUU BYMS MapajuIeIbHBIMUA Y€pTaMU KOPUAOP MUpHHOK 50
cM. [lepeTssHyThIM CUMTAETCSI UTPOK, MEPECTYMUBIINA TUHHUIO MIIK KOPUIOP ABYMS HOTAMHU.




Pycckasi HapoaHas urpa «Kpackmn»
YyacTHUKU UTpbl BBIOMPAIOT XO35IMHA M JABYX Mokynateneil. OcrtaibHbIe
urpoku-kpacku. Kaxxmas kpacka nmpuayMbIBaeT ceO€ LBET U TUXO Ha3bIBAET
xo3siuHy. Korga Bce kpacku BeIOpanu ceOe LBET U Ha3Bajld €ro XO3sIMHY, OH
MpUrIaiaeT OJHOTO U3 MOKyIaTeei.
IToxynarenpb cTy4Yur:
Tyx! Tyx!
- KTo Tam?
- [Toxymnarens.
- 3auem npuien?
- 3a Kpackoil.
- 3a kakoit?
- 3a rosry0Oofi.
Ecnu romyGoit kpacku Her, X03siMH TOBOpUT: «Mam 1o romyOoil Jopoxkke,
HaWIM TOTyObIe CarOXKKN.
Ecnu xe mokynaTenb yrazian 1BeT Kpacku, TO Kpacky 3abupaet ceoe.
Nner BTOpO# mOKymartenab, pa3roBOpP C XO3SMHOM MoOBTOpsieTcs. M Tak oHU
MOAXOAAT MO OdYepead W pa30ouparoT Kpacku. BwIMrpeiBaeT mNOKyHaTeib,
KOTOpPHBI HaOpan Oosbllle KPacok.
IIpaBuna wurpel: XO3SMHOM CTAHOBHUTCS TOKyNaTeldb, KOTOPBIA yraaal
OoJbIlle  KPacoK.
Pycckast HapoaHas urpa «Cramxo»
Urparomue BEIOMpAIOT MACcTyXa M BOJIKA, @ BCE OCTaJIbHbIE — OBIIBbL. JJOM BoJika
B JIECY, @ Y OBEIl JBa JOMa Ha MPOTHUBOIOJIOKHBIX KOHIAX IJIOMAAKU. OBIbI
IrpOMKO 30BYT nacryxa:- [lactymoxk! Ilactymox!
3aurpaii BO poxok!
I'onwm cTago B moie,
[Torynsate Ha Bose!
[TacTyx BBITOHSIET OBEIl Ha JYT, OHH XOJST, OerarT, mpeiraiot. [lo curnamy
nactyxa: «Bonk!» - Bce OBIBI O€TyT B JJOM Ha IPOTUBOIOJIOXHYIO CTOPOHY
mromaaky. [TacTyx BCTaeT Ha IMyTH BOJIKA, 3alIMIIAET OBELl. Bce, Koro mommait
BOJIK, BBIXOJISIT U3 UTPBHL.
[TpaBuna urpel: Bo Bpems mepeOGexku OBIIaM HEIb3s BO3BPAIIaThCS B TOT JOM,
U3 KOTOPOro OHM BbINUIM. [lacTyX TOJIBKO 3aClIOHSIET OBELl OT
BOJIKA, HO HE 3a/IEP’KUBAET €r0 PyKaMH.
Tamkukckas HapoaHast urpa «I'opHbIil Ko3e/»
Urparomue cobupatorcss Ha 1oiomanke. JIByX, Tpex JeTell Ha3HaudaroT
OXOTHUKAaMH, a OCTaJbHblE — «TOPHBbIE KO3Jb». [leTu, n3oOpaxarlme «ropHbIX
KO3JIOBY», XOJSAT Wiu OeraroT mo riomanake. [lo curHamy OXOTHUKM TOHSTCS 3a
HUMH U CTPEJISIIOT (caisT uxX MsturkaMu). OcajleHHbIN «TOPHBIM KO3eID caluTcs Ha
CKaMeWKy. DTO 03Ha4YaeT, YTO OH MOMMaH.
[IpaBuia urpsi: B ogHOr0O Urpoka MOoryT OpOCHUTh MY Cpa3y JiBa OXOTHHUKA.
Ykpaunckas HapoaHasi Mrpa «XJeouuK»



Bce xenaroiue urpath, B3SBIINCH 32 PYKH, CTAHOBSITCSI MIOMAPHO (Mapa 3a mapoil)
Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHMM OT WUIPOKA, Y KOTOPOro HeT mapbl. OH Ha3bIBaeTCA
XJIEOUUKOM.

- [lexy-neky xnebuuk! (Kpuuurt xine0uuk)

- A Beineuenib? (CripammBaeT mociaeHss napa)

- Boimeky!

- A yOexuip?

- [TocmoTpio!
C »>TuMH croBaMHM JBa 33JHUX MIPOKAa B MPOTUBOIOJOMXHBIX HANPABICHUSIX C
HAMEPEHUEM COCJIMHUTBLCS W BCTATh Mepel XJICOUMKOM. A TOT MbITA€TCs MOWMATh
OJIHOTO M3 HUX JI0 TOTO, KaK OHU YCTEIOT B3IThCA 3a pyKu. Ecium 310 emy ynaercs,
OH BMECTE C TMOWMaHHBIM COCTaBJISET Mapy HOBYIO, a UIPOK, OCTaBIIuMcA 0e3
naphbl, OKa3bIBACTCS XJICOUMKOM.
[IpaBuna wurpei: Ilocrmenusss mapa MokeT OeXaTbh TOJIBKO TIOCJIE OKOHYAaHUS

MEePEKITNYKH.
Yeuenckast HapoaHas urpa « Urpa B 0amHo»
Ha nmnomanke depturcs kBagpar pasmepoMm S0x50. Ot kBaapara Ha
paccTostHuu 1.5-2 M. mpoBOIUTCS YepTa — ATO MEPBBIN MOJYKOH, OT MOJIYKOHA
yepTATes enie 6 JMHUM — MOJIYKOHOB C MPOMEXYTKaMy B OAWH 1mar. B neHtpe
KBaJpaTa yCTaHABIMBAETCS KpyIJias majodka aauHo 15-18 cm., auamerpom 5 cM.
W3 yucna urparonmx BbIOMpaeTcs BOISIINM, OCTalbHBbIE MOOYEPEAHO HAYMHAIOT
UTpy C KOHA, T. €. C TIOCIEAHEeN OTMETKH, CTapasCh BHIOUTH MaOUKy U3 KBajpara.
Ecnum urparomuii BeIOMBaeT majo4yky, oH OCKUT 3a CBOEH OMTOM, a BOIAIIMMA — 3a
nanoykoil. Ecnu Bojsuuii paHbllie ycCleBaeT MoA0eXaTb K KBaapary H
npousHecTu cioBO «bamHsA!», OH CTAaHOBHUTCS WIPAOIIUM, a WIPAOIMHAN —
BOASILIIUM.
Ecnm »xe paHpllie K KBaapaTy Moja0ekan UTpAroIui U ycren cka3aTh «barrHs!y,
OH IpUOIMKAETCs K KBaJpaTy Ha OJUH IMOJIYKOH, & BOJSIIUN MTPOJOIKAET BOIUTD.
Urpa npogomxkaeTcs 10 T€X MOp, MOKA OJIMH U3 UTPAIOIINX HE BBIMJET HA MEPBBIM
MOJIYKOH, T. €. Ha MIEPBYIO YEPTY OT KBaJipaTa.
[IpaBuna urper: [IpoMax cunraerca norepeu xona.
Jarecranckasi HapoaHast urpa «/locranp manky»
Urpoxku nenstca Ha aBe koMauHabl, 10 10 yenoBek B kaxaoi. Ha paccrosnum 10-
15 M. HaxomsaTcsa manku. Mrpatonme B 00eMX KOMaHJaX CTAaHOBSTCS B Mapbl H
JBUKYTCSL K IIIaIIKaM, BBITIOJHSAS pa3Hble ABMkKeHUA. CHayana ABUTAIOTCS TEPBBIC
rapsel, 3aTeM BTOpbIe W T. A. Hampumep, mepBble mapbl NpOJBUTAKOTCS BIIEPEN,
MpbIrasi HA OJTHOM HOT€, YETBEPTHIE — B MOJYIIPUCEAE U T. 1.
[IpaBuna wrpel: B34Th manky MMeeT MpaBO TOJBKO Ta Mapa, KOoTopas aouuia
nepoii. [ToO6exxmaeT komana, HaOpaBiIas OOJIBIIE TIATIOK.

Bbypsitckas HapoaHasi urpa «BoJik u ArHsITa»
BreiOuparoTcsi: oIMH WTPOK — BOJIK, IPYrOoMl — OBIA, OCTANbHBIE — sSTHATA. Boik
CUJIAT Ha JI0pPOre, MO KOTOPOU ABMXKETCA OBLA C sirHATamMu. OBLIA BOEPEAH, 3a HEIO
IpYyr 3a IpyroM TrycbKoMm uayT ArHsTa. [longxomsar k Bosky. OBua copamimBaert:
«HTo THI 371€Ch Aenaenib?» «Bac xay», - TOBOPUT BOJIK. «A 3a4eM HAC KACHIb? -



«UToObl Bac Bcex checTh!» C 3TUMU clIOBaMU OH OpocaeTcs Ha STHAT, a «OBIa»

3aropakKuBaeT UX.

[IpaBuiia urpel: AruaTa nep;karca APYr 3a Ipyra U 3a OBLY. BOJK MOXET JIOBUTh
TOJBKO MOCJIEAHEr0 STHEHKA. SrHsATa MOJDKHBI JIOBKO JENaTh
MOBOPOTHl B CTOPOHY, CJIEAys 3a JBUXKEHHUSIMH OBIbl. Bosky
HEJb351 OTTAJIKUBATH OBILY.

Ka3axckas Hapoanas urpa «KonHoe cocrsizanue»

Urpoku mapamu (KOHb M HAE€3/IHUK) BCTAlOT Ha JIMHUIO CTapTa TakK, YTOOBI HE

MemaTth Apyr Apyry. llepBblii UTPOK — KOHb — BBITSTHUBAET PYKU HA3aJ — BHU3,

BTOPOM — HAE3THUK — OEpeT ero 3a pyku, ¥ B TAKOM TOJIOKCHUH Taphl OETyT 10

nuauu  puuuma. Hae3gHuk, MEepBbIM «IPUCKAKABIIWNW» K (UHHUILY, JOJDKEH

NOANPBITHYTh U JOCTATh IUIATOK, MMOJIBEIICHHBIM HA CTOMKE.

[TpaBuna urpel: CopeBHOBaHME HAYMHAETCS TOJBKO MO curHany. [lmaTtok gocraet
HAE3/IHUK.

Ipunoxenue 4. JIro0umMble UTPHI AeTeH

«YBEPHHUCH OT MsUYA»

Ha mnomanke Ha paccrosHuu 10-15 M. deptutcss nBe nuHuu. Urpoku oIHOU

KOMaHJbl BCTalOT 3a OJOTUMHU JIMHUSIMM, WIPOKU JAPYrol — TOCEpEIUHE.

Haxopsimuecss B cepeiMHe UTPOKU CTAPAIOTCS YBEPHYTHCS U HE JaTh MOMNACTh B

ce0st MSTYOM UTPOKaM JApyrou koMaHibl. UTpok, B KOTOPOTO Momaji Ms4, BEIOBIBACT

u3 urpel. Korga Bce Urpoku u3 cepeiuHbl BBIOUTHI, TO KOMAaHJIBI MEHSIOTCSA

poisimu. [Tobexaer Ta kKomaHaa, KOTopasi ObICTpee BHIOBET CONMEPHUKOB.

«CUIbHBINA GPOCOK»

Jetu nensarcs Ha komaHAbl. Komanasl ctoat B mepenre B 20-30 M. apyr oT apyra.

[locepenune nexut OackeTOONBHBIM Ms4. WUrpoku OpocaioT Maible MsS4Yd B

OONBIION M CTapalTCs TNEPEeKaTUTh €ro Ha CTOPOHY MpoTuBHUKA. KomaHpa,

KOTOPO# 3TO ynaercs, modex1aeT.

«KocMmoHaBTBD)

Ha momanke B pa3HbIX 4acTIX 4EPTUM KOHTYpHI pakeTbl. X MOMKHO OBITH Ha

HECKOJIbKO IITYK MEHbIle urparouux. Bece getn 6epyres 3a pyku. OHU UIYT TIO

KpyTy co cioBamu: «KayT Hac OBICTpBIE pakeThl IS MPOTYJIOK MO MmiaHeTam. Ha

KaKylo 3aX0TUM, Ha Takyto nonetuMm! Ho B urpe oauH cexper: orno3aaBiiuM MecTa

Het!» Kak Tonmbko cka3aHO TOcieIHEE CTI0BO, IETU pa30eralTcs, CTapasich 3aHIThH

cBOOOHOE MeCTO B «pakere». OmnozgaBmivie COOMPAIOTCS B IIEHTPE Kpyra.

OtMeuaeM Tex JeTel, KOTOpbIe HU pa3y HE OMO3JaJId Ha «PaKeTy».

«BTOopon mumHu»

Bce xenatomue urparh oOpasyiorT kpyr. C BHENIHEH CTOPOHBI Kpyra OCTarOTCS

JIBOE: OJUH BOJIMT, APYTroM oT Hero yoeraer. Korma BOASIIIMIT JOTOHUT M «OCAITAT

yOeraromero urpoka, OHu MEHSIOTCS POJISIMHU.

«/IBa Mopo3za»

Urparomue pacnonaratorcsi 1Mo OJHOW CTOPOHE IUIOIIAJKH, HA CEpPEIHUHE JBOE

BOJAIIMX — ABa Mopo3a». Mopo3bl o0pamiatorces K pedsaram co cioBamu: «Mpbl 1Ba

Opara moisojsie, 1Ba Mopo3sa ynaneie!» OnuH U3 HUX, yKa3biBasi Ha ce0sl, TOBOPHUT:

«5 Mopo3 — cunuii HOC». pyroit: « Mopo3 — kpacHbiii Hoc». U BMecTe: «KTO 13

BAaC PEHIUTCSl B MYyTh-IOPOKKY MyCTUThC?» Bcee pebsra orBewaror: «He Ooumcs



MBI yTpo3, U He cTpaiieH HaM Mopo3!» Ilocrme sTux cnoB netu mepederaroT Ha
JIPYTyl0 CTOPOHY IUIOMIANIKKU. Bojsiue craparoTcsi «OCaduTh» Mepederaroiux,
«OCAJICHHBIE» OCTAIOTCA HA TOM MECTE, TAE UX «3aMOopo3ua Mopo3».

Bo Bpewmsi cienyromux nepedekex Urpatolimue MOryT BEIPYUUTh «3aMOPOKEHHBIX)
pebsT, noTparuBasick 10 HuUX pykamu. [locie HeECKOIbKUX mepedekex
Ha3zHayvaroTcs npyrue Moposbel. OTMeuaroTcss T€ JETH, KOTOpbhle HE Momaiu K
Mopo3zam HHU pa3y, a TaKKe Jydllas napa BOJAIIMX.

«bonpmon Msu»

Jlnst urpel Hy>keH Oosbiiod Msd. Urparoiiue CTaHOBATCS B Kpyr U OepyTcs 3a
pyku. Boasgmuii ¢ Ms4oM HaxoauTcs B cepeauHe Kpyra. OH cTapaercsi BHIKATUTh
M4 U3 Kpyra HOTraMH, U TOT, KTO TPOMYCTHJI MS4 MEXIY HOT, CTaHOBUTCS
BojsamnM. Ho oH BcraeT 3a kpyrom. Urparomnime moBOpayMBarOTCS CIHUHOM K
1eHTpy. Tenepsr BoASIIEMY HYKHO BKaTUTh Ms4 B Kpyr. Korja ke Msiu momajer B
KpYT, UTPAIOLINAE OMSITh MOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM JIPYr K APYry, a B CEpPEIUHY
BCTaeT TOT, KTO mponycTii Msa4d. Urpa moBropsiercs. Urparorue He OepyT B pyKH
M4, OHM TIEPEKATHIBAIOT €r0 HOTAMHU.

«lIlnenankm»

Urparoniue BCTalOT B KPYT JUILIOM K LIEHTPY Ha PaCCTOSAHUU OJIHOTO IIara OAWH OT
npyroro. BwiObupaercs Bomsmmii. OH BBIXOAUT B HEHTp Kpyra. HaswiBaeT mo
UMEHHM OJIHOTO W3 JeTel, Opocaer Ms4 O 3eMJII0 TaK, YTOOBl OH OTCKOYWJ B
HY>)KHOM HarpaBiieHuu. Wrparomuid, ybe HMMs Ha3Bajl BOJAILINUM, JIOBUT MAY H
orOuBaeT ero (murenaer JiaJoHbl). Yucino orOuBaHuN mepeOpachiBaeTCs
BOASLIEMY, U UTPa MPOJOJKAETCSA, MOKA KTO-TO U3 UrPAIOIIUX HE YPOHUT Ms4. B
ATOM CIy4ae UIrpa HAaYMHAETCsA cHayana. ToT, KTO YpOHWJ M4, BCTAET HA MECTO
BoAsuiero. Urparoniuii BCTa€T Ha MECTO BOZSIIETO TOJIBKO B TOM CJIy4ae, €ClIu OH
HOJHST MSIY C 3€MJIH.

«IIpsaTkn»

Jetn unyt wurpath B mnapk. Wrparonige OroBapuBarOT, IA€ MOYXHO MPSATaThCS.
OO6pasyeM J1Be TPYIIIbI, OJIHA U3 KOTOPBIX pa30eraeTcsi BpACCHIMHYIO U MPSUeTcs, a
Apyrasi yCKaeTcs Ha MOUCKHU cupsTaBInXcs. Jlanbllie UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.
HyXHO oroBoputh BpeMmsi, B TE€UEHUE KOTOPOI'O CIIENYET HAUTHU BCEX HUIPOKOB.
(Hanmpumep, nocuutas no 10).

«lIlepexBaTunku»

Ha npoTHBOMONIOKHBIX KOHILIAX IUIOMIAJKH OTMEYAIOTCS JIMHUSMHU JiBa JOMa.
Urparomue pacnosiararorcss B OIHOM M3 HHUX B LIepeHry. B cepenuHe nunom K
JETSAM HaXOAUTCS BOAAIINN. J[eTH XOpOM MPOU3HOCST:

Mpg1 ymeeM ObICTPO Oeratsb,

JIroOuM TIphITaTh U CKaKaTh

Hwu 3a yTo Hac He nonMars!

[Tocrie okOHYaHUS ATUX CIIOB BCE€ OETYT BPACCHITHYIO Yepe3 IUIOMAAKY B IPYTroi
noMm. Bopsmuii crapaercss 3ansTHaTh nepeOexkunkoB. OQuH W3 3amsTHaHHBIX
CTAHOBUTCS BOASIIIUM, U UTPa MPOAOTKAETCA. B KOHIIE UTPbl OTMEYAIOTCA JIyUIlIHe
pebsiTa, He MOMNaBIINeCs HU pa3y.

«MeapHHUIIA»



Bce urpatonue cTaHOBSITCS B KPYT Ha PACCTOSIHUM HE MEHEE JBYX METPOB JIPYT OT
napyra. OJIMH U3 UTPAIOIIKX MOJIyYaeT MY U MEPEIaeT ero Ipyromy, TOT TPETheMY
u T. A 0o kpyry. [locteneHHo ckopocTh nepeaaun Bo3pactaet. Kaxapiii urpox
cTapaerca noWMarb Ms4. Urpok, KOTOpBIM yHmyCTHJI Ms4, BBIOBIBAET M3 WUIPHI.
[To6exmaeT TOT, KTO OCTAETCS B UTPE MOCTETHUM.
IIpunoxkenue S. CoBeTbl K NPOBEACHUIO MMOABHKHBIX MIP.
Tam, e moaBWMIXKHAS Wrpa, HET MeCTa CKyKe. ODTH WIPhl IOMOTaloT CJeaTh
AMOIMOHAIBHYIO Pa3BEIKY, JyUllIieMy OOIICHUIO ETEH.
[logBuwkHast wurpa Bcerma TpeOyeT OT UIPAOIIMX JIBUTATENbHBIX YCUIIHM,
HAIpaBJIEHHBIX Ha JOCTH)KEHUE YCJIOBHOW II€JIM, OTOBOPEHHOW B TIpaBUJIaX.
Oco0eHHOCTh MOJBMKHOM UTPHI — €€ TBOPUYECKUM U COPEBHOBATEIIHLHBIN XapaKTep.
B Heil nposBisieTcss ymeHue JeWCTBOBAaTh BMECTE C KOJUIEKTUBOM B MEHSIOIIMXCSI
ycinoBusix. Kaxkmas mojaBrkHash urpa MMEET CBOIO WIPOBYIO 3aJauy: «IOTOHU,
«rmomMainy, «Haiau» u ap. He cTouT B Hauasie orpaHMuuBaThCS ICKYPHOU dpa3oil:
«A ceityac MbI mourpaeM B ...» OpraHu3ys TOJBHXHYIO WUTPYy, IMOMHHTE, UYTO
nydie, eciu Bel OyjeTe B HUX y4acTHUKOM, Kak U pebsara. Kaxknas urpa umeer
cBou mpaBmia. YeTko oOBsicHUTe UX. DP(EeKTHBHEE TO MOXKHO CHENaTh, €CIU
OJTHOBPEMEHHO C paccka3oM Bbl mokakxute AEHCTBHS, T. €. co3daguTe obpas
npeacTosime wurpel. Ecam Bo BpeMsl Wrpbl MpaBWiia HE BBITIOJIHSIIOTCS,
PUOCTAHOBUTE WUTPY, CAENalTe KOMMEHTapHil MPOUCXOASIIETO U TMOKAKHUTE, B
yem omunokKa. B X0J1e UTPbI OyabTe AMOLMOHAIbHBI "
HenocpencTBeHHbl. [logbanpuBaiite pedsar. He ymyctuTte MOMEHT, KOrja urpy
Jaydiie 3aBepliuTh. W emie, UIsi HEKOTOPBIX Wrp TpeOyeTcs HEeCIOKHbBIN
WHBEHTaph, MPUTOTOBHTE €ro 3apaHee. XOpollo noaymaiTe, rae Bam mydiie
opranu3oBath urpy. Ilycte 310 OyzmeT ynob6Hoe u Ge3omnacHoe Mecto. Yacto s
NPOBEJICHUSI UTP HAI0 Pa30UThCS HA KOMAHIbI, IEPKHUTE JISI 3TOTO HECKOJBKO
OpUTMHAIIbHBIX CYUTAIIOK.
Cunraakn:
1. Karuics ropox mo 6101y,
Twl BO2H, a g HE Oyxy.
2. lllna xykymrka MUMO CETH,
A 3a HEro MaJjbl JETH,
Kykymara npocst nuts,
Brixoau — te6e BoauTh!
3. KoJI0KOJIBYHK BCEX 30BET,
Konokonpunk Ham noer
3BOHKHUM, TOHKUM T'OJIOCKOM:
JluHb-00M, TUHB-O0M!
Boixoau u3 kpyra BoH!
4. Tluensl B o€ MOJNCTEIIH,
3axKyKxKaau, 3aryaeu.
Cenu muenbl Ha BETHI.
Mpb1 urpaem — BOJIHIIB ThI!
5. Kak y Hac Ha ceHOBaje
JIBe JISATYIIKK HOYEBAIH.



YTpom BCTasu, IEU MOEIH,
A T1eOe BoauTh Beenu!
Pa3, nBa, Tpu, yersipe, 0ATH, -
Mgl cerdac XOTUM UIpaTh.
«/la» 1 «HeT» HE TOBOPUTH —
Bce paBHO TeOe BOaUTH!
Tapa-Mapa
B nec xonuna,
[Mnmku ena,
Hawm Benena.
A MBI HIMIIIKA
He enum,
Tape-Mape ornaaum!
CouHIile cripATaioch 3a ropy,
3aiika B Jiec,
A MuIIKa B HOPY.
KTo ocrancs Ha Buny —
Voeraii,

Boauts uny!
Oii, BaH,
Ilone3aii B cTakaH,
OTpexb TUMOH
U BN BOH!

10.(Ha xynakax)

[IIna kykymika
Mumo cetu,

A 3a HEro MaJibl IETH.
Kyxk-mak,

Kyxk-mak,

Y6upaii oguH Kynak!



KasiengapHo-TeMaTn4ecKuil IVIaH 10 KYyPCYy BHEYPOYHOM 1eATEJIbHOCTH «IOABHKHbIC HTPbD»

Ne | HammeHnoBaHue pa3ieiioB, TeM nporpammsel | Kos- | @opmupyembie Matepuanbl u | Cogep:xanme,

BO npeacTaBJIeHus o0opyoBaHue BHU/IbI

4acoB eI TeTbHOCTH
Ilepsas ecmpeua c uzpoi 3 DopMHUPOBATH HaGops! urpymek. | Coznanue
BBogHoe 3aHsTme. 3HaKOMCTBO Tmenmarora ¢ |1 Ipe/ICTaBIEHUuEe O MOJIOKUTECIIEHOTO
JICTBMU U JICTCH JIPYT C IPYTOM. urpe, O MpaBHIIaX HACTPOSI HA UTPY
YcraHOBIGHHE — TIpaBWJI.  3HAKOMCTBO  C | 2 UTPBI Ckakajakd, Ms4H,
UTPYIIKaAMHU. KOJIbIIeOpOC,
Iloosusicuvie uzpot 25 MacKu
3HAKOMCTRBO C MOABUKHBIMHA UTPAMH. 3 dopmMupoBaThH OOyueHue
«Y MenBens BO 6opy» Ipe/CTaBlIeHue o HAXO0XICHHUIO
«XuTtpas Jguca, TJie ThI?» 3 KOJUIEKTUBHOM CBOETO MecTa B
«Konpredpocy» 3 NesATEIbHOCTH urpe,
«CKauyT HOXKKH IO JTOPOKKE 2 OPUEHTUPOBATHCS
«"ycu-rycu» 2 B IIPOCTPaAHCTRBE,
«MpI11IeTOBKAY 3 pa3BuBaTh yMCHUC
«BopoOy1rku 1 aBTOMOOUIIBY 2 BBIITIOJIHATH
« KoT 1 MbImm» 2 JICHCTBHSA Y
«COJIHBIIIKO U JOXKIUK) 2 CUTHAITYy YyIUTECJIA.
«IToiimalt komapa» 3
Hzpvi-opamamuzauuu u croxncemno-poneswie | 20 O6opynoBaHue s
uzpol CIOKETHO-POJIEBBIX
CroxxeTHO-posieBas urpa «Cembsi» 3 dopmMupOBaTH urp CKOppeKTUpOBAThH
CroxxetHo-poneBas urpa «l[lapukmaxepckas»y | 3 NPEJCTaBICHUs O MOBE/ICHHE
CroxeTHO-poneBast urpa «boiabHuia 3 npodeccusx, 0 pebeHKa, 1aTh emy
CroxeTHO-posieBas urpa «Mara3uny» 3 IIpaBUIIaX HOBBIE 3HAaHHS U




Urpa-gpamatuzanusa « Tepemok» 3 MOBEICHUSA B YMEHMUSI, HABBIKHU.
Wrpa-ppamarusanus «Penkay 3 00IIEeCTBEHHBIX
Urpa-npamatuzanus «Kypouka-psoar 2 MecTax
Hacmonvnoie uzpol 10 ®opMUpOBaTH Ha6ops1 dopmupoBaHUE
HNunaktuueckas urpa «HynecHslif Memouexky | 2 MPEJACTABICHUS O | AUJAKTUYECKUX U | yCUTUUBOCTH,
Hunakruyeckas urpa «Cobepu KapTHHKY» 3 BPCMCHHBIX HACTOJIbHBIX U IPHYYaroT
JnpakTrudeckas urpa «OBOIIHBIE TA3JIbD» 2 paMKax UI'pHI, COOJIIOJICHUIO
Hacronbnas urpa «3oonapk» 3 YCUIYUBOCTH, O4YCpCIHOCTHU
BHUMATEJIbHOCTh XO0JIOB, MUIpaTh IO
OOIIIUM MpaBUIIAM.
Xopoeoonvie ucpul 10 DopMUpOBATH [Tanoukwu Pa3BuTne 4yBCTBa
«3aiika-3aiKa» 2 KOMMYHUKATUBHBIE | IEPCOHAKEN, puTMa u
« Ilo ManuHy B caj nongem» 2 HaBBIKH, yMEHME | MACKH, MY3BIKQJIBHOTO
«51 o nyry xommia 2 coOJII0/IaTh HOPMBI | MY3BIKAIBHOE ClIyxa, 3HaKOMCTBO
MBI FpI/I6I>I B JICCY HAILIJIN 2 u ImpaBuJIa | COIIPOBOXKIACHHC C 06LI‘la}IMI/I u
«J10KIMK-T0K UK TTOJINBaii | 2 MMOBEACHUS co TpaIuIUAMU
B3pOCIIBIMU u pPYCCKOro Hapoja
JNE€TbMH

Hroro:
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