
План спортивно-массовых мероприятий

1. Занятия физическими упражнениями в
ГПД:
Физкультминутки во время выполнения
домашних заданий.
Прогулки и экскурсии, физические
упражнения и игры в часы отдыха.
Занятия групп ЛФК.

Ежедневно.

2-3 раза в неделю.

Воспитатель

Воспитатель

Имнадзе Г. М.

2. Спортивная работа в секциях:
Составить расписание секционных
занятий.
Осуществлять связь с тренерами ДЮСШ.

Сентябрь.

В течение года .
Учителя физической

культуры.

3. Агитация и пропаганда:
Обновить уголок физической культуры.
Оформить стенд «Лучшие спортсмены
гимназии».
Создать  страничку на сайте гимназии о
проведении спортивных мероприятий.

В течение года.

Отделение ФК

4. Подготовка физкультурно-спортивного
актива:
Совещание актива по проведению
физкультурных и спортивных
мероприятий.
Выбор судейской коллегии накануне
спортивных соревнований.
Составление сметы расходов  финансовых
средств на проведение спортивных
мероприятий.

Согласно расписанию
мероприятий.

Отделение ФК

5. Работа с родителями и педагогическим
коллективом:
Проведение консультаций для родителей
и учащихся гимназии.
Приглашение  родителей для участия в
спортивных праздниках.
Участие отделения физической культуры в
проведении «Круглых столов», научно-
практических конференций.
Проведение совместно с мед. работником
анализа работы по здоровьесберегающим
технологиям.
Корректировка адаптированных
программ по физ. культуре
Составление методических пособий для
учащихся гимназии.
Проведение заседаний отделения
физической культуры.

В течение учебного
года.

Отделение
физической культуры

Мед. Работник,
учителя ФК


