
Вопрос: Как помочь ребенку, если он имеет проблемы в 

общении со сверстниками? 

 

Чему стоит научить ребенка? 

Чтобы ребенок мог чувствовать себя в обществе благополучно и уверенно, 

необходимо научить его таким навыкам, как: 

1)Вступление в диалог; 

2)Поддержание и завершение беседы (умение слушать, ясно высказывать 

свои мысли, объяснять); 

3)Навыки речевого этикета (ребенок должен знать, какие слова существуют 

для знакомства, приветствия, прощания, отказа и так далее); 

4)Невербальное общение (умение выразить свои эмоции с помощью жестов и 

мимики). 

5)Основы навыков общения у детей закладываются в семье. Взрослые 

выступают для ребенка в роли ориентиров и примеров для подражания. 

Как научить ребенка общаться со сверстниками? 

Чтобы создать для ребенка основу для формирования 

социокоммуникативных навыков, родителям рекомендуется придерживаться 

следующих принципов: 

1)В семье будьте открыты и искренни. Уважительные отношения между 

членами семьи, взаимопомощь, вежливость являются замечательным 



примером для ребенка. Наблюдая за взрослыми, он многое узнает о том, как 

люди общаются, и будет стараться копировать эту модель взаимоотношений. 

2) Чаще разговаривайте с ребенком. Тема чувств и эмоций очень важна и 

актуальна для детей. 

3)Поощряйте инициативу в общении. 

4)Не критикуйте личность ребенка, особенно в присутствии посторонних. 

5)Не демонстрируйте негативные чувства по отношению к другим детям. 

 


