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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

При создании программы учитываJIись потребности современного российского общества

в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться

в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры

для самораз вит ия, само о п ределе н и я и сам ореаJI изаци и.

В программе нашли своё отраrкение объективно сложившиеся реалии современного

социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организациli,

запросы родителей. учителей и методистов на обновление содержания образовательного

процесса. внедрение вего практику современных подходов. новых методик и технологий.

Изучение учебного предмета кФизическая культура) имеет ва}кное значение в онтогенезе

детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической,
психической и социапьной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных
свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на

активное вовлечение младшихшкольников в самостоятельные занятия физической культурой и

спортом.
I_{елью образования по физической культуре в начzшьной школе является формирование у

учащихсяоснов здорового образа Itизни, активной творческой самостоятельности в Ilроведении

разнообразньж форм занятий физическими упражнениями. !остижение данной цели

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья

школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие

физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и

прикладноориентированной направле нности.
Развивающая ориентация учебного предмета кФизическая культура) заключается в

формировании умладших школьников необходимого и достаточного физического здоровья,

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной

функчионапьной направлен ности.

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение

обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по

организации самостоятельныхзанятий подви}кными играми, коррекционной, дыхательной и

зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих

процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью,
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся

к историии традициям физи,-tеской культуры и спорта народов России, формировании интереса

к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической
культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе

обучения у обучаюшихсяактивно формируются поло)tительные навыки и способы поведения.

общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и

поступков в процессе совместной коллективной деятельности.
Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре

для начfulьного общего образования является лиLIностно-деятельностный подход.

ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся.

flостижение целостного развития становится возможным благодаря освоению младшими
школьниками двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного
предмета кФизическая культура>.Щвигательная деятельность окчвывает активное влияние на

развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она

включает в себя информачионный. операциональный и мотивационно-процессуальный
компоненты. которые находят своё отраяtение в соответствующих дидактических линиях
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ччебного предмета.

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки
школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел кФизическое

совершенствование) вводится образовательный модуль <<Прикладно-ориентированная

физическая культура>. f{анный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях
спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм
соревновательной деятельности и системфизического воспитания.

Содержание модуля кПрикладно-ориентированная физическая культура)).

обеспечивается Примерными программами по видам спорта. которые рекомендуются
Министерством просвещенияРФ для занятий физической культурой и могут использоваться
образовательными организациями исходя из интересов учащихся. физкультурно-спортивных
траличий. наlичия необходимой материально-технической базы, квалификации
педагогического состава. IIомимо Примерных программ. реко\{ендуемых Министерством
просвещения РФ. образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для
мод)-[я кПрикладно-ориентированная физическая культура)) и включать в него популярные
национсLjIьные виды cllopTa. подвижные игрьI и развлечения. основывающиеся на

этнок)льтурных. исторических и современных традициях региона и школы.

Планируемые результаты включают в себя личностные. метапредметные и предметные

резу_qьтаты.Личностные результаты представлены в программе за весь период обучения в

нача.цьной школе; метапредметные и предметные результать] - за ках<дый год обучения.

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством

современныхнауI{но-обоснованных инновационных средств. методов и форм обучения,

информаuионно- коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.

Место учебного предмета <Фlrзическая культура)) в учебном плане

В i классе на изучение предмета отводится 3 часа в неделю. суммарно 99 .racoB.

СОЛЕРЖЛНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Знсtнuя о фuзuческоit кульпtуllе. Понятие кфизическая культура) как занятия физическими
упражнениями и спортом по укреплению здоровья. физическому развитию и физической
подготовке.Связь физических упра)(нений с дви)Itениями )I(ивотных и трудовьтми действиями
древних людей.
Способьt сOмосmояпlельной dеяпlельноспlлt. Режим дня и правила его составления и

соблюдения.

Фuзuческое соверш.ен.сmвован.uе. Озdоровuп,lе:lьнсlя фuзчческая кульmура, Гигиена человека и

требования к проведению гигиенических процелур. Осанка и комплексы упражнений для

правильногоеё развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки.
('порrпчс;но-rlзdо;лслс;ьttllе.lьнсlя. rфчзьtчесt;сtя liy lbп,l))pcl. Правила поведения на уроках физической
культуры. полбора оде)кды для занятий в спортивном зсtле и на открытом воздухе,

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: стойкll.

.ч-поры. седы. положения лёrка. Строевые упра)кнения: построение и перестроение в одну и две

шеренги. стоя на месте; повороты направо и на-гrево. передвижение в колонне по одному с

равномерной скоростью.
Гимнастические упражнения: сти:lизов8нные способы передви}кения ходьбой и бегом.

упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, стилизованные
гимнастические прыжки,
Акробатические упражненltя: подъём туловища из положения лёжа на спине и )I(ивоте; подъём
ног из положения лёжа на /h}iBoTe: сгибание рук в положении упор лежа; прыжки в группировке.
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толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки. толчком двумя ногами, группировка из

положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в

группировке и обратно (с помощью): перекаты из упора присев назад и боком.
Кроссовая подготовка. Равномерный медленный бег гtродолжительностью до 4-х минут; бег в
чередовании с ходьбой до l00 м: с преодолением препятствий (мячи, паJIки и т. п.). Кросс по
пересечённой п,tестности до 1 км.

Jlёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места

; то_г]чкомдвумя ногами, в высоту с прямого разбега. Метание маJIого мяча правой и левой рукой
из-за головы. стоя на месте. в вертикальную и горизонтальную цель. в стену.
Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подви)I(ных игр.

Баскетбол. Ловля мяча на месте и в дви)кении: низко летящего и летящего на уровне головы;
броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу. мяч у груди, мяч сзади за головой);
передача мяча (снизу. от груди, от плеча).

пионербол. Полбрасывание мяча] подача мяча; приём и передача мяча.

Прuк.lаdно-орuенmuрованная фuзuческая кульпlура. Развитие основных физических качеств
средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований

коrtплекса Гто.

ПЛАНИ РУЕМ Ы Е ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУJIЬТАТЫ

Лllчностные результаты
-Цлt.tностные результаты освоения учебного предмета <Физическая культура) на уровне

начаlьного общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной

_]еяте.,lьности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными

и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития.

формирования внутренней позиции личности.
Личностные результаты дол)l(ны отражать готовность обучающихся руководствоваться
ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:

становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры
народов России. осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья
человека:

формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного
общения во время подви}кных игр и спортивных соревнований. вь]полнения совместнь]х

учебных заданий:

проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной

деятельности. стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;

уважительное отношение к содер)l(анию национальных подвижных игр.

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности:
стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового

образа жизни;

проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического

развития и физической подготовленности. влияния занятий физической культурой и спортом
на их показатели.

Мета п редметные результаты
Метапрелметнь]е рез},льтаты отра}кают достижения учащихся в овладенил1

познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными учебными
действиями. умения их использовать в практической деятельносrи. Метапредметные

результаты tРормируются на протяжении каждого года обучения.





ТЕМАТИ Ч ЕСКОЕ 1]ЛАНИРОВАНИЕ

лп
п/п

Наименование разделов и тем программы количество
часов

!,ата изучения ')лектронные (чифровые) образовательные
ресурсыIlJtaH факт

Раздел 1. Знания о физической культуре

l l. Что понимается под физической кульryрой. 1 https://resl-r.edu.ru/su bj ect/lesson/5 73 8/stагt/ l 68896/

1.2. Споссlбы гIередвижения животных и человека. https : //rеsh. ed u. ru/suЬj ect/l esso rr/5 73 8/start/ l 68 8 96l

Итого по разделу 2

Разде.ll 2. Способьt самостоятельной деятельности

2.1 Рея<и м дня tII кольн ика. h ttps : //reslr. ed u. ru/s uЬj ect/lessorr/5 7 З б l staftl 1 6 8 9 l 6/

2.2 таблица режима дня и правила её оформления. https ://rеsh. ed u. ru/subj ect/lesso п/6 l 7З /stаrt/ l 929 | 9 l
Итого по разделу 2

ФИЗИ Ч ЕСКОЕ СОВЕРШ ЕНСТВОВАН И Е

Раздел 3. Озлоровительная физическая культура

з.l Личная I,игиена и гигиенические процедуры. l lrttps : //resh.ed u. ru/subj ect/lesso rr/5 097/start/ l 689 57 l
).Z. осанка человека. l https : //геsh, edu. ru/subj ect/lesson/60 1 З /stагt/2 2 621 0 l

aа
).J

Утренняя зарядка и физкультминутки в режиме дня
школьника.

l lrttps ://геs h.edu. ruls ubj ect/lesson/5 7 З б l startl 1 6 8 9 l 6/

Итого по разделу J

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая куJIьтура

4.1

Мо dул ь " ГьLм t t ас muк а с о с l t о в cl,|lu акр о б аm.uк ч ".

Правила безопасного поведения при выполнении
гимнастичес ких упражнений.

https://гesh.edr"r.rrr/sub.i ectllesson/ 4 1 02l mаiпl l 89526/

42
Моdуп 6 " ГLLм ttасmuкu с осl loBaMu акробаmuкu".
Строевые упражнения и организующие командь] на
уроках фи,зической культуры.

https://res[r. edr:. гu/suЬj ect/lesson/4 l 02/mаiп/ 1 89526l



4.3.
М о O)l.t t ь " I'l m.t t t а с tn Lr к u L, ( ) с l l ( ) в LlJ|l Lt cllt р ( ) б (l tп l l t; 1.1 ".

Исходные I]оло}кения в физических упDа}I(llеlI14ях
l

1

https ://nl ul ti uгоk. ru/li les/prezentatsi ia-k- Lrrоkапl-
цi nlrrasti ki-i skhodnye-polozlr. htm l

4.4
Modylt ь " Гчм насmuка с ос lt()B(L|vlu а,кробсt.tп LtKtt"

Акробатические упражнения. Перекаты в груIllIир()I]l(с.
лёжа на спине.

h ttps : //rеs h. edu. ru/s ubj ect/l esso п/З 2З 9 l slartl

4.5.
Моdуль " Гtшlltасmuка с осllовaMLL aKpclбumuкtt".
Акробатичсские упражнения. Перекаты в груIllIиц)t]ке и

чпоDа стоя ltit коленях.
1 Iittps ://resh.edu. ru/suЬj ect/lesson/] 2З 9/staft/

46
MoO1ut ь " ГLLu t tuсmuка с, ocHoBcl)vtu акробаmьLкtt".
Акробатические упражнения, Упражнения в

гDчпп иDовке.
http s : //rе sl. . ed u. ru/s ubj ecti l es so п/З 23 9 l starll

47
Modytb " ['uл,t t tacmLrKa с, OcHoBcLMtu акробаmuкьt".
Акробати.Iеские упрах(нения. Стойка на лопатках coI,HуB
ноги.

l https : //rеsh. ed u. ru/surbj ect/lesson/4 ] 7 4 l mаiпl 1 1 269 5 l

4.8 Modyltb "[-|!-y,lt tctcmuta с ocHOBaDlu акробаmuкu".
Акробати ческие упрах(нения. Акробати чес кая
комбинация.

2
https://resh.edu. гu/suЬj ect/lesson/7 l 4 l /mаiп/

4.9. https ://геsh. edu. гu/subj ect/l esson/7 1 4 1 l mаiп|

4.1 0.

Modytb " ГLu ttacmLжa с ocLloBaмLt акробаmuкu".
Гимнастические уtIражнения. Лазание по
гимнасl,и ческой стенке.

l https://гesh.edu.ru/subj ect/lessorr/З 5 1 O/start/ l 895 84/

4.1 l
Modyt ь " Гlш,t t t чс: lпLKa с ocl toBa]иLl акробаmtLкъt".
Гимнас,ги.Iсские упражнения. Упражнения с
гимнастиLIес кой с какалкой.

https://reslr.edu.ru/sub.i ect/lesson/ 41 9 | l mаiпl 22З624 l

4.|2.
ModyLt ь " l'tmlt tacmLlna с ()cl loBаvu акробаmuкu".
Гимнастические упра)(IlеlJия. Поднимание туловища.
лёх<а на спине и животе.

l https://гesh.edu. гu/su bj ect/lessorVЗ ] 04lmаlпl

4.1з.
Моdуль "Лё,-t:сt t (lmJlamLlKa ". Правила безопасного
поведеL{ия llри вьIполнсIlии лёгкоатлетических
чпDажнений.

https ://rеsh.сdu. ru/subj ect/lesson/5 7 j 9/stагt/ 1 6904 1 /

4.14
Моdуль ".Пё?каst (l,l,t,lJlelпuta". Бег с изменением
напDавленt-{я. Dитма и темпа.

https ://reslr, ed u. ru/suЬi ect/lesson/ 5] З 0 l mаiп/ 1 906 8 З /

4.1 5.
Моdуль "Лё?кая all1JtelпLl;a". Бег с максима,тьной
скоростью. l-rttps://гesh.edu.ru/subj ectllessorr/4 1 89/start/ 1 8 9З l 0/



4.16, ModyLtb "Лё,,каr! amJlemLжa". Бег с высокого старта l [ittps ://гсsh.еdu. rulsuЬj ect/lessorr/ 44 5'7 l startl27tt8 56/

4.17. Моdуtь ".Пё?ксtя ul?,tJlemlrta ". Челночный бег. I https : //геsh. ed u. ru/suЬj ect/l esson/5 7З 9/start/ l 6904 1 l
4.1 8. ModyLLb "Лё?каst amJl.emuKa". Прыжок в длину с места. l https://гesh.edu. rulsubj ect/lessoni4078/start/ l 69 l 03/

4.|9. Modlutb "Лё?t;ая umлеmuка". Прыжок в длину с
короткого разбеl,а.

2
https ://www.youtube.com/watch?v-DDlx 1 rrrc В ku,

4.20. lrttps : //wwu,,. уо utube. со m/watch?v: DD lx l пlс В k w

4.21 Моdуltь ".Пё,-t,сtst ul1,lllamu;a ". Прыжок в высоry с
прямоI,о разбеl^а.

2
https : i/resh, ed u. гu/subj ect/l esson/5 1 З 1 l stаrl,/ 226 5 5З l

4.22 https : //геs h. ed u. гu/suЬj ect/lessor/5 1 З | l startl 226 5 5З l
4.2з.

Modyltb ".Пё?ксtsl umllamLlta ", Метание малого мяча с
места. 4

https ://геsh. ed u. ru/s ubj ect/I esson/42 86/start/ l 908 l 8/

4.24. https://гesh.edu. гu/suЬj ect/lesson/42 8б/stагt/ l 908 l 8/

4,25. https://гesh.ed u. гulsuЬj ect/lesson/6 |7 5lstаrtl226З7 бl

4.26. https ://геsh.еd u.ru/subject/lesson/6 |7 5 l stаrt,|226З7 бl

4.27.

ModyLtb "Лё?ксlst amJteпlLt*a ". Метание малого мяча в

цель.
4

littps://гesh. edu. гu/suЬj ect/lesson/4 1 8 7/conspect/ 1 69
122l

4.28. https://resh.edu.гu/subj ectllesson/4 l 8 7/conspect/ l 69
122l

4.29 littps://resh. edu. гu/suЬj ect/lessor/43 l 6/start/ l 907 59l

4.з0 https ://геsh. edu. ruisubj ect/lessorr/4З 1 б/stаrt/ 1 9 07 59 l

4.з|

Modyltb " Kprlccrlclatl пodzrlmrlriK./". Равномерный бег l

мин. Чередование ходьбы и бега (50 /100 м).
J

h tt р s : //i п Го urо k. гu/р rеzепtас i уа- ро- fi z i с hes koy-
ku l tuге- na-temu-krossovaya-podgotov ka-

З097221.htnrl

4.з2.
https : //i n fоurоk. ru/prezentaciya-po- fi zicheskoy-

k шlturе-па-tеm u-krosso vaya-podgotovka-
з09722l.html

л 11+.J J. https : //геsh. ed u. гu/suЬ j ect/lessorr/5 098/start/6 9 З З 4 l

4.з4.
Моdупь "Кроссоrjая пос)?оmrlс;кal". Равномерный бег 2
мин. Чередование ходьбы и бега (50 /l00 м).

J

https : //i пfо urо k. ru/prezentaciya-na-tem u-
krossovaya-podcotovka-3 l 46675.html

4.35. https ://usег. gto. гu/rесоrпепdаtiопs/5 беаd2fеЬ5 cfl с5 8

0 l 8ь456ь
8



4.з6. h tt ps : // rе s h . cd u. ru/s r"r b.i ес t/ l esso п/5 09 8/s tаrt/69 j З 4/

4.з7.
Моdуль "Кросс,rlвая. пrldzrlmrlrjKa". Равномерный бсг З

мин. Чередование ходьбы и бега (50 /100 м).
2

https://гcsh.cd Lr. ru/subj ect/lesson/6 'l 89/main/ l 95126l

4.38. https ://Lrse r,. gtcl. гu/rесоmепdаt ions/5 беаd2fЪЬ5 с Гl с 5 8

0 1 8ь45бь

4.з9. Mod);ttb "Kpoccrlrjust пtl()zоmовка'1 Равномерный бег 4
мин. ЧередоваIlие ходьбы и бега (50 /100 м).

2
https : //гсsh. ed u. гu/suЬj ectllesson/6 l 89/start/ l 9 5 1 2З l

4,40. https://гesh.ed r_r. гu/suЬj ect/lesson/6 1 89/start/ l 9512З l

4.41
Моdуль " П rlOriu)K,t t bLa u cи{)plflLtBHble L!?pbI.". Правила
безопасгtого поведения на занятиях подвижными и
спортивными игDаNIи.

https ://геsh. ed u. гu/s uЬj ect/l esson/4 | 44 l statl | 897 65 l

4.42.
MoDytb "ПrldBlt)tt,t t bl.e ll сп()рпlLlвные ъ!?рь!". Подвижные
игры на закрепление навыков бега.

J

https :i/геsh.еd u. гu/suЬj ectllesson/4 23 бl staпl |89806/

4.4з. https : //геsh. ed u. ru/s ubj ect/l е ssori/5 75 O/staп/ l 89 846 l
4.44. https ://геs h.edu. гu/suЬj ect/lessorr/5 l 3 2/mai n/

4.45.

МоOуль "Поdвttлrlt ые u спорmu(jllьlе Ll?pbL". Подвилсные
игры на закрепление навыков в прыжках. J

h ttp s : //ге s h. ed u. ru/s ubj ес t/l е s so n/5 | З2 l mаiп l

4.46. h t t р s : // п s р сl гtа l . гr_r/dе ts k i у - s adlzdo rо vy у - о Ь гаz -

zhi zni l 202 0 l 0 б l 2 б l р о dv i z lrn у е - i g rу - s - р ry zh k anl i

4.41. https : //nsportal. rrr/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-
zhizni l 2020 l 06 126 l podvizhnye- i gry-s-pryzhkam i

4.48.

МоDуль " ПоdcJLt,lt(tt bLе Ll L,п()рlпuвltbIе Ll?рbl ". Подвижные
игры на закрепление навыков в метаниях.

J

https://resh.edu. гu/suЬj ect/lessorV4 1 5 З/stап/ l 89867 l
4.49 lrttp s : //ге s h. ed u. ru/s ubj ect/l е sso n/5 l З2 l mаiпl

4.50. https : //i пfо Lrrok. ru/i gri-svyazan п ie-s-metan iem- na-
dal n о st- i - v - се|- 47 2627 j,ftm|

4.51 Моdуль " Пcldcitt.ltc,t t bl,е Lt L,п()рl1ruвнbtе u?ры ". Подвихtные
игры на развитие ловкости. координационных и силовых
способностей.

J

lrttps ://resh.ed u.гu/sr-rЬj ect/lesson/4 1 44 l slаПl 1 897 65 l
4.52. https ://resh.edu. ru/subj ect/lessoгr/5 7 29 l sIапl 1 89826 l
4.5з. htt ps : //геsh. ed u. ru/subj ect/lesso rrl5 l 32 l mаi пl

4.54.
MoOyLLb " Поdвu,лк,н ые u cпopll1tlчl1 ые Ll?ры". Подвих<ные
игры на закрепление навыков вJIадения мячом.

J

https ://геsh.еdu.гu/suЬj ectllessoni5 ] 49 l startl l 897 45 l
4.55. https://гesh.ed u, гu/suЬj ect/lesson/4 |З2lstапl22З 8 8З /

4.56. lrttps://resh,edu.гu/subj ect/lesson/4 l З2l startl22З 8 83/

9



4.5].
Mo dyL t b " П c_l d Bu,Hc, t t ble u с п ()р ll1LLBt t ы е L.!?p bt ". Б а.с t: е m б r l t t

Щержание мяча. Стойки и передвихtения. поворотL]л
остановки.

l h11 ps : //геslT . ed u. гu/suЬj ect/lesson/4 l l 4/star1/ 1 896 8 5 /

4.5 8.

Мо dyL Lb " П t l О rз bL.lr l l ы е Ll с п ( ) р m Lrc н ы е L.tzp bI ". Б а.с l; е mб с ll t

Ловля и передача мяча двумя руками от груди в гtарах lla
месте.

lrttps://гesh.ed u. гu/suЬj ect/lessorr/4 1 2Зlstаr1/ 1 89705/

4.59. Mrl dyL t ь " П cld cjbt )tc,t t ые tl с п ()р lп LtB l t bl е lt?p bL ". Б а.с t: а m бсlлt.

Ловля и передача мяLlа лвуN,tя руками от груди в парах в

UIаге.

2
https://r,esh. c-d rr. гrr/suЬj ect/lessorT /4 1 23lstагt/ 1 8 9 705/

4.60, htt ps : //геsh. ed Lr. rLr/s u bj ect/lesso rV4 | 2З l starLl | 8 9 70 5 /

4.61 Моdуль " Гl оdr;u.ltc,tt bLе Ll спорlпLlбt ltilа Ll?pbt ". Баске mбoLL.

Ведение мяча в низкой. средней и высокой стойке правой
и левой рукой на месте.

)
https ://rеsh. ed u. гu/suЬj ect/lesson/42З 5 l slartl 1 897 25 l

4 62, https://resh. edLr. гu/sub_ject/lesson/6 1 69/staft/ 1 9 l 93 6/

4.6з. Моdуль " Пrлdвu,нr,t tыс Lt cllopl11LLBl tbl.e L!?pbt". Ба.скеmбоLt
Ведение мяча шагом по прямой.

)
https://resh.ed u. гu/s Lr Ь ject/lesson/6 1 69lstart/ 1 919Збl

4 64. https :/'rеsIl. ed u. гu/su b.i cct/lesso п/6 l 69 /staп/ l 9 l 9З 6/

4.65.
Моdуль "Поdбu)tсttыс ч спорlпLrвIrые uzpbt". Баскеmбол
Бооски мяча двумя Dчкilми от, I,D\/ди с места.

https ://геsh. edu. гu/subj есt/lеssоп/44З 0/staп/ l 9З964 l

4.66.
Мr l dyL t ь " ГI о О r;u.лtс, t t bI а Ll (, п { ) р l?1 LlG l r bI е u?р bI ". Б а с ке п бо,u.

Броски мяча двVмя Dуками о,г гDчди с места в цель.
https : //resh. edu. ru/s ubj ect/lesso п/44З 0/stafi/ 1 9З9 64 l

4.67 ModyLtb "ГIrtDr;u,.лtl,ttlэLс Lt c,п{)plиLIGlllэl.a LL?pbI". Ба.скеmбо,п.

Комбиrrация ltриемов: JlовJtя мяча на месте - передача -
ловля- ведеlIие мяча - бросок.

2
https://resh.ed u. ru/suЬj есt/lеssоп/З 5]2lslaftl| 9З 99l /

4.68, https://гesh. ed u, гu/suЬj ect/lessory'3 572lslаrtl\ 9З 99 l /

4,69.
MoOyLLb " ll r ldr;ttлr,t t bl с Lt с п()рtпl.Lвl Iые LL?pbt ". Пuонербо_п

Стойка игрока на месl,е и в /(вижении.
https ://resh.edu. гu/suЬ j ect/lesson/ 5З22l stаrtl | 924З 1 l

4.]0.
Моdуль "ПrлОвrLJк,t t bLa u cп()plllLLBlLbt.e lt?ры". Пчонербо.п
Перемещение вперёд_ назаil: llpaBbtм и левым боком.

l https://гesh.cdu. гu/suЬj ect/lesson/6 1 65/star1/ 1 9407 4l

4-] 1

Моdуль "ПоdвъLJtсные lt сп(){)t11LLBI lblс tL?рbl". Пuоttербо,п.

Передача мяча двумя рукаN{и и,]-за головы в парах на
месте.

l
https ://геsh.еdu. rrr/subj ect/lesson/4 12З l slaftl \89705/

4.72.
Мо dул ь " П о d в tDtcl r ы а Lr с п,о р l11 Ll{:i l l lэl. е Lpp tэL ". П u.o н ербо:t.

Передача мяча двумя р)/ками }.lз-за головы в парах после

перемещения,
l https ://reslr.ed u. ru/subj ect/Iesson/4 \2З l staftl 189705/

l0



4.]з. МоOул ь " ПrldBu.ltt,tt ые ч спорпllлвt lbLe l,!?plil". Пurlttербо.,t
подача мяча.

)
lrttps ://resl-r.edu. гu/sLrbj ect/lcsson/5 З22l st аПl \ 924З \ l
h ttps : //геsh. ed u. гu/s ubj ect/l esso rll 5З22 l stаrIl 1 924З 1 l4.74.

4.7 5. ModyLLb "Пll()r;u.ltt,ltblc LL cп,()pп7Lr(Jllble ъL?рьt". Пчоltсlлбtl_,t,

Комбинация приёмов: подача-прием-передача.
2

l-rttps://гesh. edu. гu/suЬj ect/|csson/5 З22lstаrIl1924З \ l
https : //rеsh. ed u. гu/suЬj cct/I csso п/5 j 2 2/stаrt/ l 924З | l4.] 6.

4того по разделу 76

ilздел 5. Прик.llално-ориентированная физи.lеская куль ryра

l

)

/ t с,.м t l t t с, ltl р а. ц url t1 р Llp ( ) с l11 Ll п ( ) li а з Ll п aJL е й ф uзuч е с к uх
к ( l |la с, п,1 б li 1 l о рма ш 116 t t bl м tllp с б t l r; art usLM к омпJ l е к с а ГТО.
LIс:ltttl.tный бег.

)

https://useг, gto. rulrссопrепdаtiопs/5 беаd3 8З Ь5сГ1 с4
d0 1 8ь4569

https://user.gto. гu/rесоmепdаtiопs/5 беаdЗ 8З Ь5сl1 с4
d0 l 8ь45б9

5.з Щ е м о t t с m р а L|urt п р LLp ( ) с, l11 u t1 ( ) li uз 0 m ел е й ф uзъtч е с к uх
качесmв к l tормu mLLBl Iblи mрабоriаt tuям кrlмпLtекса ГТ()
Смешанное передвиженис на 1000 м.

2

http s : //use r. g1o. r u/гесо m е n dat i ons/5 беаd2 fЪ Ь 5 cf 1 с 5 8

0 l 8ь45бь

5.4.
https ://usег. gto. гu/гесопlепdаtiопs/5 беаd2fеЬ5сГ1 с5 8

0l 8ь456ь

5.5. Щ е м cl t rc m р а L|LlrL п р Llp о с п,l u п о l: u з а l11 е Jt е й ф ъLз uч е с к ux
качесmв к ll()pM a,mLlBI lым t,llpeбrlrtctrtustM колlruLекса ГТО.
Подтягивание на перекладине.

2

https://user. gto. ru/гесоmепdаtiопs/56еаd l 00Ь5 cfl с2
80 1 вь4574

5.6.
lrttps ://usеr. gto. гu/rесоmепdаtiопs/5 беаdOЬ7Ь5сГ1 с4

а0 1 8Ь45б7

5] l е лl о н с tп р а ц urL п р Ltp о с m а. п. о к а з а m eJt е й ф uз ttч е с к ъtt

лiачес mв к HOpд4amLlBl l ым tпребсlвсt.нъLям комruLекса ГТО.
Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа на полу.

2

https ://usеr. gtо.ru/rесо mendations/56ead25З Ь5сГl с2
d0 l 8Ь456с

5.8.
https ://r-rser. gto. гu/rесоmепdаtiопs/5 беаd2 5 3 Ь5 сf l с2

d0 1 8Ь45бс

5.9 /{ем r l t rc mр u L|uя l1pLlp о с п1 а п ( ) к u.з u m eJL е й ф uзu ч е с к ttx
качесmв к ltормаmuвlrым mрсбоваltьuLм. KclMпttctica ГТ().
Наклон вперёд.

)

https ://usеr. gto. гu/гeconlendations/56eacdb5 Ь5 сГl с 1 Г

0 1 8ь456г

5.10 https ://user. gto.ru/reconrendations/5 беасdЬ5Ь5сГ1 с 1 f
0 1 8ь456г

5.1l 7\eMrl t.t с rrtрацLLя прuр о с m а п о к аз а l1,1 e]rc й фuзъtче с Kux
качесп,lв к lIopшamuBltbIM m.ребоваttъLrIм компJLекса ГТО.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

2

https://user.gto. гu/rесоmепdаtiоп s/56ead 1 бOЬ5сfl с2
d01 8Ь456а

5.12, https://user. gto. гu/rесоmепdаtiопs/56еаd 1 60Ь5 сfl с2
d01 ВЬ456а

Il



5. 1з.
2

https : //чsеr. gto. rч/rесоmепdаti ons l 5 беасd27Ь5 сfl с 5

l 0 l 8Ь45ба

5.14.
I\qlawllao л пvyJvLqalLфola<)LJva alayg

Метание мяча в цель.
https : //use r. gto. rч/rесо mendat i ons l 5 беасd27Ь5 cfl с 5

l 0 l 8Ь456а

5.1 5. Щемонсmрацuя прuросmа показаmелей фuзuческuх
2

https :/iuser, gto.ru/recomendations/5бeacedcb5cfl с l с

0 l 8ь4572

5.16.
л u ас v l l Lо л п UуJV, u r l L ио п OLJvl l l LI, с U v б u п l,DLJVa лaJJчa I UrE лLIл t l

Поднимание туловища из положения лёжа на спине.
https ://user. gto. ru/recomendations/5 беасеdсЬ5сfl с 1 с

0 l 8ь4572

Итого по разделу 16
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