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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 13.04.2023 № 

1988/01-15 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Республики 

Крым, реализующих основные образовательные программы, на 2023/2024 учебный год»;  

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023 № 

3980/01-14 «Методические рекомендации по составлению плана внеурочной деятельности на 

2023/2024 учебный год»;  

 Уставом Государственного общеобразовательного учреждения Республики Крым «Ливадийская 

санаторная школа-интернат». 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП ООО по обновленным 

ФГОС будут только 10 класс, план внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления 

права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов 

только для 10 класса. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные особенности 

региона, где находится школа. 

 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-х классах –40 минут. 

 



При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

план внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с универсальным профилем 

 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены 

следующим образом: 

1. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности представлена 

следующими курсами: 

1.1. Название курса: «Финансовая грамотность» 

Цель: формирование активной жизненной позиции подростков, развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье и обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи, формировании семейного бюджета. 

Форма организации: Практикум 

1.2. Название курса: «Русский язык и культура речи» 

Цель: приобщать обучающихся к духовным, нравственным и культурным ценностям; обогащать 

словарь; развивать устную и письменную речь; работать над содержательной стороной слова; 

способствовать развитию творческих способностей учащихся, коммуникативных умений и 

навыков; активизировать познавательные интересы; развивать творческие способности и 

мышление. 

Форма организации: Практикум 

 

2. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей представлена 

следующими курсами: 

Название курса: «Россия – мои горизонты» 

Цель: выстраивание системы профессиональной ориентации обучающихся, которая реализуется в 

образовательной, воспитательной и иных видах деятельности; 

оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора профиля обучения 

и сферы будущей профессиональной деятельности. 

Форма организации: Профессиональные пробы. 

 

3.  Внеурочная деятельность организации деятельности ученических сообществ: 

3.1. Название курса: «Волонтеры Победы» 

Цель: развитие детского волонтёрского движения. Знакомство с деятельностью волонтерских 

организаций в России. Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и 

красоты, духовного и физического совершенствования детей. Овладение основными 

практическими умениями в области социальных отношений. Формирование позитивного мнения 



по отношению к людям с ограниченными возможностями и пожилым людям. Формирование 

опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в социальной сфере. 

Форма организации: Школьные объединения. 

 

3.2. Название курса: «Волонтеры медики» 

Цель: Содействие осознанному выбору школьниками своей будущей профессии в области 

здравоохранения и вовлечение их в добровольческую деятельность через социально-значимые 

мероприятия. 

Форма организации: Школьные объединения 

 

4. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся  

4.1.Название курса: «Экология и здоровье человека» 

Цель: формирование у обучающихся системы знаний и убеждений, направленных на сохранение 

своего здоровья и здоровья окружающих. Дополнение базовых знаний знаниями о влиянии 

факторов окружающей среды на здоровье человека. 

Форма организации: Практикум 

 

4.2. Название курса: «Радуга» 

Цель: разностороннее физическое и духовное развитие детей, формирование их осознанного 

отношения к здоровому образу жизни, развитие танцевально-исполнительских и художественно-

эстетических способностей учащихся. 

Форма организации: Хореографическая студия  

 

4.3.Название курса: «Гармония» 

Цель: формирование установки на ведение здорового образа жизни и обучение способам и приёмам 

сохранения и укрепления собственного здоровья; приобщение к занятиям подвижными играми, 

использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам 

двигательной активности. 

Форма организации: Спортивная секция 

 

4.4.Название курса: «Юный турист» 

Цель: всестороннее развитие личности учащегося, направленное на совершенствование его 

интеллектуального, духовного и физического развития через туристско-краеведческую 

деятельность. 

Форма организации: Туристическое объединение 

 
2. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Разговоры о важном» Собеседование 

«Финансовая грамотность» Проектная работа 

«Русский язык и культура речи» Практикум  

«Россия – мои горизонты» Проектная работа 

«Волонтеры Победы» Отчет  

«Волонтеры медики» Отчет  

«Экология и здоровье человека» Проектная работа 

«Радуга» Отчетный концерт 

«Гармония» Соревнования 

«Юный турист» Соревнования 

 

 

 



3. СЕТКА ЧАСОВ 

 

Недельная сетка часов (пятидневная неделя) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс  

10 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры  о 

важном» 
Час общения 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

школьников 

«Финансовая 

грамотность» 
Практикум 1 

«Русский язык и 

культура речи» 
Практикум  1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профессиональные 

пробы 
1 

Внеурочная деятельность 

ученических сообществ 

«Волонтеры Победы» 
Школьные 

объединения 
1 

«Волонтеры медики» 
Школьные 

объединения 
1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 

«Экология и здоровье 

человека» 
Практикум  1 

«Радуга» 
Хореографическая 

студия 
1 

«Гармония» Спортивная секция 1 

«Юный турист» 
Туристическое 

объединение 
1 

Итого за неделю   10 

Итого за учебный год   340 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовая сетка часов (пятидневная неделя) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс  

10 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры  о 

важном» 
Час общения 34 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

школьников 

«Финансовая 

грамотность» 
Практикум 34 

«Русский язык и 

культура речи» 
Практикум  34 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профессиональные 

пробы 
34 

Внеурочная деятельность 

ученических сообществ 

«Волонтеры Победы» 
Школьные 

объединения 
34 

«Волонтеры медики» 
Школьные 

объединения 
34 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 

«Экология и здоровье 

человека» 
Практикум  34 

«Яшлыкъ» 
Вокально-хоровая 

студия 
34 

«Радуга» 
Хореографическая 

студия 
34 

«Гармония» Спортивная секция 34 

«Юный турист» 
Туристическое 

объединение 
34 

Итого за неделю   10 

Итого за учебный год   340 

 

 

 

 

 

 


