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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 
начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения   

Республики Крым 

«Ливадийская санаторная школа-интернат». 

на 2020/2021 учебный год 

 
1. Общие положения  

1.1. Перечень федеральных и региональных нормативных документов, 

используемых при разработке учебного плана.  
        Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение   

Республики Крым «Ливадийская санаторная школа-интернат» является 

общеобразовательным учебным заведением для детей с хроническими 

неспецифическими заболеваниями легких. Школа рассчитана на обучение 200 

обучающихся, количество классов - 10. На обучение принимаются 

обучающиеся 2-11 классов. 

      Учебный план является нормативным документом Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Республики Крым 

«Ливадийская санаторная школа-интернат».  

      Учебный план школы-интерната составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1) Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании              в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

2) Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с 

изменениями) (далее - ФГОС НОО); 

3) Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования              

и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями) (далее 

- ФГОС ООО); 

4) Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования            

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями)       (далее 

— ФГОС СОО);  

5) Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 
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Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями                                и 

дополнениями от 23.12.2020); 

6) Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

7) Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации                 

от 28.09.2020 №28; 

8)  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28.08.2020 № 442 (с изменениями и дополнениями от 20.11.2020); 

9) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 

марта 2010 г. № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

10) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 N ИК-1494/19 "О введении третьего часа физической 

культуры"(вместе с "Методическими рекомендациями о введении третьего 

часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации"); 

11) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;  
12) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

24.10.2011 № МД-1427/032 «Об обеспечении преподавания комплексного 

курса ОРКСЭ»; 

13) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 

мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

14) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.06.2017 №ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия» как обязательного для изучения на уровне среднего общего 

образования»; 

15) Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 20.04.2021 № 1503/01-14 «О формировании учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих 

основные образовательные программы, на 2021/2022 учебный год»  

16) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 №09-1672 «О направлении методических рекомендаций» 
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(«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»);  

17) Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.07.2017 № 01-14/2283 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия» как обязательного для изучения на уровне среднего 

общего образования»; 

18) Устав Государственного общеобразовательного учреждения Республики 

Крым «Ливадийская санаторная школа-интернат». 

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Республики Крым «Ливадийская санаторная школа-интернат» 

включает в полном объеме обязательный перечень предметов федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (2-4 классы), основного общего образования (5-9 классы), 

среднего общего образования (10-11 классы). 
  

1.2. Продолжительность учебной недели  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

       Во 2-11 классах – 5-дневная учебная неделя.       

    

2. Структура учебного плана 

2.1. Структура учебного плана для 2-4 классов (приложение 1). 

Учебный план 2-4 классов формируется из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

2.1.1. Обязательная часть.  

       Количество часов, отведенное на каждый учебный предмет, 

предусматривает качественное усвоение учебной программы и позволяет 

удовлетворить образовательные запросы воспитанников. 

 

2.1.2.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, будут использованы на увеличение объема учебного времени, 

отводимого на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:  

 

Перераспределение часов: 

во 2 классе: 

Литературное чтение – 1 час 

 

в 3 классе: 

Литературное чтение – 1 час 

 

2.1.3. Внеурочная деятельность. 
      В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 
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социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). 

      Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации. 

       Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

реализацию следующих курсов и кружков:  

      Минимальная и максимальная нагрузка воспитанников определена в 

соответствии с СанПиНами.  

 

2.2. Структура учебного плана для 5-9 классов (приложение 2). 

          Учебный план 5-9 классов формируется из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

2.2.1. Обязательная часть.  

Количество часов, отведенное на каждый учебный предмет, 

предусматривает качественное усвоение учебной программы и позволяет 

удовлетворить образовательные запросы воспитанников. 

В соответствии с письмом Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым от 20.04.2021 № 1503/01-14 «О формировании учебных 

планов общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих 

основные образовательные программы, на 2021/2022 учебный год» часы 

обязательной части учебного плана, отводимые на изучение учебного 

предмета «Второй иностранный язык», перенесены в часть учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

2.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, будут использованы на увеличение объема учебного времени, 

отводимого на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:  

 

Направление развития 

личности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

класс  

2 3 4 

Общеинтеллектуальное Курс «Занимательная грамматика» 1 1 1 

Курс «Занимательная математика» 1 1 1 

Курс «Азбука дорожного движения» 1 1 1 

Общекультурное  Кружок изобразительного искусства 

 «Волшебная кисточка» 

1 1 1 

Кружок эстрадного театра «Карамельки» 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительное 

«Танец — союз творчества и эстетики» 

хореографический кружок «РАДУГА» 

2 2 2 

Духовно-нравственное Курс «Крымоведение» 1 1 1 

Социальное Курс «Основы налоговой грамотности» 1 1 1 

 Итого 10 10 10 
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Перераспределение часов:  

 

в 5 классе: 

География – 1 час 

Физическая культура – 1 час 

 

в 6 классе: 

Биология – 1 час 

Физическая культура – 1 час 

 

в 7 классе: 

Биология – 1 час 

Физическая культура – 1 час 

 

в 8 классе: 

Геометрия – 0,5 часа 

Физическая культура – 1 час 

 

в 9 классе: 

Алгебра – 0,5 часа 

Геометрия – 0,5 часа 

Физическая культура – 0,5 часа 

 

2.2.3. Внеурочная деятельность. 
      В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). 

      Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации.    

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

реализацию следующих курсов и кружков:  

Направление 

развития 

личности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Класс   

5 6 7 8 9 

Обще- 

интеллектуально

е 

Курс «История Крыма» 1 1    

Курс «Мир растений и животных» 1     

Курс «Математика на 5»   1 0,5 0,5 

Курс «Химия вокруг нас»     1 

 Курс «Удивительная физика»      

Духовно-

нравственное 

Курс «Крымоведение» 1 1 1 1 1 

Общекультурное  Кружок изобразительного искусства 

 «Волшебная кисточка» 

1 1 1   

Кружок «Мир рукоделия» 0,5 0,5 0,5   

Кружок эстрадного театра «Яшлыкъ» 2 2 2 2 2 
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Минимальная и максимальная нагрузка воспитанников определена в 

соответствии с СанПиНами.  

 

2. Структура учебного плана для 10-11 классов (приложение 1). 

Учебный план 10-11 классов содержит не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС.  Профиль 

обучения – универсальный.  

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные 

области: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

С целью реализации обязательной предметной области «Родной язык и 

родная литература» часы, выделяемые на учебный предмет «Литература» 

перераспределяются для изучения произведений из блока «Родная 

(региональная) литература» и «Литература народов России», выделяются на 

учебный предмет «Родная литература» в количестве 1 часа. 

С целью создания условий для достижения более высокого качества 

обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, с 

целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку для 

сдачи единого государственного экзамена увеличен объем учебного времени 

на изучение следующих предметов: 

в 10 классе: 

- география - 1 час; 

- биология - 1 час; 

- химия - 1 час; 

- физика – 1 час. 

в 11 классе: 

- география - 1 час; 

- биология - 1 час; 

- химия - 1 час. 

 

С целью выполнения требований программы по учебному предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в полном объеме в учебный план 

10 класса включен 1 час для проведения летних учебно-полевых сборов. 

Спортивно-

оздоровительное 

Хореографический кружок «РАДУГА» 2 2 2 2 2 

Хореографический кружок «Крымский 

вальс» 

   2 2 

Туристическое объединение «Юный 

турист» 

 1 1 1 1 

Социальное Кружок «Тропинка к собственному Я» 0,5 0,5    

Курс «Мир профессий»   0,5 0,5 0,5 

Курс «Я и общество» 1 1    

Курс «Налоговая грамотность»    1  

Итого 10 10 10 10 10 
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В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта (1 ч./нед.). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным 

планом. 

 

2.1. План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной 

деятельности. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальному,  духовно-нравственному, общекультурному, 

социальному, спортивно-оздоровительному. Через такие формы, отличные от 

урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, гимназические научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

гимназии. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

Минимальная и максимальная нагрузка воспитанников определена в 

соответствии с СанПиНами. 

 

 

 

 

 

 

Направление развития 

личности 

Формы организации внеурочной деятельности 10 

класс 

11 

класс 

с Кружок изобразительного искусства 

 «Волшебная кисточка» 

0,5 0,5 

Кружок «Мир рукоделия» 0,5 0,5 

Кружок эстрадного театра «Яшлыкъ» 2 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Хореографический кружок «РАДУГА» 2 2 

Кружок классического танца «Крымский вальс» 2 2 

Туристическое объединение «Юный турист» 2 2 

Социальное Курс «Мир профессий» 1 1 

Итого  10 10 



9 

 

 
(приложение 1) 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДЛЯ 2-4 КЛАССОВ 

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

часов 

2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 3 11 

Литературное чтение 2+1 2+1 3 7 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)  1 1 1 3 

Литературное чтение на 

родном языке (русском)  
1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.яз) 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 9 

ИТОГО 22+1 22+1 23 69 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 

1 1 - 2 

Максимальная допустимая недельная образовательная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

Курс «Занимательная грамматика» 1 1 1 3 

Курс «Занимательная математика» 1 1 1 3 

Курс «Азбука дорожного движения» 1 1 1 3 

Кружок изобразительного искусства 

 «Волшебная кисточка» 
1 1 1 3 

Кружок эстрадного театра «Карамельки» 2 2 2 6 

«Танец — союз творчества и эстетики» 

хореографический кружок «РАДУГА» 

2 2 2 5 

Курс «Крымоведение» 1 1 1 3 

Курс «Основы налоговой грамотности» 1 1 1 3 

Всего финансируется 33 33 33 99 
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 (приложение 2) 

 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ (ФГОС) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всег

о 

часо

в 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 4 19 

Литература  2 3 2 2 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)   

1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

(русская)  

1 1 1 0,5 0,5 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ. яз.) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

- - - - - - 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1+1 1 2 2 2 9 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3+0,5 9,5 

Геометрия  - - 2 2+0,5 2+0,5 7 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - - - 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 2 6 

Биология  1 1+1 1+1 2 2 9 

Химия  - - - 2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка  1 1 1 1 - 4 

Технология Технология  2 2 1 1 - 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2+1 2+1 2+1 2+1 2+0,5 14,5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

1+1 1+1 1+1 0,5+1 0,5+1 4+5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Курс «История Крыма» 1 1    3 

Курс «Мир растений и животных» 1     1 

Курс «Математика на 5»   1 0,5 0,5 2 

Курс «Химия вокруг нас»     1 1 

Курс «Удивительная физика»   1   1 

Курс «Крымоведение» 1 1 1 1 1 5 

Кружок изобразительного искусства 

 «Волшебная кисточка» 

1 1 1   3 

Кружок «Мир рукоделия» 0,5 0,5 0,5   1,5 

Кружок эстрадного театра «Яшлыкъ» 2 2 2 2 2 10 

Хореографический кружок «РАДУГА» 2 2 2 2 2 10 

Хореографический кружок «Крымский 

вальс» 

   2 2 4 

Туристическое объединение «Юный 

турист» 

 1 1 1 1 4 

Кружок «Тропинка к собственному Я» 0,5 0,5    1 

Курс «Мир профессий»   0,5 0,5 0,5 1,5 

Курс «Я и общество» 1 1    2 

Курс «Налоговая грамотность»    1   

Итого 10 10 10 10 10 50 

Всего финансируется 39 40 42 43 43 207 
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 (приложение 3) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ  

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (ФГОС) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10-11 

классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 204 

Литература Б 136 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 68 

Родная литература Б 68 

Иностранные языки Иностранный язык (англ. яз.) Б 204 

Общественные науки История Б 136 

География  Б 136 

Обществознание Б 136 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 408 

Информатика Б 68 

Естественные науки Физика Б 170 

Химия Б 136 

Биология Б 136 

Астрономия Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 

 Индивидуальный проект  68 

Учебно-полевые сборы  34 

ИТОГО  2414 
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(приложение 3.1) 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССА  

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (ФГОС) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов 

 

10 класс 11 класс 

В 

неделю 

За год В 

неделю 

За год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 102 3 102 

Литература 2 68 2 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)  1 34 1 34 

Родная литература 

(русская)  
1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История 2 68 2 68 

География  2 68 2 68 

Обществознание 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6 204 6 204 

Информатика 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Физика 3 102 2 68 

Химия 2 68 2 68 

Биология 2 68 2 68 

Астрономия   1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 1 34 

ОБЖ (учебно-полевые 

сборы) 
1 34   

ИТОГО  36 1224 35 1190 

Внеурочная деятельность     

Общекультурное  Кружок изобразительного 

искусства 

 «Волшебная кисточка» 

0,5 17 0,5 17 

 Кружок «Мир рукоделия» 0,5 17 0,5 17 

 Кружок эстрадного театра 

«Яшлыкъ» 

2 68 2 68 

Спортивно-

оздоровительное 

Хореографический кружок 

«РАДУГА» 

2 68 2 68 

 Кружок классического 

танца «Крымский вальс» 

2 68 2 68 

 Туристическое 

объединение «Юный 

турист» 

2 68 2 68 

Социальное Курс «Мир профессий» 1 34 1 34 

Итого   10 340 10 340 
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