Режим занятий обучающихся детских объединений

МУ ДО «ДПиШ» р.п. Романовка работает в следующем режиме: начало учебного года – 1 сентября, окончание учебного года – 31мая. 
Таб.1
	N
п/п
	Направленность объединения
	Число
занятий в неделю
	Число и продолжительность занятий в день

	1.
	Техническая
	2 - 3
	2 по 45 мин.;

	2.
	Художественная
	2 - 3
	2 - 3 по 45 мин.;

	2.1.
	Объединения изобразительного и
декоративно-прикладного искусства
	2 - 3
	2 - 4 по 45 мин.;

	2.2.
	Музыкальные и вокальные объединения
	2 - 3
	2 - 3 по 45 мин. (групповые занятия);
30 - 45 мин. (индивидуальные занятия);

	2.4.
	Хореографические объединения
	2 - 4
	2 по 30 мин. для детей в возрасте до 8 лет;
2 по 45 мин. - для остальных обучающихся;

	3.
	Туристско-краеведческая
	2 - 4;
1 - 2 похода или занятия на местности в месяц
	2 - 4 по 45 мин.;
занятия на местности или поход - до 8 часов

	4.
	Естественнонаучная
	1 - 3
	2 - 3 по 45 мин.;
занятия на местности до 8 час.

	5.
	Социально-педагогическая
	1 - 2
	1 - 3 по 45 мин.

	5.1.
	Предшкольное развитие
	2 - 3
	1 - 4 по 30 мин.



· Учащиеся до 8 лет занимаются 2-4 раза в неделю. 
Продолжительность и частота занятий зависит от профиля объединения (см. таблицу 1) и соответствует рекомендациям санитарных правил и норм (СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»): 
по 1-2 часам (2×30 мин, или 1×45 мин., или 2×45 мин.) с обязательным внутренним перерывом не менее 10 мин.). 
В хореографических объединениях с детьми данного возраста занимаются 2-4 раза в неделю по 1 часу (30 мин +30 мин). 
С учащимися объединений предшкольного развития занятия ведутся 2 – 3раза в неделю 1- 4  по 30 минут.
· Учащиеся в возрасте от 8 до 18 лет занимаются 1-2-3 раза в неделю по 1-2 академических часа (45мин.), или (2×45мин.) с обязательным внутренним перерывом не менее 10 минут через каждые 45 минут. 
С учащимися музыкальных объединений предусмотрены групповые занятия 2-3 раза в неделю по 45 мин., а также индивидуальные: «Звонкие голоса» (вокал), «Звонкие голоса+») - по 30-45 минут с каждым учащимся. 
С учащимися музыкальных объединений, занимающимися в ансамбле (2-3 чел.) или всем составом (сводные), занятия проводятся 2 - 3 раза в неделю по 2×45мин. 
[bookmark: _GoBack]Учащиеся вокальных объединений занимаются 2-3 раза в неделю по 2-3 академических часа с перерывом не менее 10 минут через каждые 45 минут.
