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CTPYKTYPA IPOI'PAMMBbI YYEBHOI'O ITPE/IMETA

IosicHUTEILHAA 3aNMMUCKA
XapakTepucThuKka Y4eOHOTO MpeIMeTa, €ro MeCTO U poJib B

o0pa3zoBaTenBbHOM  IpOIIECCE;

Cpok peanuszanuu y4eOHOro MpeamMeTa;
O6beM y4eOHOro BpeMEHH, MPEAYCMOTPEHHbIH y4e€OHBIM  IJIAHOM

00pa30BaTEIbHOrO YUPEKICHUS Ha pealn3aluio y4eOHOro MpeMeTa;

dopma npoBe/ieHNs YUeOHbIX ayAUTOPHBIX 3aHITHH;
[enpb u 3agaun yueOHOTO IPEIMETA;
O6o0cHOBaHUE CTPYKTYPBI MPOTPaMMBbI y4eOHOTO TIPEIMETA;

Meronbl oOyueHus;
Onucanue MaTepUaIbHO-TEXHUYECKUX YCJIOBUH peanu3alnuud y4eOHOro

peIMeTa;

Conep:xxanue y4e0HOro nmpeamMera
Caenenus o0 3aTpaTax yueOHOTO BPEMEHHU;
["'ogoBble TpeOOBaHUs MO Kilaccam;

TpeOoBaHuA K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4AK0IIUXCS

(I)OprI H METO/JAbI KOHTPOJIA, CUCTEMA OLICHOK

ATTecTanus: 11enu, BUIbI, opMa, CoiepKaHUE;
Kpurepuu onenku;

MeTtoanueckoe odecredyeHue yueOHOro nmpomecca
Metoauueckue peKOMEHAAIMN MeJarornueckuM paboTHUKAM;

Cnmcok MeToAN4eCcKOM JTUTEPATYPhl H MY3bIKAJIBHOI0 MATEPHUAJIA
Cnucok METOANYECKOM JTUTEPATYPHI;

Cnucok My3bIKaJIbBHOTO MaTepuaia;

HNHutepHeT - pecypcsl



|. IlosicHMTE/IbHAA 3aIIUCKA

1. Xapaxkmepucmuxa yueOHo20 npeomema, e20 Mecmo u poib 6
obpazosamenbHom npoyecce

[Iporpamma yueOHOro mpenmera «Kmaccumueckui TaHen» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE | C Y4eTOM (pe/iepalbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX TPEOOBAHUH K JOMOJIHUTEIBHON
npeanpopeccuoHalibHOM  o0mieo0pa3oBaTeNibHOM ~ mporpaMMe B obusactu
Xopeorpaduyeckoro UCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

YueOuprii npeamer «Kiaccumueckuii TaHel» HalpaBleH Ha MPHOOIICHHE
JeTel K xopeorpamuecKkoMy MCKYCCTBY, Ha ICTETHUECKOE BOCIIMTAHUE YYaIUXCA,
Ha MPUOOPETEHNE OCHOB MCIIOTHEHHS KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

Conepxxanne yueOHOro mpenmera «Kmaccudeckuil TaHel» TECHO CBSI3aHO C
coliep)kaHueM y4eOHBIX mpeameToB «Putmuka», «l'mMHactuka», «llogroroska
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». Yd4eOHbI mnpenmer «Kiaccndeckuii TaHem» SBISETCS
dyHIamMeHToM OO0y4YeHHsS JUIsi BCEro KOMIUIEKCAa TAaHIIEBAIBHBIX IPEIMETOB,
OPUCHTHPOBAH HA Pa3BUTHE (PU3UYECCKUX JAHHBIX ydalIuxcs, Ha (OPMHUPOBaHHE
HEOOXOJMMBIX  TEXHHYECKUX  HABBIKOB, SBISICTCS  UCTOYHHUKOM  BBICOKOM
UCTIOJTHUTEIBCKON KyJIbTyphbl, 3HAKOMHT C BBICIIMMH JOCTKCHHUSIMH MHUPOBOW H
OTEYECTBEHHOI Xopeorpaduieckoil KyIbTyphl.

JlaHHas mporpamMMa NpHOIKeHa K TPAAUIHAM, ONBITY U METoJaM O0y4YeHHS,
CIIO)KUBIIMMCSL B XopeorpadudyeckoM o00pa3oBaHWU, M K Y4eOHOMY IpOLECCY
y4eOHOro 3aBe/ieHHsI ¢ PO EeCCHOHATLHON OpHEHTAIHEH.

Ee ocBoenme cmnocoOcTtByer (opMUpOBaHHMIO OOIIECH KyJIbTYphl JCTEH,
MY3bIKAIBHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJUIEKTHBHOTO OOIEHUS, Pa3BUTHIO JBUTATEIEHOTO
amrmapara, MbIIIJICHNs, (JaHTa3ud, PACKPBITHIO WHAUBUYaTbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonoz2o npeomema «Knaccuueckuit maneu .

Cpok peanuzaliil JTaHHOW MpPOTrpaMMbl COCTaBisieT 5 JeT (mpu S-jeTHen
oOpa3oBaTeinpbHON Tporpamme «Xopeorpadudeckoe TBopuecTBo) u 7 ner (mpu 8-
JeTHel oOpa3oBaTenbHON mporpamMme «Xopeorpaduyueckoe TBOpUYECTBO). s
yYaIuxcs, TUIAHUPYIOMINX MOCTYIUIEHWE B 00pa30BaTENbHbBIC YUPEIKICHNUS,
peanu3yromre OCHOBHBbIE TpodeccroHadbHbIe 00pa3oBaTeNbHBIE MPOTPAMMBI B
o0macTi xopeorpaguaeckoro HCKycCTBa, CPOK OCBOSHHUS MOXKET ObITh yBelndeH Ha |
roz (6 xiacc, 9 kiacc).

3. QOobvem yuedbHO20 6pemenHu, TIPEIYCMOTPEHHBIM  y4EOHBIM  TUIAHOM
00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHHUS HA pean3aiuio mpeamera «Kimaccuuecknii TaHeI.



Cpok peanuzayuu obpazosamenvhou npoepammul 5(6) 1em

Tabauuya 1
OOs3aTenbHas 4acThb 1-5 knace 6 kacc
MakcumajibHasl yueOHasi Harpy3Ka B yacax 924 165
OO11ee MaKCUMaIbHOE KOJIMYECTBO YaCOB HA ay/ANTOPHBIE 3aHITUS 924 165
KoncyabTanuun
OOmuii 00beM BpeMeH! Ha KOHCYJIbTAIlUU 40 8
Cpox peanuzayuu obpazosamenvrot npocpammul 8(9) nem
Tabauua 2
Obs13arenpHas 9acTh 2-8 xiacc 9 ximacc
MakcumaiibHasl yuyeOHasi Harpy3Ka B yacax 1023 165
OO11ee MaKcCUMaIbHOE KOJIMYECTBO YacOB HA ayJANTOPHbIE 3aHITUS 1023 165
KoncyabTanumn
OO0muii 00beM BpeMEH! Ha KOHCYJIbTAI[U! 38 8

4. Dopma nposedenus yueoHvlX ayOumopHslX 3aHAMUIL:
MmenkorpynmnoBas (oT 4 no 10 yenmoBek), 3aHATUS C MaJbUUKaMH IO TPEAMETY
«Knaccuueckuii Tanemy - ot 3-X 4eJloBeK, MPOAOKUTENIBHOCTh ypoka — 40 MUHYT.

5. Ienv u 3a0auu yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maneu)
Hean:

pa3BUTHE TaHIEBAIBHO-UCTIOJHUTEIBCKAX CIIOCOOHOCTEH ydYalluxcsi Ha
OCHOBE IPUOOPETEHHOT'O0 UMU KOMILIEKCAa 3HAHHM, YMEHHI, HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX
JUISE MCTIONTHEHUSI TAHIEBAJIBHBIX KOMIIO3UIMN pPa3jIMYHBIX JKaHpPOB U (opMm B
cootrBeTcTBUM ¢ ®I'T, a Takke BBISIBICHHE HambOoJiee OJIapEHHBIX JeTed B 00JacTh
xopeorpauyecKoro HMCIHOJHUTEIbCTBA U TMOJATOTOBKM WX K JajJbHEHIIEMY
MOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTelIbHbIE YUPEKICHHUS, peau3yrolre o0pa3oBaTelbHbIC
MPOrpaMMbl CPETHETO M BBICHIETO MPOQPECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHUs B 00JacTH
xopeorpadu4ecKoro UCKyCCTBa.

3anaum:

* pa3BUTHE HHTEpeca K KIACCHMYECKOMY TaHIy H XOpeorpapuyecKoMy

TBOPYECTBY;
* OBJIAJICHUWE YYallUMHUCA OCHOBHBIMH WCIIOJHUTEIBCKUMU  HABBIKAMHU
KJIACCUYECKOTO TaHIA, [MO3BOJSIOIIMMA T'PAMOTHO MCIOJHATh MY3bIKaJIbHBIC

KOMITO3HUIIMH, KaK COJIO, TaK M B aHcamOJie;

* pa3BUTHE MY3BbIKAJbHBIX CIOCOOHOCTEH: ciyXa, pUTMa, MNaMATHd U

MY3bIKAJIbBHOCTH,



* OCBOCHHUE YyYaIlUMHCS MY3BIKQJbHOM TIpaMOThl, HEOOXOAUMON st
BJIQJICHUSI KJIACCUYECKUM TaHIIEM B MpeiesiaX MPorpaMMbl;

* CTUMYJUPOBAHUE PA3BUTUA SMOLMOHAJIBHOCTHU, TMaMSITH, MBIILUICHHUS,
BOOOpaKEHHS U TBOPUECKOM aKTUBHOCTU B aHCAMOJIE;

* pa3BUTHE 4YYBCTBa aHcamMOis (4yBCTBa MApTHEPCTBA), JIBUTATEJIbHO-
TaHIIEBAIBLHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

* TpuoOOpeTeHHEe OOYy4YaroIUMHUCS OIbITa TBOPUYECKOM ESITEIBHOCTH U
MyOJTUYHBIX BBICTYIIICHUH;

* (opMupoBaHHE€ Yy OJApEHHBIX JETEH KOMIUIEKCa 3HAaHWM, YMEHUU U
HABBIKOB, TIO3BOJSIIOIIMX B  JajJbHEWIIEM OCBauBaTh Mpo(EeCCHOHATBHBIC
oOpa3oBaTeiabHbIe MPOrpaMMBbl B 00aCTH XOpeorpauueckoro HCKyccTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypul yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy»

O6ocHoBaHMEM CTPYKTYpbl mporpammbl siBisitorest OI'T, orpaxkaroniue Bce
aCIeKThl pabOTHI MPENOAABATEIIS C YYCHUKOM.

[Iporpamma coepKUT CIeaYyIOIne pa3aebl:

- CBelleHHMA O 3aTparax Yy4yeOHOro BpEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOIO Ha
OCBOEHHE Y4eOHOTO MPEeIMETa;

- pacmpezeneHne yueOHOTO MaTepHaa mo rojgam oOy4eHus;

- ONHCaHHWe NUJAKTUYECKUX CAUHUIL;

- TpeOOBaHUA K YPOBHIO MOATOTOBKUA 00YYaIOIIUXCS;

- (opMBI U METO/IBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK;

METOMYecKoe o0ecriedueHre yaeOHoro mporecca. B cooTBeTcTBUY C
JTAHHBIMH HAMPABIECHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOM pazjen mporpammsbl «Coaepkanue
y4eOHOT'0 TIpeIMETay.

7. Memoowt 00yuenusn

JInsi OCTMXKEHUsS TOCTaBJIECHHOM MM W peaju3aluu 3ajad IpeameTa
MCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIONINE METOIbI OO YICHHUS:
- CJIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa3dop, aHAIN?);
- HArJsIHbIA (Ka4eCTBEHHBIM MOKa3, JEMOHCTpALMs OTIAEIbHBIX YacTE€d M BCETO
JIBIWKEHUS; TMPOCMOTP BHJIEOMATEPHUANIOB C  BBICTYIUICHUSMH  BBIIAIOLIUXCS
TAHLIOBILIUII, TAHIIOBIIMKOB, MOCEIIEHUE KOHIIEPTOB U CHEKTAKJIEH JJIsl MOBBIIICHUS
0011ero ypoBHS pa3BUTHS 00 yJaIOMErocs);
- TpakTUYeCKud (BOCHPOU3BOJAIINE U TBOPUECKUE YNPAKHEHUS, ACJICHHUE ILEJIOro
Mpou3BeNeHUsT Ha OoJiee MEJIKUE YacTh [Js NOAPOOHON mpopaboTKu U
MOCJEeAYIOIEH OpraHu3aluu 1eoro);
- aHaNMTUYECKUM (CpaBHEHUS U 000OIIEHUS, Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIILICHHUS);



- OMOIMOHAIBHBIN (TOAOOp acconuanuii, oOpa3oB, CO3JaHUE XYI0XKECTBEHHBIX
BIICUATIICHUN);

- WHIWBUIYaNbHBIA TOAXOJ K KaXAOMY YYEHHKY C YYETOM HPUPOTHBIX
CIOCOOHOCTEM, BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIOCOOHOCTH U YpPOBHSA
MOJITOTOBKHU.

[IpennoxeHHple METOABI PabOTHl MPU H3YYCHHHM KJIACCHYECKOTO TaHIa B
pamKax npeanpodeccuoHanbHOM 00pa30BaTEIbHON MIPOrpaMMBbl SIBISIIOTCA Hanbosee
OPOAYKTUBHBIMU TIPH pealu3alliy TOCTABJICHHBIX Ieledl W 3amad  y4eOHOro
npeaMeTa ¥ OCHOBaHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOIUKAX U CIOKHUBIIMXCS TPATUIUSAX B
xopeorpagpuyeckoM o0pa3oBaHUH.

8. Onucanue mamepuanbHO-mexHUYECKUX YCA08UIL peanu3ayuu yuedoHo2o
npeomema «Knaccuueckuit maneuy»

MarepuaibHO  —  TEXHUYECKHE  YCJIOBUS  peAIM3aldd  MPOTPaMMBbI
«Knaccuueckuii Tanemy, o0ecneyrBalOT BO3MOKHOCTD JOCTHXKEHUST 00y4aroIIMMHUCs
pe3ynbTaToB ycTaHOBJIEHHBIX DI T.

MartepuaiibHO-TeXHHUECKas 6a3a 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHUS
COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM U IPOTUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpPaHbI TPYAA.

Mamepuanvno — mexnuueckoe obecneyenue:

OaJteTHBIN 3aJ1, IIoma b 100 KB.M., IMCIOIINI HAMOJIbHOE MTOKPHITHE,
OaJleTHBIE CTAHKH,
3epKaia,
dboprenuano,
KOCTIOMEpHas,
PEICTUITMOHHAS ¥ KOHIICPTHAS OCK/Ia,
paszeBajka
Vyeonas mebenn:
CTOJI,
CTYJIbSI
mkad
Texnuueckue cpedcmea. HANMYKE ayJIMO U BUICO3AIIMCEH, MAarHUTO(OH.
B o0pa3oBarenbHOM YYPEKJICHHHM CO3JaHBl YCIOBHS JUJISI COJCPIKaHMUS,
CBOEBPEMECHHOTO OOCITYy)XKMBAaHHS W PEMOHTa MY3BIKAIbHBIX HHCTPYMEHTOB,
TEKYIIEro M KallMTaJIbHOTO PEMOHTA YU4EeOHBIX IIOMECIICHHH.



II.  COJAEPXAHHME YYEBHOI'O TPEIMETA
"KJACCUYECKHNH TAHEIL"

1. Cgéedenusn o 3ampamax yuedOH020 6pemeHu, TPETyCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHue yueOHoro npeameta «Knaccuueckuil TaHel», Ha MAKCUMaJIbHYIO HAarPy3Ky
00y4Jaromuxcs Ha ayJUTOPHBIX 3aHATHUSAX.

Cpoxk peanuzayuu obpazoeamenvholi npoepammsl 5(6) rem

Tab6auua 3
Pacnipenenenne nmo rogam o0ydeHus
Knace 1 2 3 4 5 6
[TpoaomKUTENFHOCT YI€OHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHATUHN (B HEEMsIX)
KommuectBo 4vacoB Ha ayIUTOpPHBIE 4 6 6 6 6 5
3aHSATHUS B HEJICITIO
OO1m1ee KOTMYECTBO YaCOB Ha 132 198 198 198 198 165
ayJUTOpHBIE 3aHATUS (TI0 TOJaM)
OOmee  KOJMMYECTBO  YacoB  Ha 924 165
ayJIUTOPHBIC 3aHSATH 1089
O0beM BpeMEHU Ha KOHCYJIbTANHU 8 8 8 ‘ 8 ‘ 8 ‘ 8
OO6mmit o0beM BpeMEHU Ha 40 ‘ 8
KOHCYJIbTAITUH 48
Cpok peanuzayuu obpazosamenvrotl npoepammol 8(9) nrem
Tabauua 4
Pacnipesienenue mo rojam o0ydeHus

Knacc 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpoA0HKUTEIBHOCTD YUSOHBIX 32 | 33 | 33 33 33 33 33 33 33
3aHATUH (B HEJCIISX)
KonuuecTtBo yacoB Ha ayAuTOpPHbIE | - 3 3 5 5 5 5 5 5
3aHSATHUS B HEJICITIO
OO11ee KOIMYECTBO YacOB Ha - 99 | 99 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
ayTUTOPHBIE 3aHATUS (TIO TOJaM)
OOmree  KOJNIMYECTBO  YacoB  Ha 1023 165
ayIUTOPHBIE 3aHTHS 1188
OObeM BpeMeHH Ha KOHCYJIbTAlluU — | 4 | 4 | 6 | 6 ‘ 6 ‘ 6 ‘ 6 8
OO6mmit  oO0beM  BpeMeHH  Ha 38 8
KOHCYJIbTallH 46

Koncynpraniuu mpoBOASTCA C 1EJIbI0 MOJATOTOBKH OOYyYaromMXcsl K
KOHTPOJIBHBIM YpOKaM, 3adeTaM, JK3aMEHaM, TBOPUYECKMM KOHKypcam U APYTUM
MEpONPUATUAM 00pPA30BATEIBHOTO YUPEKICHHUS.



Koncynpramum MOTyT MPOBOAMTHCS PacCpeOTOUYEHO WM B CYET pe3epBa
yueOHOro BpeMeHH. B ciyuyae ecnm KOHCYIbTallU MPOBOJSATCS PacCperoTOUYCHO,
pe3epB  yduyeOHOrO BpEMEHH UCIHOJB3YeTCSl Ha CaMOCTOSTENbHYI0 pabdoTy
o0y4Jaromuxcs U METOJIMYECKYI0 paboTy MpernogaBaTenei.

AynutopHas Harpy3ska IO Y4YeOHOMY MpeaMeTy oOs3aTelbHOM 4YacTu
0o0pa3oBaTeIbHONM MPOTPAaMMBI B 00JIACTH HMCKYCCTB paclpenessieTcs Mo Toaam
oOy4deHHsl ¢ y4yeToM o01Iero o0beMa ayAuTOPHOTO BPEMEHH, IIPEyCMOTPEHHOTO Ha
yueOHbIil npeamet OI'T.

VYueOHbIN MaTepuan pacrpeesnsercs mo rojaam ooyueHus - kinaccaM. Kaxxabrit
KJacC MMEET CBOM AMAAKTHUYECKHE 3aJaud W 00bEM BPEMEHH, MPETYCMOTPECHHBIN
IUISI OCBOCHUS y4eOHOTO MaTepuraa.

2. Tpeoosanusn no 2ooam odyuenusn

Hacrosimias nporpamMma cocTaBieHa TPAAUIMOHHO: BKIIIOYA€T OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBM)KCHHH - y CTAaHKA W Ha CepeJMHE 3aja U JaeT MpaBo MPErnoiaBaTelio
HAa TBOPYECKHH TOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHHUIO C YY4e€TOM OCOOEHHOCTEH
TICUXOJIOTHYECKOTO ¥ (PU3UUECKOTO PA3BUTHUS JICTCH.

OO6yueHue 1o TaHHOW MporpamMMe MO3BOJISIET U3y4YaTh MaTepuall MOATAIHO, B
Pa3BUTHH - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

VYPOK cOCTOUT U3 ABYX YacCTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUUYECKOM, a UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TMpaBWJIaMHU BBIIIOJIHEHHS JIBIKEHUS, €ro (U3HOJOTHYECKUMHU
0COOEHHOCTSAMY;
0) u3ydeHue IBIKEHUs U paboTa HaJl ABMKEHUSIMU B KOMOWHAIIUAX.

Cpox ooyuenus 5 (6) jer

1 knacc. IlepBblii rog 00yyeHust

B nepBeiii rom oOydenus mno npeametry «Kiaccuueckuil - TaHel»
MpernoaBaTeb 3aHUMAETCS ¢ YUallUMHUCS HaJ BEIPA0OTKON HABBIKOB MPABUIBHOCTH
U YHCTOTHl HWCIIOJTHEHHS, NPUOOPETEHHsS] HABBIKOB TOYHOM COTJIACOBAHHOCTHU
JNBW)KCHUW, 3aKPEIUIEHUsS pPAa3BUTHsS AKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH, pAa3BUTUSA W
3aKpEIUICHUsI YCTOWYUBOCTH, Pa3BUTUS KOOPAVUHALNY JABUKEHUM,

BOCIIUTAHWE CWJIbI W BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHUS MPOCTEUIINX TaHUEBAJIbHBIX
3JIEMEHTOB, PA3BUTHS APTUCTUYHOCTH.



Tabauuab

Henens

KoJua-Bo
4acoB

Coaepxanue ypoka

1 mosyroame

1. Xogpba u Oer (co CMEHOH pa3sMEpPOB M TEMIIOB MY3bIKAJIIbLHOTO
COTIPOBOK/ICHUS )

3ananmne:

a) Tpe/uIaraeTcsi WrpoBO€ yNpakHeHHe «3MMON Ha JBDKax», B
KOTOPOM yCBaMBAETCA MOJIOKEHHUE CTOIIBI HA TOJTY;

0) stion «Jleto». MaccoBas wumnposuzauud. IIpennaraercs
BBIPA3UTh HACTPOCHHE, CBA3AHHOE C JICTOM.

JIBM:KeHHMsi: TAHIICBAJIbHBIC IIArd, TPBDKKH, OEr, KpyXEHHE II0
OJTHOMY, B TIapax Ha MECTe, U300pa3UTEIbHbIC TBUKCHHUS.

1. laru no kpyry:

a) aru ¢ HOCKa Ha BCIO CTOITY;

0) ma mapiie;

B) Ha MOJIynajablax BIEPET U Ha3al;

I') C BBICOKUM MOJIbEMOM KOJIEHA BIEPEL;

1) Ha BHELIHEW U BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIBI.

3a0anue: MaccoBasi UMIIPOBHM3AIMSA: YYECHUKH  H300pa)karoT
JBUKEHUS JIECHBIX JKUTEIEH (OJIEHS, )KypaBJIs, JUCUUKH, KOILIKH)
Jeusicenun: VCIIONB3YIOTCS pa3y4eHHbIE IBUKEHUS HaA 3aHATHAX

2. BcnoMorarenbHbIE yIPaXXHEHUs U1 Pa3BUTHS Tella:

a) YOpaKHEHUS JJIs yJydIIeHHs] THOKOCTU II€H: HAKJIOHBI BIPaBO-
BJIEBO, BIIEPEN - Ha3a/l, KPYrOBbIE BPAILCHNUS;

0) ynpakHeHUs Ui YIYyYIIEHUs 3IaCTUYHOCTHU ILJIEUEBOIO Mosica U
IIOJABHKHOCTH IIJIEYEBOTO CyCTaBa

1.IIlaru Ha momynanbliax BIepea v Ha3a

a) CO CMEHHOHM pa3MEpOB U TEMIIOB;

0) Ha moJynajblax ¢ BBICOKUM MOABEMOM KOJIEHA BIEPET.

2. O3HakoMJIeHHE C TO3UIUSAMU PYK. [IOHSATHS IBUIKEHUN BBEPX,
BHU3, BEPEN, C CTOPOHY M O BBIPA3UTEIHHOCTU ITUX HAIPaBICHUH.
3amanue: HTiog «BecHa». MaccoBas UMIIPOBH3AIUA: yYEHUKAM
npenaraeTcsi BBIPA3UTh HACTPOCHHUE, CBA3aHHOE C BECHOM, uepe3
OTOATU3UPOBAHHBIE 00pa3 MOJACHEKHUKA, pyUdeiKa, NTHIIBI, 0a00UKH
(mo >xenmaHuio pedsAT) [[BmkeHus: Menkui Oer ma Kypro, MOJCKOKH,
BBIPA3UTEIHHBIC KECTHI.

3.  BcrmomorartensHbIe yIpaKHEHUS TUTST VITyqIICHUS
MOJIBFDKHOCTH JIOKTEBOTO CYCTaBa M AJACTUYHOCTH MBIIII TUIeYa U
IPEIIICYbsI.




1. JIBumkeHUE pykK:

a) BHOEpEn, BBEPX, B CTOPOHY, BHU3;

6) mno3unus pyk I-11-11l mozunmu;

B) TIpYyNNHPOBKA NAJIbLIEB.

3apanue: Oti0n «JIeTto». MaccoBast UMIIpOBU3aLus: YYEHUKU
UMIPOBU3HUPYIOT JIBUKCHHUS, CBSI3aHHBIC C TIPECTABICHUEM O JIETE,
KOJIBIIIYIITUECS KOJIOChS PKH, MONET muéi1, 6abouek, CTpeko3, oopas
COJIHIIA, BeTEPKa, TYUKH

JIBI>KEHUS : TTOJICKOKH, OMTyCKaHNE Ha KOJICHO, TBUKCHHE PYK,
KOpITyca, TOJIOBBI, TOBOPOTHI BOKPYT ce0s, N300pa3uTenbHas
TUTaCTUKA, PYK (KpBUIbs, 00pa3 COJIHIIA, BETEPKA, TYUKH)

2. Tlpocreitmue nepectymanus u 00Jee CIOKHBIE KOMITO3UIUH.

3. BcmnomorartenbHbIE yIIpaXKHEHUS I YIYYIISHUS TIOIBUKHOCTH
Ta300€JPEHHOT0 CyCcTaBa U 3JJACTUYHOCTH MBI Oepa.

1. OtkpbiBaHME PYK U3 MOATOTOBUTENHHOTO MOJOKEHHUS J10
cHmkeHHo# |l mo3uimu (c moBOPOTOM TOJ0BBI BIIPABO-BIIEBO)
2. Tlposenenue pyk no nozunusm I-11-111

3.ber Ha nonymnanbelax ¢ BBICOKMM MOIBEMOM KOJIEHA BIEPEN U
OIYCKaHHEM KOJICHa BHH3

1. Kpyrossie BpalieHus pyK, HaKJIOHBI KOpITyca BIIEpEA, B CTOPOHY,
Ha3ala. Kpyroseie Bpaienus kopnycoM. [Iposeaenne pyk no
IIO3ULIUSAM.

2. Port de bras I-Il.

3. Tloackoku Ha mecte 1m0 VI mo3unum.

1. Tlo3umuu Hor: I-I1-V-IV no3uiuu (HEBEIBOPOTHO).

2. [TogauManue HOTH (COTHYTOM B KOJICHSIX) BIIEPE M OITyCKaHUE
(6e3 dhukcanun) 1 ¢ 3aCP>KKOM, CTOIBI BHITSAHYTA.

3. Ilpucenanue o VI-I nmozumumu (plie).

4. Tloabém Ha nonynansiax no VI-1 nozunuu.

1. Coueranue noabEMa Ha MOTYNAIBIBI C MOCIETYOIUMH
npucenanusimu 1o VI u I nozunmm.

2. Illaru ¢ mpucTaBKOM MO BCEM HAIIPABIICHHSIM.

3. BeiBegenue npsmoi HOTH BEpE HA HOCOK.

VYpaxHeHus y CTaHKa:
a) npoxoxxjaeHue Hor 1no nozunusm [-11-V-1V;
6) Demi plie mo I mo3unmu u releve no [ mo3uruu (JIMIIOM K CTAHKY);

10

1. Battement tendu:
a) mo | mo3unuu B CTOPOHY, BIIepé 1, Ha3aa
0) ¢ onyckanueM TATKH BO 11 mo3ururo u3 | mosumum

11

1. Battement tendu ¢ Demi plie no I mo3umuum — kpecTom.
2. Passe parterre.
3. BcmomorartenpHbIC YIPaOKHEHHS.




12

1. Releve na nonynansnax no I-11-V nosunumn.

2. YrpaxHeHue A pyK (JIepkach oJHOM pykoi) I mo3unusi.
3. BcnomoratenbHble yIpaKHEHHUS.

4. Temps saute o I, 11, V mo3uniuu JIU11oM K CTaHKY.

13

1. TloaroroButenbHOE ynpaxHeHue K Battement tendu jete ¢ [
MO3ULINU BIIEPEN.

2. Battement tendu plie Bnepén, B CTOpoOHY, Ha3a/I.

3apanue: M/p 2/4 MeICHHBIMN.

VYnpaxunenue Battement tendu:

a) YUCHUK HCIOJIb3YeT pa3HOE KOJIMUYECTBO

JIBW)KCHUH, TIepeMeny HarpaBieHus. CodyeTaTsb

Battement tendu c plie, Releve.

Ynpaxuenue: Battement tendu, Battement tendu

jete, m/p 2/4 Temn cpeTHU.

14

1. Ilonstue nanpasnenuit en dehors et en dedans.
2. Demi rond de jambl parterre en dehors et en dedans.

15

1. ITonoxxenue vHorwm surle cu de pied:

a) YCJIOBHOE;

0) oOxBaThIBarOIIEE.

2. Battement frappes (B cTOpoHY HOCKOM B T10J1)
3.Iloackoku Ha ABYX HOTax, Ha OJJHOM HOTE,

B TTIOBOPOTE.

4. 111 - port de brass

16

1. Epolement croisse u effasce.

2. [Toackoku Ha MecTe 1o [V mo3uiiuu u B MPOJBUKEHUH BIEPEN U
Ha3aJl, C OIyCKaHWEM Ha OJIHY HOTY.

3. DneMeHThI NapTepHON THMHACTUKHU.

4. KOHTPOJIbHBIN YPOK.

2 mojyroaue

17

Battement fondu - B cropony (HOCKOM B I10JT)
Battement developpe - B cropony mo I mo3uruu Ha 45°

18

3akperieHue JTBUKEHUI

19

1. Ok3epcuc y najiku (JIMIIOM K CTaHKY):

- Demi plie et grand plie - | - 11 - V mo3umuu u Releve;

- Battement tendu ¢ V no3unmm — KpecTom;

- Battement tendu c | mo3uruu B CTOpOHY ¢ OITyCKaHHEM TISTKA
(my6ns Battement tendu),

- Battement tendu pice;

- Battement tendu jete no | mo3ummm — kpectoMm.

20

1.  Rond de jamb parterre en dehors et en dedans (6e3 ocraHOBKH,
NPOIOJDKAsT IBHYKCHHE TI0 KPYTY) B KOHIIE MEPEruObl KopITyca.

2. Battement fondu — kpecrom.

3.  Battement frappe — kpectom.




21 4 1. Battement tendu c plie ¢ | mo3unun.
2.  Preparation mst rond de jamb parterre.

22 4 1. Battement soutenus ¢ V nmo3uuuu — KpecToMm.
2. Battement doubles frappes - Hockom B mo.

23 8 1. Battement releve lents na 45§ - Bnepéa, B cropony, Hazaz mo I
MO3HIIHH.

2. Demi plie et grand plie - cepeauna 3aina.
3. Ilo3a croisse Bnepén, Ha3all - cepeuHa 3aa.

24 4 1. Battement tendu et jete - cepenuna 3ana.
2. Allegro:
a) Temps leve soute: ¢ | - Il - V no3wuruy;
0) Chagements de pied - nuiiom K CTaHKY.
25 4 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans

a) ¢ obBogom Ha plie;

0) c neperubanueM Kopmyca.
2. Tloza efface Bnepén u Hazasn.
26 4 1. Rond de jamb parterre - cepeauna 3aia.
2. Chagements de pied - cepennna 3ana.
27 4 1. Petits battements sur le cu de pied - B cropony.
2. Battement fondu - cepeauna 3ana.
28 4 1. Grand battement jete - no 4 pa3a — kpecToM.
2. Battements frappes - B cropony (cepeauna 3aa).
29 4 1. Battement soutenus - cepenuna 3aina.
2. Pas de bourre (iumom k mainke).
30-31 4 1. | - IT arabesgue , HOTa B TIOJI.
2. Battement fondu - Hora Ha 45°.
32-33 4 Battement frappe — Hora Ha 45°.

Battement frappe — Bnepén u Hazay.
Doubles frappe Hora Ha 45°.
[ToBTOpEHME MPOIIEHHOTO MaTepHraa

el N

2 kiaacc. Bropoii roa o0y4enust

[Iponomxkenne pabOThl HaJ TPUOOPETCHHBIMU HABBIKAMH: MPABUIBHOCTH H
YUCTOTHI UCIIOJHEHUS, BOCHIUTAHUE YMEHHS COYETATh JBUKEHHUS HOT, KOpPIyca, PyK
Y TOJIOBBI ISl BBIPA3UTEIBHOCTH U OCMBICJICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTre BHMMaHUS NP OCBOCHUM HECIOXXKHBIX PUTMHUYECKUX KOMOMHAIUMA,
MPOBEPKAa TOYHOCTH M YHMCTOTHI WMCIIOJHEHUS] MPOWJCHHBIX JBUKEHUM, BHIPAOOTKA
YCTOWYMBOCTH HA CEPEAMHE 3ajia, JaJbHEUIIEe Pa3BUTHE CUIIbI U BBIHOCIMBOCTH 32
CYET YCKOpPEHHUS TEMIIa M YBEJIWUYCHUSI HArPy3KH B YNPAXKHEHUSIX, OCBOEHUE OoJiee
CJIO’KHBIX TaHIIEBAIIBHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHKH, YCIOKHECHHE
KOOPAWHAIMHU, PA3BUTUE APTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3BbI.




Tabauuya 6

Heneasn

KoJ-Bo
4acoB

Coaepxanue ypoka

3 moayroaue

1.[loBTOpenue marepuania 3a 1 kmacc.
2. IloaroroButenbHbIC yIIpaKHEHUS TSl pyK Preparation -
OJIFCOTOBUTEILHOE JIBHIKEHUE

1. Demi plie et grand plie.

2. Battement tendu:

a) Doubles (c nBoMHBIM omyckaHueM msaTku Bo 11
MO3UIUN ),

B) c plie.

1. Battement tendu jete:

a) balancoir;

0) B MaJICHBKHX I103aX;

2. Epoulement croisse u effasse Bnepén na 45°.

1. Temps releve parterre (moabEM Ha OIOPHOM HOTE).
2. Temps soute no 1V nozunumu.

3. Battement tendu - Ha cepeaune 3ana:

a) B MaJCHBKUX U OOJBIIUX 11033X;

6) Doubles Bo Il mo3unmm.

1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans ua demi
plies.

2. Battement tendu jete - na cepenune 3aia:

a) B MAJIEHBKUX U OOJIBIIINX 1103ax.;

0) pigue.

1. Demi Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCeHl crTore;

0) Ha moJynanblax;

2. Grand chagements de pied - npbpKOK Ha cepeauHe.

1. Battement fondu:

a) c Horoi Ha 45°;

0) c plie - releve nHa Bceii cTore;

B) B Mo3ax croisee et efface;

2. Demi Rond de jambl Ha 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCEM CTOIE - cepe/IMHa 3aa.

1. Battement soutenus B cTopoHy, Briepé/l, Ha3am:
a)HOCKOM B I0J;

0)Ha 45° Ha Bcel cTore;

B)C NOJABEMOM Ha MOJIYyHAbIbI.

2. Rond de jamb parterre en dehorns et en dedans na demi
plie.

1. Battement frappes et Doubles frappes:
a)Hora Ha 45°;
0) Ha mojgynaibliax.




2. Petit chagements de pied — cepenuna.

10

1.Pas coupe Ha Bcro cTOIy.
2. Pas tomb na mecte, npyras Hora - B moyiokeHuu surle
cou de pied.

11

1. Petits Battement surle cou de pied:

a)C aKIeHTOM BIepEn, Ha3am,

0)c Pas tombe et coupe Ha Bcio cTOIYy;

2. Battement fondu:

a)B MaJICHBKUX U OOJBIINX 032X HOCKOM B I10J;
0)Ha 45°;

B)c plie- releve.

12

1. Crubanue u pasrubanue HOTH, OTKPHITOM B CTOPOHY Ha
45°,

2. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans:

a)Ha Bcel cTore;

0)Ha moJTyTanabliax.

13

1.Battement releve lents na 45°, 90°:
a) B mo3ax croisee et efface, II, arabesgue
Grand plie et releve lents Ha 45° - cepeauna 3ana.

14

1. Battement developpes:

a)B CTOpPOHY, BIepEa, Ha3al;
0)passe co BceX HAMpPABICHUI.
2. Grand plie B 1V no3uriumu.

15

1. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans — cepeauma.
2. Chagements de pied en tourrant 1/4, 1/2.

16

1.3akperieHue MpONHIEHHOTO MaTepuara.
2. 3auer

4 mosyroaue

17

1. releve na momymanbiax:

a)B |V no3uiuuy;

0)c paboTarolieii HOroi B mojiokeHuH SUr le cou de pied u
Ha 45°.

18

1. Grand Battement jete:

a)BIIEpEN, B CTOPOHY, HA3al;

0)B mo3ax efface, Il arabesgue.

2. 1 - 1l port de bras xak 3akimtoucHHWE K pPa3IUIHBIM
YOPaKHEHUSIM.

19

1. TTomymoBopoThl Ha moiynaibiiax en dehors et en dedans
Ha JIByX HOTax:

BBITSHYTHIX;

c demi plie.

20

1. Battement fondu et jete — komOuHaIUY.
2. Petit pas echappes na Il u 1V no3urum.

21

Rond de jamb parterre en dehors et en dedans xomOunaus
Yy CTaHKa 1 CCPCANHC 3alia.




22

1. Battement fondu et frappe et Doubles frappes -
KOMOWHAIIMYU Ha CEPEJIMHE U Yy CTaHKA.

23

1. Battement releve lants et Battement developpes en face
U B m103ax. Croisee, efface, ecartee.
Rond de jamb en lair - komOuHaius y ctanka.

24

Port de bras:

C HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY;

0) Cc HaKJIOHOM M TmeperndaHueM Kopiyca, C HOIOH,
BBITSIHYTOW HOCKOM BIIEpEN, Ha3al.

25

1.4 - 5 oe Port de bras B V no3unuun
2. IV arabesgue - HOCKOM B 1O

26

1.Pas de bourree - B mo3ax croisee
2. Pas assemble - Briepén, Hazan
a) en face

0) B mmo3e Croisee

B) ¢ soute ¢ V nmo3unuu

27

1. releve na momymanbiax

a) B IV mosuiuu croisee et efface

0) paboTtaromas Hora B moJjioxxenuu SUr le cou de pied uimn
MO/THSATA B JTIOOOM HarpaBlieHHH Ha 45°

28

Bpaimienus Ha AByX Horax B V MO3MUIIMHM HA MOJTYMaIblax
Ha MecTe (C OBOPOTOM T'OJIOBHI B 3€pKaJIO)

29

1. Adagio.
2. Pas fete — komOuHaALMA.

30

1. Battement releve leant za 90°.
2. Ballanssuar na cepeaune 3aa.
3. Grand battement de pied.

31

1. Grand battement B mo3ax.
2. Pas tombe ¢ ¢ukcanueii Horu B mojIokeHuu Sur le cou-
de-pied nuiom K CTaHKY.

32

Pabora Hag TEXHUKOM UCIIOJTHEHUS.

33

[ToBTOpEHUE MPONIEHHOTO MaTepHraa

3 kaacc. Tpernii rog o0yuenust

[IpogomkaeTrcs paboTa HajA MNPABUIBHOCTBIO W YHUCTOTOM HMCIOJHEHUS

JIBUKEHUHN, 3aKpPETUICHHEM OCHOB XOpeorpaduuecKkoil TpaMOThl, TEPEeXOJOM K

areMeHTaM OyAylllei TaHIIeBaJIbHOCTH.

B 3 knacce OoJjplie BHUMaHUS YACTACTCA PAa3BUTHIO CHJIBI CTOIIBI 3a CYCT

YBCINYCHUA ynpamHeHHﬁ, Pa3BUTHUIO YCTOﬁqHBOCTH, CUJIbl HOT' ITYTEM YBCIIMYCHUA

KOJIMYCCTBA IIOBTOPOB HM3Yy4aCMBbIX HBHH(GHHﬁ, PA3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBIIII TCJIa B

HUCIIOJTHCHHHN OAHOI'O ABHMKCHUA.



HeoOxonumo HayaTh paboTy HajJ TEXHUKOM HCIOJHEHUS YHOPAKHEHUHA B

YCKOPEHHOM TEMII€ M Pa3BUTHUIO TaHUEBaJbHOCTH. lIpomomxuts paboTy Hax

KOOpJUHALIMEN JBUKCHUM.

Tabauual

Heae/Id

KO0JI-BO
yacoB

Coneprxanune ypoka

S mosnyroaue

IToBTOpeHne marepuaa 3a 2 Kiacc

1. Demi-plie, Grand plie, releve na monynanbusi B I-11-
IV-V no3uimmu Ha 4/4 kaxkgoe

2. Battements tendu jetes:

a) C MOJYMOBOPOTOM K MaJKe C MOJIMEHON HOTH;

0) ¢ MOJYMOBOPOTOM OT MAJIKU C MOAMEHON HOTH;

B) ¢ nmpoBeaeHueM pyku 1o |1l mo3uiuum u B nonoxenue
arabesgue.

1.Battements tendu j etes:

a) ¢ okoHuanuem B demi-plie;

6) C IIOJIYIIOBOPOTOM B A\ IMO3UIHU Ha IMOJYIAJIbIAaX K ITAJIKC
2.Demi-plie et grand plie - komOuHarwmst

1. Demi-rond et rand de jambe na 45° en dehors et en
dedans:

a) Ha IIOJIyIIaJIbIax;

0)ua demi-plie

1.Battements tendu et battements tendu jete - komOuHaIH.
2.Rond de jambe parterre en dehors et en dedans -
KOMOUWHAaIUA.

1.Battements fondus:

a)double Ha Bceii cTore ¥ Ha MOJTyHAJIBLIAX;

0) c plie - releve et rond de jambe na 45° en face.
2.Manenbpkoe adagio - cepeauHa 3aia

1.Battements tendu et battements tendu jete en toumant en
dehors ua 1/8 moBopoTa kaxmoe Ha '/4 moBOpoTa KaxkI0€ -
cepeanHa 3asa.

2.Rond de jambe parterre en toumant en dehors et dedans ¢
IIOBOPOTOM Ha Y4 KaXkIIblii - cepeinHa 3aja,

3.Temps saut6 mo V mo3uiuu ¢ MpoBIWKEHUEM B TEPEN, B
CTOPOHY, Ha3aI.

1. Battements fondus:
a)c plie-releve et rond de jambe Ha 45° 13 O3bI B 1103Y;
0)c plie-releve et rond de jambe Ha 90




1.Battements fondu - komOuHamus
2.Battements grappes:

a) Ha MOJTyTasblax;

0)c okoHuaHueM Ha demi-plie

10

1.Battements doubles grappes:

a) Ha MOJyMajblax;

0) ¢ okonyanurem Ha demi-plie

2.Pas tombe:

a) ¢ MPOJBMWKCHUEM, pabouast Hora B TIOJIOXKEHHUH SUr le con
de pied HOCKOM B 10T,

0)Ha 45°.

11

1.Battements fondu et grappes - koMOuHaIHs.
2.Preparation co Il mo3uruu juis tours sur le cou de pied en
dehors et en dedans.

3.Jete - B cTopony, temps leve ¢ npaBoii u JeBOI HOTH 11O
ouepeaun Ha 1JI kaaplil IPBIKOK

12

1.Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ moyynmoBopoToMm en de hors et en dedans
pabouas Hora B mojoxenuu Sur le cou de pied.
2.Battements reieves lents et battements developpes
a) BO BCEX MM03ax Ha BCEi CTOIIE;

0)BO BCEX M03axX Ha MOJyHaIbIlax.

13

1.Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpes
en dehors et en dedans Ha Bceii cTone

2.3-e port de bras ¢ Horoit, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj, Ha
plie (¢ pactspkkoii) Oe3 mepexoaa ¢ OIOPHON HOTH | C
IIEPEXO/IOM.

3.Rond de jambe parterre - komOuHaLKs HA cepeauHE 3a1a

14

1.Rond de jambe en lair - komOuHarmst

2.Battements fondu - cepeauna 3ama

a) Ha moJymnajibiax en face u B mozax;

0) ¢ plie releve et demi-rond de jambe Ha 45° Ha Bcei
CTOIIE.

3.Pas echappe na Il u IV no3unmum o 1A u Vi o6opoTa

15

1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHaNKs Ha

CCpCaAnHC 3aj1a

2. Pas de bourree - HockoM B 11041 1 Ha 45°

16

[TonroroBka Kk 3a4ery.
3auer

6 mosyroamne

17

3akperuieHue Marepuala npoieHHoro B | nonyroauu

18

Battements developers - komOuHarwst




19 6 1. TloBTopenue marepuaina 3a [ nonyroaue

2. Tours gloss odes en tour rants:

a) No npsimoit siuauu u3 1.7 - T.3 Ha 2/4 xkaxxaelii tour
0) no npsimoii uHumM T.5 - T.1 Ha 2/4 kaxaeiii tour

3. Pas assemble - ¢ npoasrkenuem en fuse u B mosax.

20 6 1. Grand battements jete:
a) en fuse u B mo3ax;

0) ¢ port de brass

2. Temps lie sauté

21 6 1. Adagio - cranok
2. Preparation aus tours ¢ 1V mosuiuu en dehors et en
dedans

22-23 12 | 1. Rond de jamb en lair - komOuHaKs Ha CepeUHE 3aa.
2. Chagements de pieds et tournants mo V2 o6opora

24-25 12 | 1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHaIus Ha

CCpCAUHC 3ajla
2. Petits chagements de pied na 1/8 xaxxabIii.

26 6 Battements soutenus - komOuHaIMsI HA CEpeAMHE 3aJia

27-28 12 | Boasimoe adagio - Ha cepenuHe 3aj1a

29 6 1. Grand battements jetes balances,
2. Pas de bourre B Masnienpkux mosax en tournants.

30-31 12 1. Grand battements jete - komOuHaIKs HA CEpeUHE 3aa.

2. Allegro.

32 6 3akperieHne IBMKEHUH y CTaHKa M CepeIuHE 3ajia

33 6 PabGora Hag TEXHUKOM UCIIOJTHEHUS.

[ToBTOpEHME MPONAECHHOTO MaTepHUala.

4 kaacc. YerBepThlid rox o0yueHust

[Ipomomxkaercs pabora Haa pa3BUTHEM IUIACTHYHOCTH U BBIPA3UTEIBHOCTU
PYK, KOpIyca, BBIPA3UTEIBHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOTHUTEIBCKOMN
TEXHUKW (BBEJEHUE PANIMUYHBIX I[OJYIIOBOPOTOB M TOJHBIX TOBOPOTOB);
MOJITOTOBKOM K BPAILICHUIO.

BBonutcs 6omnee crnoskHas KOOpAWHALNSA ABMKEHUHN 3a CUET UCIIOJIb30BaAHUS
03 B DK3EPCUCE Y CTaHKAa M Ha CEPeIMHE, YCIOKHEHUS Y4eOHBIX KOMOWHAIUN;
pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, M3YUCHHUE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OOIIHiA
TEMII ypOKa.

Tabruuya8

KOJI-BO Conep:xxanue ypoka
HeJeJ1s
4acoB

7 moJqyroaue

1 6 [ToBTOpEeHne maTepuana 3a 3 Kiacc




1. Grand plie na 4/4, releve 4/4 u B I-11-1V-V no3unusx.
2.Battements tendu na 12 kaxxnoe.
3.Flic-flac et dehors et en dedans en fase.

12

1. Battements tendu jete et flic-flac en dehors et en
dedans en face
2. Battements soutenus Ha 90" Bo Bcex mo3ax:
d. Ha BCEH CTOIIE;
b. Ha momymanbiax;
3. Pas echappes ¢ okoHUaHuEM Ha OJIHY HOT'Y

1.  Battements tendu et battements tendu jete -
KOMOMHAIIHS.
2.  Manenbkoe adagio - Ha ceperHe 3alia

1. Rond de jambf parterre en dehors et en dedans na u 1/8
KaXX10e€.

2. Battements tendu en toumants en dehors et en dedans
no 1/8: 14;12 kpyra

1. Rond de jambe parterre en dehors et en dedan -
KOMOMHAIHSL.

2.  Battements tendu jete en tournants en dehors et en
dedans no 1/8 u 1/4 xpyra

1. Battements tendu et battements tendu jete en tourrante
en dehors et en dedans - komOuHaIMs Ha cepeIMHE 3aia.
2. Battements fondu ua 45° o 2/4 xomOuHa .

12

1. Battements frappes:
a) c releve na momymanelax;

0) ¢ releve Ha TOJTyTIAJIbIIBI C OKOHYAaHHUEM Ha
demi- plie en face et B mo3ax.
2. Rond de jambe parterre en tournants na 1/8 kpyra

11

1. Battements doubles frappes:
a)  c releve na nmomynanppr;
0) creleve Ha monymanbibl C OKOHYaHUEM Ha plie.

2. Pas assemble ¢ mpoaBmkeHueM ¢ npuéMoB pas glissade
coupe - mar.

12

1.Battements frappes et battements doubles grappes c
releve Ha momymaneiel ¢ okonuanuem B demi-plie en fase u
B I103aX.

2. Rond de jambe parterre - komOWHaIMs Ha CEpEAMHE 3ala.

13

1. Battements frappes et doubles frappes - komOuHamus
2. Rond de jambe en lair - komOuHarwmst




14 6 Battements fondu:
a)  cplie-releve et demi-rond de jambe Ha 45° U3 Mo3bI B
1103y Ha I10JIyIIa/IbLIbI,
06) cplie-releve de jambe Ha 45° en face u3 mo3sl B o3y
Ha BCCHU CTOIIC M Ha IOJYIIAJIbIIbI.
15 1. Battements fondu:
A)  ctour sur le cou de pied ¢ V nmo3uiuu en dehors, en
dedan;
6) doubles fondu Bnepén u B cropony
2.Rond de jambe Ha 45° na nonynanbiax u Ha demi- plie
16 PaboTa Hag TEXHUKOM UCHIOTHCHUS.
3auer
8 monyroamue
17 6 [ToBTOpenue marepuana 3a I momyrogue
18 6 1. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans:
a) ¢ oxkoHuanueM Ha demi-plie;
0) c plie-releve et releve Ha mosnymanbiisl
19 6 3akperieHue JBUKCHUH
20 6 1. Petits battements sur le cou de pied c plie-releve na Bceii
CTOIIC U ITOJIYIIAJIbIIAaX.
2. Battements soutenus ua 90° en fase u B mo3ax Ha Bcei
CTOIIC.
21 6 | Toure lents a la seeconde B T 2-3-4-5; T 6-7-8-1
5-¢ port de bras ¢ demi-plie mo I'V nosutwn 1 ¢ Horoit
BBITSIHYTOW Ha HOCOK.
22 6 1. Battements developpes - komOuHaIus.
2. Preparation mus tour a la seconde co Il mo3uruu
23 Rond de jambe en lair - komOuHaLMs Ha cepeauHe 3aja.
6-¢ port de bras
24 6 | 1. Petits battements sur le cou de pied - komGuHaIHS
2. Soutenus en tournants en dehors en dedans Ha 1A u
L[EJIBI TOBOPOT, HAYMHASL HOCKOM B MOJI U HA 45
3. Assemble B mo3e croissee Bnepén c petils chogements de
pied en tournant mo |A moBopora
25-26 12 | 1. Grand battements jete developpes (Msrkuii) Ha Bceit

cToTtIe.
a)  passes parterre (depe3 | mo3uiKi0) ¢ OKOHYAHUEM Ha
HOCOK BTIep& WK Ha3aj en face u B mo3e

0) Ha noJIymajblbl C 3a/Iep>KKOM HOru Ha 90°

2. Battements releve lents:




a) B IV arabesque nHa Bceii cTore

0) ¢ noabEéMoOM Ha modynaibibl U B demi-plie en face u
B mo3ax (kpome IV arabesque et ecartee)

217 6 Battements developpes:

a) B |V arabesque na Bceii crome

0) ¢ moxbEMoM Ha monynanbiel ¥ B demi-plie

28 6 Pas tombe:

a) Ha Mecte ¢ noaynoBopoTom en dehors et en dedans

(pabouas HOTra B moJioxkeHuu sur le cou de pied)
06) 13 1036l B 03y Ha 45° , HOCKOM B 1o ¥ Ha 90°

29 6 1. Adagio - cranok

2. Allegro
30 6 Grand battements jete - koMOuHaIKsI Ha CepeIMHE 3aJa.
31 6 1.bonbioe adagio - Ha cepenuHe 3ana.

2.Allegro
32 6 3akperuieHue JBUKEHUIN y CTAaHKA U HAa CEpe/INHE 3aja
33 6 PaboTa Ha/l TEXHHMKOM MCTIOJTHEHUS.

[ToBTOpEHME NPONICHHOIO MaTepHUaa.

5 kuacc. IlaTeiii roa o0yuenus.

I'maBHas 3agava B 5 Kilacce - 3TO MOJArOTOBKA yYAIIMXCS K MPEACTABICHUIO
BBIITYCKHOW MPOTPaMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mnporskeHun Bcero ydeOHOro roja 3aKkperuisieTcs BeCh MPOrpPaMMHBIN
MaTepuall, M3Y4YEHHBIM 3a BCe TOABI OOy4YeHUs: TNpoAOoKaeTcss paboTa Ham
IJIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, @ TAKXKE MX AKTHBHOCTHIO U TOUHOCTBIO
KOOpJMHAIIMYU TIPU MCTIOJHEHUU OOJIBIINX 103 U TYPOB; MPOJOJIKAETCS paboTa Haj
YUCTOTOM, CBOOOJOM M  BBIPA3UTEIBHOCTBbIO, TOYHOCTBIO  HUCIOJIHEHHS C
HCIIOJIb30BaHUEM 00JI€e CIOKHBIX COYETAaHUN MPOUJICHHBIX BHKEHUN; TPOUCXOIUT
JaJIbHENIIEE OCBOCHHE TEXHUKH IHPYITOB M 3aHOCOK; CO3JAHHE TAHLEBAIBHBIX
KOMOHWHAIIMK aa)Xuo, ajuierpo Ha TOTOBBIM MY3BIKAIbHBIA MaTepuall; pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH H apPTUCTUYHOCTH;, MPHOOPETCHUE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAIBHOU
dbopMBI.

VYBeNM4YMBAIOTCS HAarpy3kd B YIPAXKHEHUSX y CTAaHKAa M Ha CEpEeUHE 3aJlia, B
allegro m »sKk3epcuce; ocBaWBarOTCS 0oJiee CIOKHBIC TAHIICBAJIBHBIC JJIEMEHTHI;
YCBOEHHUE TYPOB C Pa3INYHbIX IPUEMOB.

[IpopgoimkaeTcs nanbHEWIIEE PA3BUTHME CWIBI HOT W BBIHOCIMBOCTH 34 CYET
YCKOpEHUS TEMIA; COBEPILICHCTBOBAHUE WCTIOJIHUTENBCKOMN TE€XHHUKHU,;
COBEPILICHCTBOBAHUE KOOPJAWHALIMMU; BBEICHUE TMIOHIATUS «BapUaLMsa»; Pa3BUTHUE
APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IO3bI, @ TAK)KE MOATOTOBKA K BPAILICHUSM IO
JMaroHaJIk; 3HAKOMCTBO C OOJIBIIUMHU MPBIKKAMU; U3YYEHUE MPBIKKOB C PA3IUYHBIX



MPUEMOB U pa3BUTUE OajuioHa B OOJIBIIMX MPBIKKAX; OCBOEHUE 00Jiee CIOXKHOTO U
Pa3HOOOpPa3HOr0 MY3BIKAJIBHOTO CONPOBOXKIAECHUS U YCIO0XXHEHHE PUTMUYECKOIO

pHUCYHKA.
Tab6auuya9
Hepeas (Kou-Bo Conep:kanue ypoka
4acoB
9 monyroamue
1 6 [ToBTOpeHue maTepuana 3a 4 kiacc
2 6 | 1. [Iea. Demi plie, nea Grand plie Ha 4/4 B I-11- V-V no3unun
2. Battement tendu et Battement tendu jete
a) B Battement tendu Bnepén Ha 1/4 u Tpu Ha 1/8 UCTIOTHUTH
KpecTom
0) B Battement jete na 1/4 u 6anancyap (balancoir)
3 6 1. Battement tendu B ctopony ¢ nepexoaom Bo 11 mo3umnmro ¢

Grand plic u releve B V no3utiuio
2. Doubles Battement tendu B ctopony

4 6 1. Demi plie et grand plie ¢ I-11-1V u V no3unuu ¢ Port de bras
Ha TOJTyTaJibllaX, ¢ Meperuoom Kopmyca
2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHaIus

S 6 1.Demi plie et grand plie - komOuHaIUs

2. Rond de jambl parterre en dehors et en dedans a) ua Bceii
CTOIIC

a) Rond de jambl parterre sriepén u Preparation

0) passe uepe3s | mo3ururo Ha plie

B) MmoBopoT Ha 180° K CTaHKY € BBITIHYTOM HOTOM HOCKOM B
IoJI

r) 00BoJ paboraromieii Horu (Ha plie) en dehors et en dedans

6 6 1. Manenskoe adagio: cepenuna 3ajia a Grand plie B V nmo3uiuu
croisee

0) IV Port de bras

B) Battement developpe B o3e croisee Hazan

r) Port de bras

7 6 1.Rond de jambl parterre - komOuHaIMs

2. Battement tendu - cepenuna 3ai1a

a) Battement tendu B mo3e Croisee Brepé ¢ mepexooM yepes
IV no3unuro Ha npaByro HOTY

0) Battement tendu en tourant

8 6 1. Manenbkoe adagio - KOMOMHAIIHS HA CEpeIUHE
2. bonsmioit chagements de pied - Ha mecTe en efface
3. bonbmoit chagements de pied - B moBopoTe




9 6 1. Battement fondu: B mo3ax croisee et efface

a) Battement fondu B mo3e croisee B coueranuu ¢ tombl et
noBopoToM Ha 360° B V no3unuu

2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHaus Ha
CpeaunHe 3ajia

10 6 1. Battement frappes

a)frappes B cropoHy B codeTraHuu ¢ moBoporoM Ha 180° k
CTaHKYy H releve Ha oiHO# HoTe

0)Battement frappes Ha cepeaune 3ama en tourtont mo aBa pasa
B KOXKXAYIO TOYKY 3ajid

11 6 1. Battement fondu - komOuHaMs Ha cepeUHE 3aia
2. Battement fondu y ctanka

a)Doubles fondu Bniepén u Hazan

6)tombl et coupe

12 6 1.  Battement fondu et frappe - komOuHamHs
2. chagements de pied et pas echappes
13 6 1. Rond de jambl en lair B coueranuu ¢

a)Demi Rond de jambl na 45° Bnepén 1 B cTopoHy
6)Demi Rond de jambl parterre B cropoHy Ha IuIHe B 1103¢
efface

B)developpes B mo3e ecartec

14-15| 12 1. Rond de jambl en lair - komOuHanus y cTaHka
2. Battement; soutenus ra 90° Bo Bcex HampaBJIEHHUAX U M03aX
a) Ha Bcei crore 0) Ha MoJTyTajablax

16 6 1. Battement frappes et Battement Doubles frappes c releve Ha
MOJTyTajbIlax ¢ OKoH4yaHueM B demi plie
2.3auer

10 moayroaue

17 6 [ToBTOpenue marepuana 3a | moayroaue
18 6 1. Rond de jamb par terre en tournants
Rond de jambl en lair - komOuHaius Ha cepeavne
19-20 | 12 3akperieHue TBHKCHUI
21 6 1. Petits Battement sur le cou de pied ¢ plie - releve Ha Bcei
CTOTIE U MOTYTAIbIaX
22 6 1. Petits Battement sur le cou de pied - komOuHarwsI
2. Petits Battement surle cou de pied en tournants
23-24 | 12 1. Battement releve et Battement developpes en face B mo3ax:

a) Ha noJynaiblax
06) cplie-releve
B) plie - releve et demi rond de Iambi en face u3 o361 B 103y

26-27 | 12 1. adagio - y craHka KOMOWHAIIHS
2. adagio - 1-IlkomOuHaIuu




28-29 | 12 1.  Grand Battement jete picou

2. Grand Battement jete developes (Msirkuii) Ha Bceit cTome
3. Grand Battement jete passe parterre (uepe3 I mo3umuio) ¢
OKOHUYAHHMEM Ha HOCOK BITEpEN WM Ha3a en face u B mo3e

30 6 1. Tours lents a la seconob - no nonmosopora
2. Pass de bourree en tourronte

31 6 1. Preparation due tour a la seconde co Il nmo3unuu
2. Allegro - I-11- TII npsixok

32 6 PaGoTa HaJ TEXHUKOUW UCIIOJTHEHUS

33 6 3akperuieHre MPOHACHHOIO MaTepraa

6 kaacc. Illecroii rox 00y4eHust.
6 rom oOy4YeHHMS SBISETCSA JOMOJHUTCIBHBIM TOJIOM OOYYCHHS IO

npeanpopeccuoHanbHOl  001eoOpa3oBarebHON  mporpaMme B o0sactu

XOpGOI‘pa(i)I/I"IeCKOFO HCKYCCTBA. O6y‘l€HI/I€ yYdamuxcs 9TOro KjiiacCa HAIIpaBJICHHO Ha

IMOAroTOBKY K IIOCTYINICHHIO B CpPCAHCC HpO(i)GCCI/IOHaHBHOC 06pa30BaT€J'IBHO€

YUYpEKICHUE.
Ta6auualO
Heneas | Koa-Bo Coaepikanue ypokoB
qacoB
11 monyroaue

1 5 1.Demi plie et grand plie B coueTanuu ¢ port de brass, nprkeHus
PYK, repernosl kopiyca u pas degage mo -1V mo3urum.
2.bonbmas ¢opma Temps lie par terre/

2 5 1.Battements tendus et jete, B couetanuu ¢ balansoir, u flic-flac.
2.Manennkoe Adagio.

3 5 1.Rond de jambe par terre en dedans et en dehors B coueranuu ¢
port de bras, ¢ pacTspKKOH Ha3aau BICPE.
2.Temps leve sautee ¢ coueranuem assemble et pas de bourree.

4 5 1.flic-flac- Ha %2 moBopora en dehors en dedans.
2.Battement tendu en tournant xa ¥4 moBopoTa.

5 5 1.Battement fondu Ha mosynanbiiax Bo BceX HalpaBJICHHSIX.
2.Battement tendu jete c flic- flac va % xkpyra.

6 5 1.Doubles battement fondu Bo Bcex HampaBICHHUSX.
2.5esson ouverte Ha 45° BO BceX HaIpaBICHHSIX.

7 5 1.Doubles battement fondu B xomOunamuu ¢ battement fondu na
MoJIynajablax u SOUteNUS Ha moyynajiblax.
2.Sissoune moaroroBka k Entreellas.

8 5 1.Temps releve preparation x rond de jambe en I air en dehors en
dedans.
2.Sissoune entrellas ¢ ocranoskoii B | arabesgue/




9 1.Rjnd de jambe en | air B coueranuu ¢ petits battement et plie-
releve.
2.Sissoune antrellas 0e3 ocTaHOBKH IO THATOHAJIH.

10 1.Rond de jamde en | air B couetanuu c tur sur le cou- de pied.
2.Battement fondu B mo3e croise ¢ pas degage.

11 1.Releve B coueranuu ¢ port de brass mo Bcem mo3uiusim.
2.Sissoune simple- assembles.

12 1.Releve lent —grand rond, passé, devellopes ¢ ocTaHoBKOi1 B IO3EI
ecartee,efface.
2.Crand chagements de pied en tournants aa 180e.

13 1.Rond de jambe en | iar B komOunamuu ¢ petits battement et plie-
releve y cranka.
2.Battement fondu B komOuHanMK Ha cepeuHE 3aa.

14 1.Battement frappes doubles battement frappes B xomOuHaruu c
plie et toumbe et coupe.
2.Pas jete B komOunanuu c soute glissade.

15 1.Battement frappes et doubles frappes B komOuHaiuu ¢ coupe et
pas de bourree enturnants-y cranka.
2.Battement frappes enturnants -ua cepenuue 3aia.

16 1.Battement developpes, grand rond, pfsse ¢ octaHOBKO# B MO3HI:
efface, ecarte.
2.Rond de jambe en | iar entournants.
3.3auer

12 moayroaue

17 1.Adagio y cranka.

2. Chagements de pied B xomOunanuu ¢ echappes entournantsua
180¢

18 1.Grand battement jete, developpes wsrkuii, ballansouar c
pa3BopoTOM Kopiryca Ha ecarte, effacee.

2. Pas chasse nmo guaronainu.

19 1.Crand battement jete Ha cepenuHe ¢ pa3BOpPOTOM KOpITyca Ha
efface, ecarte , B coueranuu c¢ battement tendu, ballansouar.
2.Pirouet jete gepes mpaBoe , JIeBOE TLICHO.

20 1.1V dopwma port de bras.
2.Pas de chat Bmepén w3 V mo3unuu B TPOJBHKECHUHU IIO0
JUaroHajsiM B koMOuHanuu ¢ chagements de pied.

21 1.Temps liebonbmas ¢popma en dedans en dehors ¢ oTkpeiBaHHEM
HOru Ha 90e°.
2.Pirouette u3 V nosuruu ¢ okonyanueM B |V mosummio.

22 1.Temps leve soute mo V mo3UIMHU C TPOJABHKCHUEM IIO




JUaroHaiu.
2. BanbCcoBbIil MOBOPOT C BBIXOJOM Ha OJHY HOT'Y B MoJyioxeHue |
arabescoue.

23 5 1.Pas de chat nazan c BeiOpaceiBanrieM Horu Ha 30° B
xomOuHaiuu ¢ chagements de pied B moBopote Ha 360°.
2.Pirouette tour pice mo auaroHad.

24 5 1.Sissoune simple ¢ pa3zBopoToM Kopityca Ha epalements ¢ npaBoi,
JIEBOM HOTH.

2.Pirouette tour passé Ha mMecTe U3 V MO3UIUH C IPABOW U JICBOK
HOTH.

25 5 1.Soueve ¢ mpoJIBM>KEHUEM B MPABO, BIEBO BOKPYT ceOsI C
JBUKEHUEM PYK, ITOBOPOTHI B TIapax U TPOUKaXx.
2. PazyunBanmne koMOMHAIIMKM SOUEVE,

26 5 1.Pa3zyunBanue komOuHarmu: Sissoune simple, assembles, jetes.
pirouette.

2.Ambouatte mo guaroxanu Briepéa ¢ moJHUMaHUEM HOTH Ha 900 B
nojoxeHuwu attitude smepén.

27 5 1.Pas faille B mpaBo, BeBo B komOuHatuu ¢ assembles.
2.PazyunBanne komOunaruu Pas faili ,assembles, balansouar,
antrilas.

28 5 1.Adagio Ha cepeaune.
2.Preparation x tur ¢ V —IV nozumun.

29 5 1.Preparation k tour ¢ IV no3unumu.
2.Pas chasse mo guaronasnu.

30-31 10 1.Pa3yuuTh BasibCOBBIN 3TIOA | 9acTh.
32-33 10 1.Pa3zyuuBanue 1012 |l qacte.

2.IloBTOpEeHHE MPOHIEHHOTO MaTepHaa.

Cpox oovuenud 8 (9) jger

2 kaacc. 1 rog ooyuenust

B nmepBeiii rom oOyuenus mno npeamery «Knaccuueckuidl  TaHem»
MpenoaaBaTeb 3aHUMAETCS C YYalIUMHUCS HaJl BRIpaOOTKOW HaBBIKOB MPAaBUIbHOCTHU
M YUCTOTHl WCIOJIHEHHS, NPUOOPETEHHS HaBBIKOB TOYHOW COIJIACOBAHHOCTHU
NBW)KCHUW, 3aKpEIUICHHUs pPa3BUTHS AKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH, pAa3BUTHS U
3aKpEIUICHUsI YCTOMYUBOCTH, PA3BUTHS KOOPAWHALIMU JBUKECHUM, BOCIIUTAHUE CHUJIBI
U BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHS MNPOCTEHIIMX TAHLEBAJbHBIX JJIEMEHTOB, Pa3BUTHUSA
APTUCTUYHOCTH.




Taonuuall

Henens

KoJua-Bo
4acoB

Coaepxkanue ypoka

3 mosyroame

1. Xogpba u Oer (co cMeHOW pa3MEpOB M TEMIIOB
MY3BIKaJIbHOTO COMTPOBOXKICHUS)
3ananmue:

a)TpeJIaraeTcsi ITPOBOE YIpakHEHUE «3UMOM Ha JTbDKaxX», B
KOTOPOM yCBaMBAeTCA MOJIOKEHHUE CTOIBI HA TOJTY,

0) stion «Jleto». MaccoBas ummnpoBuzauus. Ilpennaraercs
BBIPA3UTh HACTPOCHHE, CBA3AHHOE C JICTOM.

JIBM:KkeHusi: TAaHIICBAIBHBIC IIard, MPBDKKH, 0T, KPy>KeHHE 110
OJTHOMY, B TTapax Ha MECTe, U300pa3UTeIbHbIC TBUKCHHUS.

1. [llaru mo kpyry:

a) ILary ¢ HOCKa Ha BCIO CTOILY;

0) ma Mmapie;

B) Ha MOJyNaJbliaX BOEPEN U HA3aN;

I) C BBICOKMM IOJABEMOM KOJIEHA BIEPEN;

1) Ha BHEIIHEN U BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIBI.

3a0anue: MaccoBas HUMIIPOBHU3ALMS: YUYEHUKH H300paxaror
IBVDKCHUS JIECHBIX OKUTENEeW (OJIeHs, XKypaBis, JIMCUYKH,
KOIIIKH)

Jeusicenun: WCHOJB3YIOTCA pa3y4YeHHBIE IBIKCHUA Ha
3aHATUAX

2. BcnoMoratebHbIe YIPaXXHEHUs ISl pa3BUTHS Tella:

a) YOpaXHEHWs JUIsl YJIy4IIEeHUS TMOKOCTH IIEH: HAKJIOHbI
BIIPaBO-BJIEBO, BIIEPEN - Ha3a/l, KPYTOBBIE Bpall|CHHUS;

O)ynpakHEeHHUs Ui YIYYLIEHHUS 3JIACTUYHOCTH IUIEYEBOTO
11051Ca ¥ NIOJABUKHOCTH IJICYEBOr'0 CycTaBa

1. Ilaru Ha monynanbliax BOEpER U Ha3al

a) CO CMEHHOH pa3MepoOB U TEMIIOB,;

0) Ha IMoJyMmajgbliaX ¢ BEICOKUM MOABEMOM KOJICHA BIEPET.

2.0O3HaKOMJIECHHE C TO3UIUSAMU pyK. [loHATHS NBWKEHUU
BBEpPX, BHU3, BIEPEN, C CTOPOHY M O BBIPA3UTEIBHOCTH 3TUX
HanpaBieHu.  3amanume:  dTiog  «BecHa».  MaccoBas
UMIIPOBU3ALIUS: Y4YEHUKaM npeasiaraeTcs BBIPA3UTh
HAaCTPOCHHE, CBSI3AHHOE C BECHOW, 4Yepe3 OMOATU3UPOBAHHBIC
o0pa3 MOJCHEKHHKA, pydeiika, NTUIbI, 0a00UKH (IO KETAHUIO
pebsT) JIBwkeHus: Menkmidi Oer ma Kypro, TOJICKOKH,
BBIPA3UTENIbHBIC KECTHI.

3. BcrmomorartenpHbie — yIpaKHEHUS Uil YJIydIICHUS
MOJABUKHOCTU JIOKTEBOTO CyCTaBa W D3JIACTUYHOCTU MBIIIIL
mieva v Nperieybs.




1. JIBuxeHue pyk:

a) BHOepén, BBEPX, B CTOPOHY, BHU3,;

6) mno3unus pyk I-11-11l mozuumu;

B) TIpYyNNHPOBKA NAJIbLIEB.

3apanme: Otion «Jleto». MaccoBass UMIIpOBU3aLMA: YYEHUKHU
UMIIPOBU3UPYIOT ABUKEHUS, CBSI3aHHBIE C MPEICTABICHUEM O
JIeTe, KOJIBIIIYIIHECS KOJOChS piKd, TONET muén, O0abouyek,
CTpEK03, 00pa3 COJIHLIA, BETEPKA, TyUKH

JIBMKEHUS: IOJICKOKH, OITyCKaHUE Ha KOJEHO, ABM)KEHHE PYK,
KOpITyca, TOJIOBBI, MOBOPOTHI BOKPYT ceOs, M300pa3uTenbHas
IUIaCTHUKA, pYK (KpbUIbs, 00pa3 COJHIA, BETEpKa, TYUKH)

2. lIlpocteiline  mepectynaHus W Oojiee  CIIOXKHbBIE
KOMTIIO3HIIHH.

3. BcnomorarenpHble — ynpaxHeHUs IS yJdydIIEHUs
MOJIBMJKHOCTHU Ta300€IPEHHOT0 CyCcTaBa M AJACTUYHOCTH MBIIIILL
oenpa.

1. OtkpeiBaHUE PYK W3 MOATOTOBUTEIBHOTO TOJOXKEHUS [0
cHmkeHHo# |l mo3uimu (¢ moBOpOTOM TOJ0BBI BIIPABO-BIIEBO)
2. Tlposenenue pyk no nozunusam I-11-111
3.ber Ha mojymnangbplax ¢ BHICOKUM MOABEMOM KOJIEHA BHEPEN
U OIyCKaHHMEM KOJIEHA BHU3

1. Kpyroseie BpallleHHs pyK, HaKJIOHBI KOpmyca BHOEpEHd, B
cTopony, Hazal. Kpyroseie BpaiieHus kopmnycoM. l[IpoBenenne
PYK IIO TIO3ULUAM.

2. Port de bras I-Il.

3. Tloxckoku Ha mecte 110 VI mo3unuu.

1. Tlozuuuwm Hor: I-11-V-1V no3unuu (HEBEIBOPOTHO).

2. [TogHuManne HOTW (COTHYTOM B KOJICHSX) BIEpEN U
onyckaHue (6e3 ¢puKcaIn) 1 ¢ 3aIep>KKOM, CTOIIBI BBHITSHYTA.

3. Ilpucenanue o VI-1 mosunuu (plie).

4. Tloabém Ha nonynansiax mo VI-1 nozunuu.

1. Coueranue nogbéMa Ha MOJYHAJbLBI C MOCIEAYIOUIUMHU
npucenanusimu 1o VI u I nozummm.

2. Illaru ¢ mpucTaBKO#M 1O BCEM HAMPABICHUSIM.

3. BeiBegeHue npsiMoii HOTH BIEPE HA HOCOK.

VYnpaxxHeHus y CTaHKa:

a) npoxoxkaeHue Hor no nozunusam [-11-V-1V;

0) Demi plie o I mo3umuu u releve mo I mo3unuu (JUoM K
CTaHKY)

10

1. Battement tendu:
a) mo | mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEpEn, Ha3aa
0) ¢ omyckanueM maTkH Bo Il mo3unuio u3 | mo3unmum




11

1. Battement tendu ¢ Demi plie no | mo3uruu — kpectom.
2. Passe parterre.
3. BcnomorartenbHble yIpakKHEHUS.

12

1. Releve na nonynansuax no I-11-V no3unumu.
2. YnopaxxHeHue sl pykK (JIepxach ogHou pykoit) | mo3unus.
3. BcnomorartenbHble yIpaKHEHHUS .
4. Temps saute o 1, II, V mo3uuuu au1om K CTaHKy.

13

1. IlonroToBuTenbHOE ynpaxkHeHue kK Battement tendu jete c I
IIO3ULIMHU BIIEPEL.

2. Battement tendu plie Bnepén, B CTOpoHY, Ha3aI.

3apanue: M/p 2/4 MeICHHBIMN.

VYnpaxunenue Battement tendu:

a) YUYCHHUK UCIIOJIb3YET pa3HOE KOJIUYECTBO

JIBUKEHUH, nepeMeny Hampasienus. Coueratb

Battement tendu c plie, Releve.

Yupaxuenue: Battement tendu, Battement tendu

jete, m/p 2/4 Temn cpeTHU.

14

1. Tlousatue HanpaBieHuit en dehors et en dedans.
2. Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans.
3. Ionoxxenue Horu sur le cou de pied:
a) YCJOBHOE;
0) oOxBaThIBaIOIICE.
4, Battement frappes (B CTOPOHY HOCKOM B T10JT)

15

1.TToxckoku HA IBYX HOrax, Ha OJHOM HOTE,

B IIOBOPOTC.

2.111 - port de brass

3. Epolement croisse u effasce.
4. Tlonckoku Ha mecte 1o IV mo3unuM U B TPOABHIKEHUU
BIEPE Y HA3a/l, C OITYCKAHUEM HA OJIHY HOTY.

16

KoHTponbpHBIN ypOK.

4 moayroaue

17

IToBTOpeHue marepuana 3a | monyronue

18

1. Battement fondu - B cropoHy (HOCKOM B TI07)
2. Battement developpe - B ctopony no I mo3unuu Ha 45°

19

1. Dx3epcuc y nanku (JULOM K CTaHKY):
- Demi plie et grand plie - | - Il - V mo3umuu u Releve;
- Battement tendu ¢ V no3unum — kpectom;
- Battement tendu ¢ | mo3unum B CTOPOHY C OIyCKAaHUEM TISATKH
(my6ns Battement tendu),
- Battement tendu pice;
- Battement tendu jete o | mo3unum — kpectom.




20 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans (0e3
OCTaHOBKH, TIPOJIOJKAs IBMXKEHHUE MO KPYTY) B KOHIIE MEPEruObI
Kopmyca.
2.  Battement fondu — kpecTom.
3.  Battement frappe — xpectom.
21 1. Battement tendu c plie ¢ | mo3umumn.
2.  Preparation mst rond de jamb parterre.
22 1. Battement soutenus ¢ V Mo3uIuu — KPECTOM.
2. Battement doubles frappes - Hockom B 1ot
23-24 1. Battement releve lents na 45§ - Bepén, B CTOpoHy, Ha3a 1Mo
I mo3uiumn.
2. Demi plie et grand plie - cepeauna 3ana.
3. Ilo3a croisse Bnepén, Ha3all - cepeuHa 3aa.
25 1. Battement tendu et jete - cepeauna 3asna.
2. Allegro:
a) Temps leve soute: ¢ | - Il - V no3umuw;
0) Chagements de pied - muroM K cTaHKy.
26 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans
a) c ob6BogoM Ha plie;
0) c neperubaHueM Kopiryca.
2. Tlo3a efface Bmepén u Hazasn.
27 1. Rond de jamb parterre - cepennna 3ana.
2. Chagements de pied - cepennna 3ana.
28 1. Petits battements sur le cu de pied - B cropomny.
2. Battement fondu - cepeauna 3ana.
29 1. Grand battement jete - no 4 pasa — kpecToMm.
2.Battements frappes - B cropony (cepeanHa 3aja).
30 1. Battement soutenus - cepeaunna 3ana.
2. Pas de bourre (oM k nanke).
3. | - Il arabesgue, Hora B mout.
4. Battement fondu - Hora Ha 45°,
31-32 1. Battement frappe — Hora Ha 45°.
2. Battement frappe — Bepén u Haza.
3. Doubles frappe Hora Ha 45°.
33 [ToBTOpECHME MPOKICHHOTO MaTepHaa

3 kiacc. Bropoii ron o0y4enust

[Ipononxenne pabOThl HaJl MPUOOPETCHHBIMU HABBIKAMU: MPABWJIBHOCTH U

YHUCTOThI UCIIOJHCHUA, BOCIIMTAHUC YMCHHUA COUCTATh ABHIKCHMA HOI', KOPITyCa, PYK

W I'OJIOBLBI AJ1A BBIPA3UTCIBHOCTH U OCMBICJICHHOCTH TaHIIA.

Pa3Butue BHUMaHUS IIprn OCBOCHHHN HECCIOXKHBIX PHUTMHYCCKHX KOM6HHaHHﬁ,

IIPOBCPKAa TOYHOCTH W YHUCTOTBI HMCIIOJIHCHUA HpOfII[GHHBIX HBH)KGHHﬁ, BBIpa6OTKa

YCTOﬁqHBOCTH Ha CCpCAMHC 3alia, I[&HBHGIZHIGG Pa3BUTUC CHUJIBI 1 BBIHOCJIIMBOCTH 34




CYET YCKOpPEHHUS TEMIIa M YBEJIMWUYCHUSI HArPy3KH B YMNPAKHEHUSX, OCBOEHHUE OoJliee
CJIOKHBIX TaHIIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCIO0KHEHUE
KOOPAWHAIMHU, PA3BUTUE aPTUCTUYHOCTH, YYBCTBA MO3bI.

Tabauya 12

Hepeasi | Koua-Bo Conep:kanmne ypoka
4acoB

S mosnyroaue

1 3 1.TToBTOpeHue matepuaia 3a 1 rog 00yueHus.
2. TloaroroBuTenbHBIC yNpaKHEHUsS M pyK Preparation
- IOJITOTOBUTEJILHOE JIBMYKCHUE

2 3 1.Demi plie et grand plie.

2. Battement tendu:

a) Doubles (¢ 1BOMHBIM ommyckaHueM MmsATKH BO 11
MTO3UIIHH);

B) c plie.

3 3 1.Battement tendu jete:

a) balancouar;

0) B MaJeHBKHUX I103aX;

2. Epoulement croisse u effasse Bnepén Ha 45°.

4 3 1. Temps releve parterre (moxbEM Ha OMIOPHOI HOTE).
2. Temps soute mo IV no3urumu.

3. Battement tendu - na cepenune 3ana:

a) B MaJIeHbKHUX U OOJBIINX I103aX;

6) Doubles Bo Il mo3uium.

5 3 1. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans na demi
plies.

2. Battement tendu jete - Ha cepeaune 3ana:

a) B MaJICHbKUX U OOJIBILINX I103aX;

0) pigue.

6 3 1. Demi Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BceH CTore;

0) Ha moJynanblax;

2. Grand chagements de pied - npekoOK Ha cepeuHe.

7 3 1. Battement fondu:

a) c Horoi Ha 45°;

0) c plie - releve Ha Bceii crome;

B) B Io3ax croisee et efface;

2. Demi Rond de jambl Ha 45° en dehors et en dedans:
a) Ha BCEH CTOIE - cepe/IMHA 3aja.

8 3 1. Battement soutenus B cTopoHy, Briep€l, Ha3al:
a)HOCKOM B 10T,

0)Ha 45° Ha Bcell cTome;

B)C MOJIbEMOM Ha MOJYHANbIIbI.

2. Rond de jamb parterre en dehors et en dedans na demi
plie.




1.Battement frappes et Doubles frappes:
a) Hora Ha 45°,

0) Ha moxymnagbLax.

2. Petit chagements de pied — cepenuna.

10

1.Pas coupe Ha BCIo cTOmy.
2. Pas tombe Ha mecte, apyras Hora - B OJIOXKeHHHU Surle
cou de pied.

11

1. Petits Battement surle cou de pied:

a) C akKIEHTOM BIIEpEN, HA3a,

0) ¢ Pastombe et coupe Ha Bcio cromy;

2. Battement fondu:

a) B MaJIEHBKUX U OOJIBIINX 032X HOCKOM B I10JI,
0) Ha 45°;

B)c plie- releve.

12

1. Crubanue u parubaHue HOTH, OTKPBITOM B CTOPOHY Ha
45°.

2. Rond de jamb en lair en dehors et en dedans:

a)Ha BCei cTorie,;

0)Ha moJsrynaiblax.

13

1.Battement releve lents na 45°, 90°:
a) B mo3ax croisee et efface, II, arabesgue
2. Grand plie et releve lents Ha 45° - cepeauna 3aia.

14

1. Battement developpes:
a) B CTOpPOHY, BIepEa, Ha3al,
0) passe co Bcex HaINpaBIICHHM.
2. Grand plie B IV mo3urumu.

15

1.Rond de jamb en lair en dehors et en dedans —
cepeanHa.
2. Chagements de pied en tourrant 1/4, 1/2.
3. Grand Battement jete:
a) BHepéna, B CTOPOHY, Ha3al;
06) B mo3ax efface, Il arabesgue.

16

| - Il port de bras kak 3akiroueHHe K pPa3THYHBIM
YIPAKHCHUSIM.
3auer

6 mosryroamue

17

[ToBTOpenue marepuana 3a | nonyronue

18

1. Releve na nonynanpnax:

a)B |V no3unmuy;

0)c paboTarolieit HOroi B moyioskeHuu SUr le cou de pied u
Ha 45°.

19

2. IToymoBopoThl Ha mosrynaibiax en dehors et en dedans
Ha IBYX HOTaX:
BBITSIHYTHIX;

c demi plie.




21

1. Battement fondu et jete — xomOuHaIUH.
2. Petit pas echappes na Il u 1V no3uruw.

21

Rond de jamb parterre en dehors et en dedans komOuHaIus
y CTaHKa ¥ CEpeIMHE 3aja.

22

1. Battement fondu et frappe et Doubles frappes -
KOM6I/IHaLII/II/I Ha CCPCAHEC U Y CTaHKA.

23

1. Battement releve lants et Battement developpes en
face u B mo3ax: croisee, efface, ecartee.
2. Rond de jamb en lair - koMOuHaIus y cTaHka.

24

Port de bras:

C HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY;

0) ¢ HaKJIOHOM U mepernbaHueM Kopiyca, C HOTrOM,
BBITSIHYTOM HOCKOM BIIEpE, Ha3a.

25

1.4 - 5 oe Port de bras B V no3unun
2. IV arabesgue - HoCKOM B 1O

26

1.Pas de bourree - B mo3ax croisee
2. Pas assemble - Bmepén, Hazan
a) en face

0) B mo3e Croisee

B) ¢ soute ¢ V no3uiuu

27

1. Releve na nmoaymanbiax

a) B IV mo3umuu croisee et efface

0) paboraroriast Hora B moyiokeHuu SUr le cou de pied num
MO/THSATA B JIIOOOM HarpaBlieHHH Ha 45°

28

1. Bpamenus Ha 1ByX HOrax B V MO3UIIMHU HA MOJIyHalbIlax
Ha MecTe (C MOBOPOTOM T'OJIOBBI B 3€PKaJIO).

2.Adagio.
3.Pas jete — komMOMHaIMsA HA CEpEAMHE 3ala.

29

1. Battement releve leant ua 90°.
2. Ballanssuar na cepeaune 3aa.
3. Grand battement de pied.

30-31

1. Grand battement B mo3ax.
2. Pas tombe ¢ ¢ukcanueii Horu B moJioxeHuu Sur le cou-
de-pied ymiiom K cTaHKY.

32-33

Pa0OoTa Hag TEXHUKON UCIIOIHEHNUS KOMOMHAII

4 xanacc. Tperwnii rog o0yuenust

[IpomomkaeTrcs paboTa HaA MNPaBUIBHOCTHIO W YHUCTOTOM HCIOJHECHUS

JIBUKEHUHN, 3aKpPEIUICHHEM OCHOB Xopeorpaduueckoid TpaMoOThl, IMEPEXO0M K

areMeHTaM OyAylllei TaHIIeBaJIbHOCTH.

B 4 knacce OoJjipllie BHUMaHHSA YACTACTCA Pa3sBUTHIO CHJIBI CTOIIBI 3a CYCT

YBCIHMYCHUA YHan(HCHHﬁ, pPa3BUTHUIO YCTOIZHHBOCTH, CUJIbl HOT' ITYTEM YBCIIMYCHUA

KOJIMYCCTBA IIOBTOPOB M3YHYACMBbIX HBHH(GHHﬁ, PA3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBIHII] TCJIAa B

HUCIIOJTHCHHHN OAHOI'O ABHMKCHUA.




HeoOxonumo HavaTh paboTy HajJ TEXHUKOM HCIOJHEHUS YNpPaKHEHUU B

YCKOPEHHOM TEMIIE U Pa3BUTHIO TaHIEBAJIbHOCTU. [Ipomomkuth paboTy Han
KOOpJUHALIMEN JBUKCHUM.

Tab6auyal3

Heae/Id

KO0JI-BO
qacoB

Conepixanne ypoka

7 mosnyroaue

IToBTOpeHne Mmarepuaa 3a 2 Kiacc

1.  Demi-plie, Grand plie, releve na monynansusi B I-11-1V-V
Mo3uNuM Ha 4/4 kKaxmoe

2. Battements tendu jetes:

a) C MOJIyTOBOPOTOM K MaJIKe C TMMOJAMEHON HOTH;

0) ¢ MOJYMOBOPOTOM OT MAJIKU C MOAMEHON HOTH;

B) ¢ npoBeaeHueM pyku 110 |l mo3uiuum u B nmonoxenue
arabesgue.

1.Battements tendu j etes:

a) ¢ okoHuanuem B demi-plie;

6) C IIOJIYIIOBOPOTOM B \Y4 IMMO3WIHH Ha IMOJYyIaJIblaX K IIaJIKC
2.Demi-plie et grand plie - komOuHarms

1. Demi-rond et grand rond de jambe na 45° en dehors et en
dedans:

a) Ha ITOJIyIIaJIbIax;

0) na demi-plie

2. Battements tendu et battements tendu jete - komOuHarws.

3. Rond de jambe parterre en dehors et en dedans - komOuHamws.

1.Battements fondus:

a) double Ha Bceit cTone u Ha oymanbIAX;

0) c plie - releve et rond de jambe na 45° en face.
2.Manenbkoe adagio - cepenuHa 3aia

1.Battements tendu et battements tendu jete en toumant en dehors
Ha 1/8 moBopoTa KaxI0e Ha /4 ITIOBOPOTA KaXJ0€ - CEpeIUHA
3aJa.

2.Rond de jambe parterre en toumant en dehors et dedans ¢
IIOBOPOTOM Ha Y4 KaXIIblii - cepeinHa 3aja,

3.Temps saut6 mo V no3uiuu ¢ mMpoABMIKCHUEM B ITEpEN, B
CTOPOHY, Ha3al.

1. Battements fondus:
a)c plie-releve et rond de jambe Ha 45° U3 MO3bI B M03Y;
0)c plie-releve et rond de jambe Ha 90




1.Battements fondu - komOuHaIUs
2.Battements grappes:

a) Ha MOJyNaablaXx;

0) ¢ okonyanuem Ha demi-plie

1.Battements doubles grappes:

a) Ha MOJyMajbliax;

0) ¢ okonyanuem Ha demi-plie

2.Pas tombe:

a) ¢ MPOJBMKCHUEM, paboyast Hora B MOJI0XeHUH SUr le cou de
pied HOCKOM B 1O,

0) Ha 45°.

10

1. Battements fondu et grappes - xomOuHaIus.

2. Preparation co Il mo3urmuu ajist tours sur le cou de pied en
dehors et en dedans.

3. Jete - B cTopony, temps leve ¢ mpaBoii u JCBOW HOTH IO
ouepean Ha 1JI kaxablil TPBIKOK

11

1.Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ mosrynmoBopoToM en de hors et en dedans padouast
HOra B MojioxeHun SuUr le cou de pied.

2.Battements reieves lents et battements developpes

a) BO BCEX MM03axX Ha BCEH CTOIIE;

0) BO BCEX 1M103aX Ha MOJTyMajbliax.

12

1.Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpes en
dehors et en dedans Ha Bceit cTore

2.3-e port de bras ¢ Horoii, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj, Ha plie (¢
pacTsKKOi ) 6e3 rmepexo/ia ¢ OMOPHOI HOTH U € TIEPEXOJIOM.
3.Rond de jambe parterre - komOuHaLKs HA cepeaUHE 3a1a

13

1.Rond de jambe en lair - komOuHarmst

2.Battements fondu - cepeauna 3ama

a) Ha moJTynajbiax en face u B mosax;

0) c plie releve et demi-rond de jambe na 45° Ha Bceii crome.
3.Pas echappe nwa Il u IV no3unmu o 1A u Vi obopora

14

1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHarws Ha
CCpCaAnHC 3aj1a
2. Pas de bourree - Hockom B ot 1 Ha 45°

15

[TogroToBka k 3auery

16

3auer

8 moayroame

17

3akperuieHue Marepuala npoiuaeHHoro B | nomyroauu

18

1. Battements deveioppes - komOnHaIus

2. Tours glissades en tourrants:

a) N0 mpsimoit iuHuM U3 1.7 - T.3 Ha 2/4 kaxnbiit tour
0) mo npsimoit uauu T.5 - T.1 Ha 2/4 xaxapii tour

3. Pas assemble - ¢ npoxsmkenuem en fase u B mosax.




19 5 1. Grand battements jete:
a) en fase u B mo3ax;
0) ¢ port de brass
2. Temps lie saut6
20 5 1. Adagio - cranok
2. Preparation aus tours ¢ 1V mosumuu en dehors et en dedans
21-22 10 | 1. Rond de jambe en lair - koMmOuHaIKs HA CEpeIUHE 3aa.
2. Chagements de pieds et tournants o V2 o6opora
23-24 10 | 1. Petits battements sur le cou de pied - komOuHaLUsA HA CepeUHE
3aja
2. Petits chagements de pied na 1/8 xaxxapIii.
25 5 Battements soutenus - komOuHaIIMsI HA CEpeUHE 3aJia
26-27 10 | boxwmioe adagio - Ha cepeauHe 3ana
28 5 1. Grand battements jetes balances,
2. Pas de bourre B maleHpKHX 1M03ax €N tournants.
29-30 10 1. Grand battements jete - koMOuHaIHsI Ha cCepeIUHE 3aa.
2. Allegro.
31 5 3akperuieHne JBWKCHHI Y CTaHKa U CEPeIMHE 3aa
32-33 10 | PaGora Hax TEXHUKOM MCIOITHEHUS

5 kiaacc. YeTBepThlii rog 00yyeHus

[Iponomxaercs pabora Haa pPa3BUTHEM ILIACTUYHOCTH M BBIPA3UTEIBHOCTU
PYK, KOpIlyca, BBIPA3UTEIILHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHWEM MCIIOJHUTEIbCKOU
TEXHUKH (BBEICHHE PA3JIMYHBIX IIOJYIIOBOPOTOB W  TOJHBIX IOBOPOTOB);
MOJrOTOBKOW K BPalICHUIO.

Broautcs 6omee ciioxkHas KOOpAUHAIIMS JIBHMKCHUN 332 CUET UCTIOJIb30BAHUS
103 B DK3EPCUCE y CTaHKa M Ha CEpPEJIMHE, YCIOXKHEHUS YYCOHBIX KOMOWHAITUIA;
pa3BUTHE APTUCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH, M3YUYCHHE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OOIIHiA

TEMII YPOKa.
Tabauuald
Heest ROIBO Conep:xanue ypoka
qacoB
9 mosyroamue
5 | IloBTOopenue maTepuana 3a 3 Kiacc
5 | 1. Grand plie na 4/4, releve 4/4 u B I-11-1V-V no3uumsx.
2.Battements tendu Ha 12 kaxmoe.
3.Flic-flac et dehors et en dedans en fase.




3-4 S 1.Battements tendu jete et flic-flac en dehors et en dedans en face
Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex 103ax:
a) Ha Bcel cTorie;
0) Ha monynanbliax;
1.  Pas echappes c okoOHUaHUEM Ha OJIHY HOT'Y
5 S 1.Battements tendu et battements tendu jete - komOuHaIHsI.
1.Manenbkoe adagio - Ha cepeiMHe 3a1a
6 S 1.Rond de jambf parterre en dehors et en dedans Ha u 1/8 kaxmoe.
2.Battements tendu en toumants en dehors et en dedans no 1/8: 14;
1/2 xpyra
7 5 1.Rond de jambe parterre en dehors et en dedan - komOuHarus.
2.Battements tendu jete en tournants en dehors et en dedans no 1/8
u 1/4 xkpyra
8 S 1.Battements tendu et battements tendu jete en tourrante en dehors
et en dedans - komOuMHaIIMS HA CEpeUHE 3ala.
2.Battements fondu Ha 45° no 2/4 xomOuHAaIHSL.
9-10 10 | 1.Battements frappes:
a)c releve na nosymnanpax;
0)c releve Ha mosynanblisl ¢ OkOHYaHHEM Ha demi- plie en face
et B mo3ax.
2.Rond de jambe parterre en tournants na 1/8 kpyra
11 5 1.Battements doubles frappes:
a)c releve Ha moaymnanbIb;
0)c releve Ha momymanpIlbl ¢ OKOHYAHHEM Ha plie.
2.Pas assemble ¢ mpoasmxkenuem ¢ nmpuémos pas glissade coupe -
mar.

12 5 1.Battements frappes et battements doubles grappes c releve na
HOJTyTIaJbIel ¢ oOkoHYarueM B demi-plie en fase u B mo3ax.
2.Rond de jambe parterre - komOHuHaIUS Ha CepeUHE 3aJIa.

13 5 1.Battements frappes et doubles frappes - komOuHarwst
2.Rond de jambe en lair - komOuHamwst

14 5 Battements fondu:

a)c plie-releve et demi-rond de jambe Ha 45° u3 o361 B 1103y Ha
MOJTyIIaJIbIBI,
2.Battements fondu:
a) ¢ tour sur le com de pied ¢ V no3ummu en dehors, en dedan;
6)doubles fondu Bnepén u B cTopony
Rond de jambe Ha 45° Ha monynanbiax u Ha demi- plie.
15 9 [ToaroroBka k 3ayery
16 3auer




10 mosyromgue

17

[loBTOpEeHue Marepuaina 3a I nomyroaue

18

1. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans:
a)c okoHuaHueM Ha demi-plie;
0)c plie-releve et releve na nmoxynanbibl

19

1.Petits battements sur le cou de pied c plie-releve na Bceit crome
U IIOoJyInajJblax.
2.Battements soutenus ua 90° en fase u B mo3ax Ha Bceii cTore.

20

1.Toure lents a la seeconde B T 2-3-4-5; T 6-7-8-1
2.5-¢ port de bras ¢ demi-plie mo IV nosutmn 1 ¢ HOroit BBITAHYTOM
Ha HOCOK.

21

1.Battements developpes - komOuHaIusI.
2.Preparation ms tour a la secounde co Il mo3uiuun

22

1.Rond de jambe en lair - komOuHaIKs HA CEpeUHE 3aa.
2.6-¢ port de bras

23

1.Petits battements sur le cou de pied - komOuHaKs

2.Soutenus en tournants en dehors en dedans Ha 1A u nenbrit
IMOBOPOT, HAYMHAA HOCKOM B ITIOJT U Ha 45

3.Assemble B mo3e croissee Brepén ¢ petils chogements de pied en
tournant o |A moBopora

24-25

10

1.Grand battements jete developpes (msirkuii) Ha Bceit crome.
a)passes parterre (uepe3 | mo3umuI0) ¢ OKOHYaAaHHWEM Ha HOCOK|
BIIEpE WM Ha3zaj en face u B mo3e

0)Ha ToJTynajbIlbl C 3aJIepKKoi HOru Ha 90°

2.Battements releve lents:

a)B |V arabesque Ha Bceii cTome

0)c moabéMoM Ha monynanbibl ¥ B demi-plie en face u B mo3sax (
IV arabesque et ecartee)

26

Battements developpes:
a)B |V arabesque Ha Bceii cTome
0)c moabEMOM Ha Toynanbipl U B demi-plie

27

Pas tombe:

a)Ha mecte ¢ nmoynoBopotoMm en dehors et en dedans (pabouas Hora
B ITOJIOKEeHHHU sur le cou de pied)

0)u3 1036l B 103y Ha 45° , HOCKOM B 110 1 Ha 90°

28

1.Adagio — cranok
2.Grand battements jete - komOHMHaIUs Ha CepeMHE 3ala.
3.Allegro

29

1. bonemoe adagio - Ha cepeauHe 3aia.
2. Allegro




30-31 | 10 | 3akpennenue nBmxeHuil y cTaHKa U HA cepeiUHe 3a1a

32-33 | 10 | PaGota Ha;x TEXHUKOMW MCIIOTHEHHS

6 kaacc. IIsTe1il roa 00yyeHus.

OcBOoeHHME TEXHHKM IHMPY3TOB M 3aHOCOK, CO3JAaHHUE TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIMK aJaXuo, ajulerpo Ha TOTOBBIM MY3bIKaJIbHBIM MaTepuas, pa3BUTHUS
BUPTYO3HOCTH U apTUCTHYHOCTH, YBEIMYCHHE HArpy3ku B adagio W ycloXKHEHUE
€ro CTPOEHMsI, OCBOCHHE O0JIe€ CIIOKHBIX TaHIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHHE
TYPOB C PAa3jIWYHBbIX IPUEMOB, JaJbHEUIIEE PAa3BUTUE CHUIIBI U BBIHOCJIUBOCTH,
COBEPILIECHCTBOBAHUE VCIIOJIHUTEIIBCKON TEXHUKH, COBEPILIECHCTBOBAHUE
KOOpAWHALIMYU, PAa3BUTHUE aPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTHU, YYBCTBO I103bl, & TAKKE
MOJIFOTOBKA K BPAIICHUSM IO JUArOHaM, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH MPBIKKAMH,
U3y4YeHHE TPBIKKOB C Pa3JIMYHBIX NMPUEMOB M pa3BUTUE OamyioHa B OOJBIIHUX
IPBDKKAX.

Tab6auuals
Heneas | Kou-
BO Coaep:xanue ypoka
4acoB
11 mosyromue
1 ) [ToBTOpeHue maTepuana 3a 4 kiacc
2 5 1. JIea . Demi plie, nBa Grand plie ua 4/4 B I-11- V-V no3uiuu

2. Battement tendu et Battement tendu jete

a) B Battement tendu Brepén Ha 1/4 u Tpu Ha 1/8 HCTIOIHHUTD
KpPECTOM

0) B Battement jete na 1/4 u 6anancyap (balancoir)

3 5 1. Battement tendu B cTtopony ¢ nmepexoaom Bo Il mo3uruio ¢
Grand plic u releve B V mo3uiiuio
2. Doubles Battement tendu B ctopony

4 5 1. Demi plie et grand plie ¢ I-1I-1V u V no3unuu ¢ Port de bras
Ha IMOJIYNaJblIaX, ¢ eperuoom Kopmyca
2. Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHarwsI

5 5 1.Demi plie et grand plie - komOuHamst

2. Rond de jambl parterre en dehors et en dedans a) na Bceit
CTOIIC

a) Rond de jambl parterre snepén u Preparation

0) passe uepes | mo3uiuio Ha plie

B) NoBOpOT Ha 180° Kk CTaHKY C BBITSIHYTON HOTOW HOCKOM B
I1OJI

r) 0080 paboraromeit Horu (Ha plie) en dehors et en dedans




1. Manenbkoe adagio: cepenuna 3ana a Grand plie B V nosuiiuu
croisee

0) IV Port de bras

B) Battement developpe B mo3ze croisee Hazan

r) Port de bras

1.Rond de jambl parterre - komOuHaIHs
Battement tendu - cepeauna 3ana
a) Battement tendu B mo3e Croisee Brepén ¢ mepexoaoM yepes
IV no3unuro Ha npaByro HOTY
0) Battement tendu en tourant

1.Mastenbkoe adagio - KoMOMHAIUS Ha CepEAMHE
2.bonbmoit chagements de pied - na mecte en efface
3.bonbmioit chagements de pied - B moBopoTe

1.Battement fondu: B mo3ax croisee et efface

a) Battement fondu B mo3e croisee B coueranuu ¢ tombl et
noBopoToM Ha 360° B V no3uiuu

0)Battement tendu et Battement fondu jete - komOuHanus Ha
cpeauHe 3aJia

10

1. Battement frappes

a)frappes B cTopoHy B codeTaHHMH C TOBOpoToM Ha 180° kK
CTaHKY H releve Ha oiHO# HoTe

0)Battement frappes Ha cepenute 3ama en tourtont mo aBa pasa
B K&XXIYIO TOUKY 3aj1a

11

1. Battement fondu - koMOuHaIMs Ha cepeMHE 3aj1a
2. Battement fondu y cranka

a) Doubles fondu Bepén u Hazan

6)tombl et coupe

12

1.Battement fondu et frappe - komOuHarHst
2.chagements de pied et pas echappes

13

1. Rond de jambl en lair B couetanuu ¢

a) Demi Rond de jambl na 45° Bnepén ri1 B cropoHy
6)Demi Rond de jambl parterre B ctopoHy Ha IuTue B 03¢
efface

B) developpes B mo3e ecartec

14

1. Rond de jambl en lair - komOuHanus y cranka

2. Battement; soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHHUAX U MT03aX

a) Ha Bceil crore 0) Ha MOTynaiblax

3. Battement frappes et Battement Doubles frappes c releve na
noJIynayibIlax ¢ OKOH4YaHueM B demi plie

15

[TogroToBka k 3auery

16

3auer

12 monyroaue

17

IToBTOpenue marepuana 3a | nonyronue

18-19

1.Rond de jamb par terre en tournants

2. Rond de jambl en lair - komOuHaIws Ha cepeuHe




20-21 | 10 1.Petits Battement sur le cou de pied ¢ plie - releve Ha Bcel
CTOIE U MOJTYyNaIbIAX

2.Allegro
22-23 | 10 1.Petits Battement sur le cou de pied - komOuHamus
2.Petits Battement surle cou de pied en tournants
3.Allegro
24-25 | 10 1. Battement releve et Battement developpes en face B mozax:

a)Ha MOJyMagblax
0)c plie - releve
B)plie - releve et demi rond de Tambi en face u3 mo3sl B o3y

26-27 10 1.Adagio - y cranka KOMOUHAIHSI
2.Adagio - komOuHaIUH

28-29 | 10 1.Grand Battement jete picou

2.Grand Battement jete developes (Msirkuii) Ha Bcel cTomne
3.Grand Battement jete passe parterre (uepe3 | mo3uruto) ¢
OKOHYAHHMEM Ha HOCOK BITEpET MM Ha3aJl en face u B mo3e

30 5 1Tours lents a la seconob - o monmosopora
2.Pass de bourree en tourronte

31 5 1. Preparation due tour a la seconde co Il mo3utun
2. Allegro - I-11- III npsxok

32 5 Pabora Haj TEXHUKOU UCTIOJTHEHUS

33 5 3akperieHre PO ICHHOTO MaTepraa

7 kaacc. lHlecroii rox o0yuyenus

OcBoeHHME TEXHHUKM TMHUPY3TOB M 3aHOCOK, CO3JaHHUE TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIMI aJa)Xuo, aJuIerpo Ha TOTOBBIM MY3BIKaJIbHBIM Marepuaj, pa3BUTHS
BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTH, YBEJIWYCHUE HArpy3ku B adagio u ycioKHEHHUE
€ro CTPOCHHSI, OCBOCHHE 00JIE€ CIIOKHBIX TaHIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHHUE
TYpPOB C PAa3JWYHBIX NPUEMOB, JAJbHEUIIEE Pa3BUTHUE CHWIBI U BBIHOCIMBOCTH,
COBEPILICHCTBOBAHUE VICTIOJIHUTEIBCKON TEXHHKH, COBEPILIECHCTBOBAHUE
KOOPAMHALIMU, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IO3bI, & TAKXKE
MOATOTOBKA K BPAIICHUSM TIO JIUAarOHAIM, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH MPBDKKAMH,
M3y4YeHHE TPHDKKOB C PA3THYHBIX TMPUEMOB M pa3BUTHE OauioHa B OOJIBIIMX

MPBDKKAX.
Taonuual6
Hepeas | Koa-Bo Conep:xanune ypokoB
4acoB
13 moayroaue
1 5 1.Demi plie et grand plie B coueTanuu ¢ port de brass,
JIBWKCHUS PYK, ITeperuobl Kopiryca u pas degage mo 11-1V
MO3ULIUH.
2.bonpmas popma Temps lie par terre




1.Battements tendus et jetes, B counranuu ¢ balansoir, u flic-
flack.
2.Manenbkoe Adagio.

1.Rond de jambe par terre en dedans et en dehors B couetanuu ¢
port de bras, ¢ pacTsbkkoW Ha3aau BOEPE.
2. Temps leve sautee ¢ coueranuem assemble et pas de bourree.

1.flic-flac- na 2 moBopota en dehors en dedans.
2.Battement tendu en tournant wa % moBopoTa.

1.Battement fondu Ha monynanbnax Bo BCeX HAIPaBICHUIX.
2.Battement tendu jete c flic- flac na % xpyra.

1.Doubles battement fondu Bo Bcex HampaBieHUsIX.
2.5esson ouverte Ha 45° BO BceX HaNpaBIEHUSX.

1.Doubles battement fondu B xomOunaumu ¢ battement fondu
Ha l'IOJ'IyHaJ'IBI_[aX nu soutenus Ha HOJIyHaJ'IBLIaX.
2.Sissoune moaroroBka k Entreellas.

1.Temps releve preparation x rond de jambe en | air en dehors
en dedans.
2.Sissoune entrelase ¢ ocranoskoii B | arabesgue.

1.Rjnd de jambe en | air B coueranuu c petits battement et plie-
releve.
2.Sissoune antrellas 6e3 ocTaHOBKY MO AUArOHAIMN.

10

1.Rond de jamde en | air B couetanuu c tur sur le cou- de pied.
2.Battement fondu B mo3e croise ¢ pas degage.

11

1.Releve B coueranuu ¢ port de brass mo BceM mo3unusmM.
2.Sissoune simple- assembles.

12

1.Releve lent —grand rond, passe, devellopes ¢ ocranoBkoii B
no3sl ecartee,efface.
2.Crand chagements de pied en tournants ua 180e.

13

1.Rond de jambe en | iar B xomOunanuu ¢ petits battement et
plie-releve y cranka.
2.Battement fondu B komOuHanuK Ha cepeuHE 3aa.

14

1.Battement frappes doubles battement frappes B komOunarwm ¢
plie et toumbe et coupe.
2.Pas jete B komOmHanmu c soute glissade.

15

1.Battement frappes et doubles frappes B komOuHammu ¢ coupe
et pas de bourree enturnants-y cranka.
2.Battement frappes enturnants -ma cepenuHe 3ana.

16

1.Battement developpes, grand rond, pfsse ¢ ocraHoBKkoOil B
no3bl: efface, ecarte.

2.Rond de jambe en | iar entournants.

3.3aueT

14 moayroaue

17

[ToBTOpenue matepuana 3a | monyronue

18

1. Adagio y cranka.
2. Chagements de pied B KkomOmHanuu ¢ echappes




entournantsua 180

19

1.Grand battement jete, developpes wmsrkuii, ballansouar c
pa3BOpPOTOM KopITyca Ha ecarte, effacee.
2. Pas chasse no quaronanu.

20

1.Crand battement jete na cepenune ¢ pa3BOpoTOM KOpIlyca Ha
efface, ecarte, B coueranuu ¢ battement tendu, ballansouar.
2.Pirouet jete gepes mpaBoe , J€BOE ILICHO.

21

1.1V ¢opwma port de bras.
2.Pas de chat Bmepén u3 V mo3uiuu B NPOJBUKECHUU TIO
JuaroHajasiM B koMOuHanuu ¢ chagements de pied.

22

1.Temps liedonpmass c¢opma en dedans en dehors ¢
OTKpBIBaHWEM HOTHY Ha 90°.
2.Pirouette u3 V nosuimu ¢ okonyanueM B |1V nmo3unuio.

23

1.Temps leve soute mo V mO3UIMH C MPOJABHKCHHUEM I10
JMaroHaIH.

2. BajabCOBBIM TOBOPOT C BBIXOJIOM Ha OJHY HOT'Y B IOJIOKCHHE
| arabescoue.

24

1.Pas de chat na3zax ¢ BeiOpaceiBanneM HoOru Ha 30° B
xomOuHatuu ¢ chagements de pied B moBopote Ha 360°.
2.Pirouette tour pice mo auaroHaiu.

25

1.Sissoune simple ¢ pa3zBopoToM kopiyca Ha epalements ¢
IpaBOM, JIEBOM HOTH.

2.Pirouette tour passé na mecte U3 V MO3UIUH C IPABOU U
JIEBOW HOTH.

26

1.Soueve ¢ mpoaBMKEHNEM B TIPABO, BJICBO BOKPYT ceOsl C
JBW)KCHUEM PYK, IOBOPOTHI B IMapax U TPOHKax.
2. PazyunBanne komMmOMHaIMK SOUEVe.

27

1.PasyunBanne komOuHamuu: Sissoune simple, assembles, jetes.
pirouette.

2.Ambouatte mo guaronanu Brepén ¢ HOJHUMAHHEM HOTH Ha
90° B mostoxxkenuu attitude Bmepé.

28

1.Pas faille B mpaBo, BiaeBo B komOuHaIuu ¢ assembles.
2.Pa3yunBanne komOuHanuu Pas faili ,assembles, balansouar,
antrilas.

29

1.Adagio Ha cepenune.
2.Preparation x tur ¢ V —IV nosunumn.

30

1.Preparation k tour ¢ I'V no3unumn.
2.Pas chasse mo muaronainu.

31-32

10

PabGora Hajg TEXHUKOI UCIIOJTHEHUS

33

[ToBTOpEHUE MPONICHHOTO MaTepHraa

8 kiacc. CeabMoii o 00yueHus .

I'maBnHas 3aJada 8 kmacca - IIOArOTOBKa YdYalmuMxCd K IIPCACTAaBJICHUIO

BBIHYCKHOﬁ IporpaMmMbl B MAKCHUMaJIbHO I'OTOBOM BH/IC.




Ha nporskeHun Bcero ydeOHOro roja 3aKperuisieTcs BeCh MPOrpaMMHBIN
MaTepuan, W3Y4YeHHbIH 3a BCE TrOAbl OOy4YeHMs: NpOAOJDKaeTcs paboTa Hax
IJIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIILHOCTHIO PYK, & TAKXKE UX AKTUBHOCTHIO U TOYHOCTBHIO
KOOpJMHALMU MPU UCHOJHEHUH OOJIBIIMX MO3 U TYpOB; MPOJOJDKAETCA paboTa Hall
YUCTOTOM, CBOOOJOM M  BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHOCTHIO HCIOJHEHHUS C
UCIIOJIb30BaHUEM 00JIe€ CIOXKHBIX COYETAaHUMN MPOUIECHHBIX ABUKEHUMN; MPOUCXOJUT
JaJbHENIIEe OCBOCHHUE TEXHUKHU IHMPYITOB M 3aHOCOK; CO3JAHHUE TAHLEBAIBHBIX
KOMOMHAIMI a/1a’kKuo, ajlIerpo M Ha MaJibllaX Ha TOTOBBIM MYy3bIKaJbHBII MaTepua;
pa3BUTHE BHUPTYO3HOCTH M  apTUCTUYHOCTH; NPHUOOpETeHHE  3aKOHYEHHOM
TaHIEBAJIbHOU POPMBI.

YBENMYUBAIOTCS HAarpy3Kd B YIPAKHEHUAX y CTAaHKAa U Ha CEpeluHE 3ajia, B
allegro m osx3epcuce; ocBamBalOTCsS Ooliee CIIOKHBIE TAaHIEBAaJIbHBIC 3JEMEHTHI;
YCBOEHHE TYPOB C Pa3JIMYHBIX IIPUEMOB.

IIponoikaercs nanbHEWIIEe pa3BUTHUE CUJIbI HOT M BBIHOCIMBOCTHU 3a CUET
YCKOpEHUS TEMII; COBEPILICHCTBOBAHUE VCIIOJIHUTENBCKON TEXHHUKH;
COBEpILICHCTBOBAHUE KOOPJAWHALIMU; BBEJICHUE IIOHATUS «BapUalMsa»; pPa3BUTHUE
APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO I103bI, 4 TAK)KE IMOJATOTOBKA K BPALLIECHUAM 110
JMaroHajIl; 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMU NMPBDKKAMU; U3YYEHHE MPBIKKOB C Pa3IMYHBIX
OpUEMOB U pa3BUTHE OayuioHa B OOJIBLIIMX MPBDKKAX; OCBOCHHE 00Jiee CIOKHOTO U
pa3zHOOOPa3HOrO MY3BIKAJIBHOTO COINPOBOXACHUA U YCIOKHEHUE PUTMHUYECKOIO

PUCYHKa.
Tabauuali
Hepeass | Koua-Bo Conep:kanmne ypokoB
qacoB
15 moanyroaue
1-2 10 1.IToBTOpeHne maTepuana 3a 6-oi rog oOydeHUsI.
3 5 1.Demi plie et grand plie y cranka.

2.Manenbkoe adagio Ha cepenuHe 3aja.

4-5 10 1.Battement tendu — y cranka.
2.Battement tendu entournants — Ha cepeuHe 3aja .

6-7 10 1.Battement tendu jetes - y cranka.
2.Battement tendu jetes B coueranuu c flic- flac en dedans et
en dehors.

8-9 10 1.Battement soutenus Bo Bcex HampaBieHUsAX Ha 90° B mo3ax
KJIaCCHUYCCKOI'O TaHIia.
2.Sissonne ouverte ¢ okoruanueMm B attitude c epalemants B
ehalemants.

10-11 10 1.Rond de jambe parr terre ¢ rond de jambe en | air y cranka.
2. Rond de jambe parr terre en tournants en | air va cepenune.
12-13 10 1.Battement fondu doubles battement fondu y cranka ¢

pa3BopoTom Ha 180e.
2.Battement fondu doubles battement fondu B komMOuHaIHH C
tour.




14-15 10 1.Battements developpes B coderanuu ¢ pas tombes ¢
IPOJBMKEHUEM U OKOHYAHUEM HOTH HOCKOM B ITOJ.
2.V port de bras.
3.Pas debourree dessus-dessous.
4.Assembles ¢ npoxBmkerreM u nmpuémMom mar COUpe .
16 4 [loaroroBka k 3a4yeTy
1 3ayer
16 moayroaue
18-19 10 1.Crand battement jetes B GOJBILINX [T03aX KJIACCUYECKOTO
TaHIA.
2.Sissone- simple entournants na %2 moBopora.
20-21 10 1.Pa3zyunBanue BanbCOBOM KOMOMHAIIMU C UCTIOJIb30BAaHUEM
paHee BBIYYEHHBIX DJIECMEHTOB « AHACTACHSI»
22-23 10 1.PabGoTa Hai TEXHUKOMN UCTIOTHEHUS BaIbCa « AHACTACHS».
24-25 10 1.Tour chene o kpyry, MEHsis TOUKY.
2.Tour chene tour passé uepeayst, MEHsISI TOUKY 110 KPYTY.
26 5 1.Crand battement jetes —na cepeaune 3aia.
27-28 10 1.KomOuHHMpOBaHHbIC MPBLKKK:SOUtE, echappe, sissonne,
glissad, sissonne ferme .
29-30 10 1.Pabora yvammxcst HaJi COUMHEHHEM KOMOWHAITUN TPBIKKOB,
10 BBIOODY.
31-32 10 1.CaMocrosiTebHas paboTa yJaluxcs HaJl COUMHEHUEM
3TIOJIA, 110 BEIOODY.
33 5 [ToBTOpEHUE MPOIACHHOTO MaTepHara.

9 kaacc (8 roa o0yuenmusi)

9 wmacc  sBuSeTCS  JIOMOJHUTEIBHBIM  TOJAOM  OOy4YeHus  TIO0
npeanpodeccunonanpbHOl  00meoOpa3oBaTeIbHON  mMporpaMme B 00JacTH
xopeorpaduyeckoro uckyccrsa. O0ydeHre ydamuxcsi 3TOro Kjiacca HampaBJIeHO Ha
NOJIFOTOBKY K TOCTYIUIGHHIO B cpenHee NpodecCHOHANIbHOE 00pa3oBaTEIbHOE
yapexIACHHE.

VYyamuecs, ocBauBawmue 9-IeTHIOI 00pa30BaTEIBHYIO MPOTPAMMYy, CIAIOT
BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTecTaluio) B 9 kiacce.

B »sToM kmacce mpopomxaeTcss paboTa HaJg YMEHHEM HCIOJHSATH TPaMOTHO,
BBIPA3UTEIHHO U CBOOOJIHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIA MaTe€pHaT;, HaJl PA3BUTHEM H
COBEPIIIEHCTBOBAHUEM Y YYAIIMXCS TEXHUKWA HWCIOJIHCHUS W APTHUCTHUYHOCTH; HaJ
dbopMupoBaHMEM  3aKOHYCHHOW TaHIEBAIbHOW (OPMBI;  BBIPA3HTEIBHOCTHIO,
KOOpJIMHAITMEN TBUKCHUN, BEIPAOOTKON CHUJIbI, BHIHOCIHUBOCTBIO U CIIOCOOHOCTHIO UX
TapMOHUYHOTO PA3BUTHS; OCBOCHHEM 00JIE€ CIIOKHBIX TAHIICBATHHBIX JIEMEHTOB.



Tabauual8

Heneasn

KoJ-Bo
4acoB

Coaepxanue ypokos

17 moayronue

1-2

10

1. Grand plie port de brass ¢ neperu6om xopiryca.

2. Manenbkoe Adagio u Battements tendus tour.

3. Sissounne ferments c¢ npBo#i , IEBOW HOT C IEPEMEHON HOT
Ha3aJl Ha 74 KaXJIbI.

3-4

10

1. Battements tendus ¢ demi plie Ha ¥4 - moHBIi TOBOPOT B
IATON IMO3MIKWHK Ha IMOJIyIIajJiblax K ITaJIKE.

2. Battements tendus jetes en tournants B mo3ax Croise u
arabescoue.

3. Jetes B cropony B 3aKitoueHue JieBas Hora Cou de pied tan
leve en tournants assembles ceoiseBnepé.

5-6

10

1. Battements tendus - y cranka ¢ flic — flack en tournantsc
noayrnoBopoTom en dehors.

2. Rond de jambe parr terre en tournants.

3. Ilo npsimoii muHuM 4 jetes en tournants ¢ mpoABMIKEHHUEM B
cTopoHy Ha Y5 tour tyf % tour ambouatte 4 en tournantserepén
C TIPOJIBMHKEHUEM B CTOPOHY Ha Y2 tour ¥4 tour kaxmasi.

7-8

10

1. Rond de jambe parr terre grand rond de jambe jetes grand
battements passe.

2. Battements fondus xy6.s battements fondus ¢ tours Beixox B
1103y .

3. Ha 2/3. Ha 2/4 grand echappes Bo |l mo3unuu ¢ nepemeHoi
Hor Ha 2/4 soubresaut ¢ mepernbom Kopityca ¢ paBoil — JEBOM
HOT IOOYEPETHO.

10

1. Rond de jambe en | air et petit battements surle cou de pied.
2. Rond de jambe en | air et battements battus.

3. JIBueHHE 10 AUAroHajau U3 TOUYKU 6 B TOUKy 2 V 1o3unus
npaBas Hora Brepeau pas faille B mose Il arabescoue.

11-12

10

1. Battements developpes ballotte et grand bouts effase.

2. Battements developpes na monmymansiiax ¢ demi rond attitude
effase.

3. JIBrokeHue 1O AuaroHaiy mmar — couppe grand assembles
entournants B HanpaBJeHUE B TOUKY 6 TIO IMArOHAIU U3 TOYKH
2 B TOUKY 6 .

13-14

10

1. Bonbmoe adajio .
2. CamocrosiTenbHast paboTa 1o COYMHEHUIO KOMOUHAIUHN Y
CTaHKa Ha CBOOOJIHYIO TEMY.

15

[IpoBepka caMoCTOSTENBHOM pabOThI yUalUXCS.

16

NN

[ToaroToBka Kk 3auery
3ayer

18 moayroaue

17

[ToBTOpenue martepuana 3a | nmonyroaue




18 5 1. Grand battements jete ¢ demi rond B cTopoHy u mo3e Croise
Has3an.

2. Battements frappes doubles battements frappes en tournants.
3. Antrechat ¢ mpoBHKCHHEM.

19 -20 10 1. Grand port de bras preparassion K tour B 6ospLInx mosax.
2. CaMOCTOSITENTbHOE COYMHEHUE MPBIKKOBBIX KOMOUHAITUH.
21-22 10 1. Yopaxuenue y ctanka mosoBuna tour en dehors en dedans c

plie — releve ¢ Horoli BBEITSHYTOM Biepén Miin Ha3az Ha 45°
2.Perouets «c npuémom» 1o npsimoit u 4 — 8 060pOTOB.

23-24 10 1. Perouette endehors endedans ¢ mpuéma temps releve (2
00opoTa) — ynpaxkHeHUE y CTaHKa.

2. Pas ballotte HockoMm B ot Ha 45¢°

3. Grand sissoune ouverti Bo BceX Mo3ax ¢ MPOABIIKEHUEM.

25-26 10 3akperieHue NponJICHHOTO MaTepuara.

27 — 28 10 1.Tour chane 8-16 06opoToB.
2. Grand pa de chat.

29-30 10 CamocTosTenpHast paboTa HO MMOCTAaHOBKE ATIOJIa HA OCHOBE
paHee BhIYYCHHBIX KOMOWHAIIUH U 3JICMECHTOB.

31 5 ITpoBepounas paboTa 3TIO/IOB.

32 5 Pabora Ha/j TEeXHUKOW UCTIOTHEHHUSI SK3epCrca u ATIOO0B Ha
cepeauHe 3aia.

33 5 [ToBTOpEeHME MPONICHHOTO MaTepHara.

I1l. TPEBOBAHUSA K YPOBHIO IOATI'OTOBKH OBYYAIOHINXCA

YpoBeHb TOATOTOBKM OOYyYalOUIUXCS SIBISETCA PE3yJIbTaTOM OCBOCHHS
nporpaMMbl yaeOHoro mpeamera «Kiaccudeckuii TaHel», KOTOPBIA OIMpeaesseTcs
dbopMupoBaHUEM KOMIIEKCA 3HAHUM, YMEHHHN ¥ HAaBBIKOB, TAaKUX, KaK:

3HaHHE PUCYHKa TaHIa, OCOOEHHOCTEW B3aMMOJEHCTBUSA C TMapTHEpPAMH Ha
CLICHE;

3HaHHE 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

3HAHHE JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KIIACCHYECKOTO TAHIIA;

3HaHHE 0COOCHHOCTEH MOCTAHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBHI,
TaHLIEBAIbHBIX KOMOWHAIINIA;

3HAaHHE CPEJICTB Co3AaHus oOpa3a B xopeorpaduu;

3HAHWE TPUHIIUIIOB B3aWMOJCHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpaduaecKux
BBIPA3UTENIbHBIX CPEICTB;

YMEHUE UCTIONIHATH Ha CIEHE KIIACCUYECKUN TaHell, IPOU3BECHUS
y4e0HOTO XopeorpaduIecKoro pernepryapa;

YMEHUE HCHOJHATh JJIEMEHTHl UM OCHOBHbIE KOMOMHAIIMU KJIACCUYECKOTO
TaHIIA;

YMEHHUE paclpeleNisiTh CUEHUYECKYH IUIOMIaAKy, YYBCTBOBATH aHCaMOJb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHIA;




YMEHHE OCBaWBaThb U NPEOJO0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTU NPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOTO TaHIa U pa3yuyuBaHUM XOpeorpaduuecKoro nNponu3BeACHHUS;

YMEHHUS  BBINOJHATH  KOMIUIEKCHI  CHELMAIBHBIX  XOpeorpadHuyuecKkux
yOpaXHEHUM, CIOCOOCTBYIOUIMX PAa3BUTHIO MPOPECCUOHATBHO HEOOXOIUMBIX
(bU3UYECKUX KAaUeCTB;

yMeHUs coOJoaTh TpeOoBaHMS K O€30MaCHOCTH TIPU  BBITIOJHEHUU
TaHIIEBAIBHBIX JIBUKCHUM;

HABBIKM MY3bIKaJIbHO-IJIACTUYECKOTO0 HHTOHUPOBAHMS;

HABBIKM COXPAHEHUs U MOAJIEPKKU COOCTBEHHOU (pr3nyeckoil GopMbl;

HAaBBIKM MyOJUYHBIX BBICTYIIJICHUH.

V. ®OPMbI U METOAbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLHEHOK

1. Ammecmauus: yenu, éuowvt, hopma, cooeprccanue

Ouenka kadecTBa peanuzanuu nporpammel "Kiiaccuueckuid TaHel" BKIHOYAET
B ce0d TEKymHH KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTHU, IMPOMEKYTOUHYIO M HUTOTOBYIO
aTTeCTAlMIO O0YYArOIINXCS.

YcneBaeMOCTh  ydaluxcs TMPOBEPSETCS HA Pa3IUYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKaXx, 3K3aMEeHaxX, KOHIEPTaX, KOHKypcax, IpOCMOTPax K HUM H T.I.

Texywuti KOHmMpOab YCIIEBAEMOCTH OOYYalOUIUXCS MPOBOAUTCA B CYET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, MTPETYCMOTPEHHOT'0 Ha YYeOHBIHN MpeaMer.

IIpomesxcymounas ammecmayusi IPOBOIUTCA B opMe KOHTPOIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U 3K3aMEHOB.

KoHTponbHbIE YypOKM M 3a4eThl B paMKaxX MNPOMEKYTOYHOM aTTecTaluu
MPOBOSTCS Ha 3aBEPIIAIONINX MOJYTroANe y4eOHBIX 3aHSATUSX B CUET ayJUTOPHOTO
BPEMEHH, NPEIyCMOTPEHHOTO Ha Y4YeOHBIM mpeaMer. DK3aMeHbl MPOBOASTCS 3a
npeenaMu ayIMTOPHBIX YICOHBIX 3aHATHH.

TpeGoBanusi K COJAEPKAHUIO HWTOTOBOM  aTrTecTallid  OOYYarOIIMXCS
OTIPEJIEISIIOTCSL 00pa30BaTEeNbHBIM yupekaeHneM Ha ocHoBaHuu OI'T.
Hmoeosas ammecmayus TpoBOIUTCS B (POpME BBIMTYCKHBIX IK3aMEHOB.

I'papux npomesicymounotl u umozosou ammecmayuu

(cpox obyuenus 5 nem)
Tabauya 19

Knacce 1 2 3 4 5

IHonyzoousn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bun
aTTeCcTaAlUN

3a4eT
DK3aMeH
3a4eT
JK3aMEH
3a4eT
SK3aMEH
3a4eT
SK3aMEH
3a4eT
Hrorosas
aTrrecTanus




I'paghux npomedsxcymounou u umoeogou ammecmayuu

(cpox 0byuenus 6 n1em) Tabauya 20
Knace 1 2 3 4 5 6
Ilonyzoousn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Bun
aTTecTanuu . - - - - = =
&= ] &= o) = o) = o) = ) = =
Q s () s ) s ) s Y = ) o B
= |5 |z |8 |z | |&8 | &8 |z |8 |8 |33
1] 4 2] Q 2] Q el c::2 el Q gl E L
Q) () () ) Q) ~ [;
<
I pagux npomedsxcymounou u umo2o80u ammecmayuu
(cpox obyuenus 8nem) Tabauya 21
Kaacc 2 3 4 5 6 7 8
Ilonyzoousn 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bun -
bl
arrecranumn 3
d
s g 2 2 Z 2 z > z > z = = = ° £
g5 8 8 2 8 2 3 2 3 2 3 2 3 e 0
z @ @ @ @ @ = 5
Z
I pagux npomedsxcymounou u umo2o80u ammecmayuu
(cpox obyuenus 9 nem) Tabauya 22
Knace 2 3 4 5 6 7 8 9
Ilonyzoousn 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Bupg =
aTrecTanuu % . . = i} = _ = _ = 3 = ) = ) = E
=49 o L = Q = Q = Q = L = Q = [ g &
Q d =N =N < =N < =N [+ =N ] N ] =N [ =N [N
(@R 2] 2] [y} 2] [y] 2] ™ [a~] ™ < ™ [a~] [} [a~] o
| I I3 4 I3 < %) 5 %) 2 o 4 o 4 ™ =
z Q) Q) Q) Q) Q) Q) = E
Z

2. Kpumepuu oyenku Kkauecmea ucnoiHeHus

Jlnst arrecTanuy  0Oy4arONMIUXCS CO3MArOTCS (DOHIBI OIEHOYHBIX CPEJNCTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAIOT B C€e0sS METOAbl KOHTPOJS, TIO3BOJISIONMINE OIICHUTH
MPUOOPETCHHBIC 3HAHMSI, YMEHUS U HABBIKH.

[lo uTroram WCHOMHEHHS MPOTPAMMBl Ha KOHTPOJIBHOM YypOKE, 3a4eTe U
HK3aMEHE, BBICTABISICTCS OICHKA «OTIIMYHO», «XOPOIIOY», «YIOBICTBOPUTEIHHOY,
«HEYIOBICTBOPUTEIHHOY, «3a4ET.

[lo wWroram WCHOMHEHUS TPOTPaMMBI Ha  BBITYCKHOM  3K3aMEHE,
BBICTABJISIETCS.  OLGHKA  «OTIUYHO»,  «XOPOIIO»,  «YJAOBICTBOPUTEIHHOY,
«HEYIOBIICTBOPUTEIHHO», KOTOpas 3aHOCUTCS B CBHJETEIHLCTBO 00 OKOHUYAHUU
00pa3oBaTEILHOTO YUPEKICHUS.



Kpumepuu OUECHKU Kauecmea UCNOJIHEenUuA

Tabauua 23
Ouenka Kpurtepuu oneHMBaHUSA BBICTYIICHUS
5 («OTIIMYHOY) TEXHUYECKHA KAYECTBEHHOE U XY/I0KECTBEHHO

OCMBICJIEHHOE UCIIOJIHEHUE, OTBEYAIOILEE BCEM
TpeOOBaHUAM Ha JJAaHHOM JTare 00y4eHus;

4 («xX0poII0») OTMETKA OTPa)kaeT rPaMOTHOE UCIIOJIHEHUE C
HEOOIBIITUMH HeJloueTaMH (KaK B TEXHUYSCKOM
1JiaHe, Tak U B XyJ0KECTBEHHOM);

3 («yAOBJIETBOPUTEIBHO) UCTIOJTHEHWE ¢ OOJIBIIMM  KOJIUYECTBOM
HEJI0YEeTOB, a  HWMEHHO: HErpaMOTHO W
HEBBIPA3UTEJIILHO  BBIMIOJIHEHHOE  JIBUIKCHHE,
cnabasi TeXHMUYECKas  MOJATOTOBKA, HEYMEHHE
aHAJIM3UPOBATh CBOE  HCIOJHEHUE, HE3HaHHUe
METOJUKHA UCTIOJHEHUS] W3YYCHHBIX JIBWKCHHUHN U

T.J.;
2 («HEYIOBJIETBOPUTEIHLHO» )| KOMILIEKC HEJIOCTaTKOB, SIBJISTFOTIIMICS
CJIeICTBHEM HEPETYJSPHBIX 3aHATHH,

HCBBIIIOJTHCHUC ITPOrpaMMBbl y‘{€6HOI‘O mpeamMeTa,

«3aueT» (0e3 OTMETKH) OTpa)kaeT IOCTATOYHBIM YPOBEHb MOJATOTOBKH U
UCIIOJIHEHUS Ha TJAHHOM 3Tare 00y4eHusl.

[Tpu BeIBeieHHH UTOTOBOM (IEPEBOTHOMN) OLIEHKH YYUTHIBAETCS CIEAYIONIEE:
* OIIEHKAa r0JI0BOM pabOThl YUCHHKA;
* OILICHKAa Ha PK3aMEHE;
* Jpyrue BBICTYIUICHHS yYE€HUKA B T€UEHUE Y4eOHOTO Toja.

CormacHo ODI'T, nanHasg cHcTEMa OIIEHKH KadecTBa HWCIIOJIHEHHSA SBIISICTCS
OCHOBHOU. B 3aBHCHMOCTH OT CIIOXKMBIIUXCS TPAAUIIUA TOTO WIJIM UHOTO Y4eOHOTO
3aBEJICHUS W C Y4E€TOM IIeJIeCOO0pPa3HOCTH OICHKA KayeCTBa HCITOJTHCHHUS MOXKET
OBITH JOTIOJIHEHA CHUCTEMOM «+» M «-», YTO JIaCT BO3MOYKHOCTH 00jiee KOHKPETHO
OTMETHUTbH BBICTYIUIEHUE YYaIETOCH.

@DoHABI OIEHOYHBIX CPEJICTB IPHU3BaHBI 00ECIEYMBATH OICHKY KadecTBa
MPUOOPETCHHBIX BHITYCKHHUKAMH 3HAHWM, YMEHHH M HaBBIKOB, a TaK)Ke CTCIICHb
FOTOBHOCTH YYaIlIMXCS BBIMYCKHOTO KJjlacCa K BO3MOXXHOMY MPOJIOIKECHUIO
po¢eCCHOHATTLHOTO 00pa30BaHMs B 00JIACTH MYy3bIKAJIBHOTO MCKYCCTBA.



V.METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE YYEBHOI'O TIPOLECCA

Memoouueckue pekomenoauuu nedazo2uiecCKum padoomHuKam

B pabote ¢ yuamumucs mpemnojaBaTeNlb JOKEH CIENO0BaTh MPUHIUAIIAM
MOCJIeI0BATEILHOCTH, TMOCTENEHHOCTH, JTOCTYMHOCTH, HArJISJHOCTH B OCBOCHUHU
Marepuaina. Beck mporecc o0ydeHust JOKEH ObITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIO)KHOMY W YYUThIBaTh  WHJUBHIAYyaJbHbIC OCOOCHHOCTH  YyYCHHKA:
WHTEJUICKTYaldbHble, (U3UYECKUE, MY3bIKaJIbHbIE M SMOILMOHAJBHBIC JaHHEBIE,
YPOBEHB €r0 MOJTOTOBKHU.

[Ipucrtynas k oOydeHuto, mpenoaaBareb JOJDKEH UCXOAUTh U3 HAKOTUICHHBIX
xopeorpapuyeckux MpeCcTaBIeHU peOCHKa, BCECTOPOHHE PACIIUPSIS €ro KPyro3op
B o0jacTu Xxopeorpaduueckoro TBOPUYECTBA, B YaCTHOCTH, y4eOHOro mpeaMera
«Knaccuueckuii Tanen.

Oco0eHHO Ba)kK€H HayajbHBIN ATall 00yUYeHMs], KOT/Ia 3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpapuyeckrx HaBBIKOB - TIPaBUJIbHAS TIOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI;
pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH U HATAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpPIyCa, YKPETUICHHS
(¢bu3UYeCKOl BBIHOCIUBOCTU, OCBOCHHE TO3UIIMK PYK, 3JIEMEHTapHBIX HAaBBIKOB
KOOpJMHAIIMYU JBUKEHUMN; Pa3BUTHSI MY3bIKAJIbHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBAThH JIBHXKCHHUS
C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C nmepBBIX YPOKOB Yy4Y€HHMKAM TIOJIE3HO paccka3biBaTh 00 HCTOpUHU
BO3HUKHOBEHUSI XOpeorpapuueckoro UCKyccTBa, 0 OanerMeiicrepax, KOMIIO3UTOPax,
BBIIAIOIIMXCS ~ TeJarorax ¢  HMCHOJHUTENSAX, HArisgHO  JEMOHCTPUPOBATH
KayeCTBEHHBIH MOKa3 TOrO0 UJIM WHOTO JIBMXKCHHMSI, UCIIOIB30BATh PSII METOAMUECKUX
MaTepuasoB (KHUTHU, KapTHUHBI, TPaBIOPHI BHJIEO MaTepuai), Ieib KOTOPHIX -
CIIOCOOCTBOBATh BOCIPUATHIO JIYyUYIIMX OOpa3loB KJIACCHYECKOTO HACIEAHs Ha
IpUMepax pYCCKOrO0 M 3apy0eKHOTO MCKYCCTBa, IMOMOYb B CaMOCTOSITEIIbHOU
TBOpUYECKOW paboTe yuammxcs. B pa3BUTHHM TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS HUTPAOT
3HAUUTEIBHYI0 pOJIb TOCEHICHHE OaleTHBIX CIEKTaKjied, MPOCMOTP BHJEO
MaTepuasos.

Crnenys nydmvM TpaguIUsM PYCCKOW OaleTHOW IIKOJIbI, MpenojaBaTellb B
3aHATUAX C YYEHUKOM JIOJKEH CTPEMUTHCS K JTOCTHKEHHUIO UM MOCTaBICHHOW LETH,
noOMBasiCh ~ IrPaMOTHOTO,  TEXHUYHOIO W  BBIPA3UTEIBHOIO  HCIOJIHEHUS
TAHIEBAJILHOTO JBU)KCHUS, KOMOWHAIINY JIBIKEHU, BApHAIIMH, YMEHHS ONPEICISATh
CpEeIICTBa MY3BIKAIBHOU BBIPA3UTEIBLHOCTH B KOHTEKCTE Xopeorpaduueckoro odpasa,
YMEHHUS BBIMOJHATh KOMILUIEKCHl CHEIUANBHBIX XOpeorpaduueckux ynpakHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX  PAa3BUTHIO  MPO(PECCHOHAIBPHO HEOOXOAUMBIX  (PU3HUUYECKUX
KAaueCcTB; YMEHUSI OCBAUBAaTh U MPEO0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOTO TaHIIa U pa3yuyMBaHUU XOpeorpaduyecKoro mporu3BeICHHUS.

Ucnonnurenbckass TEXHUKA SIBISETCS HEOOXOJMMBIM  CPEACTBOM IS
UCIOJHEHUs J000r0 TaHlLa, BapuallM, I[O3TOMY HEOOXOIUMO MOCTOSHHO



CTUMYJUPOBaTh pabOTy yYCHHKA HaJ[ COBEPIICHCTBOBAHHUEM €T0 WCITOJHUTEIHCKOU
TEXHHKHU.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMAET pa3BUTHE TAHLUEBAJIBHOCTH, KOTOPOil
OTBEJICHO 0CO00€ MECTO B XOpeorpapuu M METOAMUYECKOH JIMTEpaType BCEX 3IO0X U
ctwiieid. [loaTomy, ¢ TepBBIX JeT OOy4YeHHS HEOOXOJMMO pa3BUBATh YMCHHE
CIBIIIATh MY3bIKy M pPa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOpaXEHHUE Y  ydalTUXCS.
3HAYUTENBHYIO POJb B ATOM MPOIECCE WTPAET MY3BIKAIBHOE COMPOBOXKIACHHE BO
BpEMSI 3aHATHH, TJIe My3bIKa TIOMOTaeT PACKphIBATh XapaKTep, CTUIIb, COACPKaHNUE.

PaboTa Haj KauecTBOM HCITOTHSIEMOTO JIBMIKEHUS B TaHIIE, BApUAIIUU, HAJl €TO
BBIPA3UTEIIBHOCTHIO, TOYHBIM HMCIIOJHEHUEM PUTMHYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOW, -
BOKHEUITUMHU  CpedCmeamu  Xopeocpapuueckol  8bipazumenbHOCmu -  JIOJDKHA
MIOCJIC/IOBATCIBHO TPOBOJUTHCS HAa TPOTSHKEHUU BCEX JIET OOyYeHHs] M OBITh
NPEeIMETOM TTOCTOSSHHOTO BHUMAaHHMSI TIPEITOaBaTEIsI.

B pabGore Hamg  xopeorpaduueckuM — IMPOU3BEACHHWEM  HEOOXOAMMO
NPOCJICKHBATh CBS3b MEXAY XYJO0KCCTBEHHOW W TEXHUYECKOW CTOPOHAMM
M3y4aeMOT0 MPOU3BEICHHS.

[IpaBunbHasE opraHu3anus y4eOHOTO MpoIlecca, YCHEIIHOE W BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE TaHIEBAJIbHO-UCTIOJTHUTETLCKUX JTAHHBIX yYCHHKA 3aBHCST
HETIOCPEICTBEHHO OT TOT0, HACKOJBKO THIATENHHO CIUIAHUpOBaHA padoTa B IIETIOM,
rTy0OKO MPOTyMaH IJIaH YpOKa.

VIl. CHUCOK METOJUYECKOM JUTEPATYPBI "
MY3bIKAJIBHOI'O MATEPHAJIA

1.Memoouueckan rtumepamypa

1. AnTtpomnoBa A. Teopusi U METOIMKa MPENOaBaHUsI KJIACCUUYECKOT0 TaHIa —
Opemn, 2000

2. B. Koctposuiikas «100 ypokoB KJIacCHYECKOTO TaHIIa»

3. H.bazaposa «Knaccudeckuii TaHeI

4. B. Meit «A30yKka Ki1accu4eckoro Tanmay. [lepseie Tpu roga oOydeHusI.

5. bapsimaukoBa T. «A36yka xopeorpadun» — M., 2001

2.My3biKanbHblil Mamepua

berxogen JI. «IIpomanue ¢ ¢poprenuano»
I'muuaka M. «JleTckas mosibka»

I'muap P. «Banbe» u3 0aneta «MeaHbIi BCaTHUK
I'muap P. «Banbey

Japrompepkckuit A. «MeTaHXOJIHMYECKHUI BAJIbC
Hpuro P. «Banbcy

No ko

HNynaeBckuit U. «Ilecus Antote» u3 /¢ «Becénbie pedsita»



8. ynaesckuii U. «JlyHHslii Basibe» u3 k/¢ «L{upk»

9. *Iroxomen JI. «Ilompkay

10. dropan A. «Banbey

11.J1exok 1. «Banbcy»

12.Jlenun A. «MenmenHsbIi Banbe» U3 K/ «3apaBcTByii MockBay
13.JIyun WM. «Mapm» u3 6anera «Konek-I'opoyHOK»
14. Munkyc JI. «[la-ge-ge» u3 6anera «/lon — Kuxor»
15. MopozoB U. «Ilonapka» u3 6anera «loktop AROGOIUTY
16.1Tonenwsckuii I'. Menniennslii Bajibc «Meutay
17.PynoB B. «Ilonpka»

18.CwuzoB H. «Ilonbka

19.Cwmerana b. «Tanemny

20.Cmetana b. «ITonbkay»

21.CnonoB 1O. «IIpa3qHUYHBINA BAJIbC

22.®ayct K. «[lonbka»

23.11lonen @. «Banbscy»

24 1llonen @. «HokTropH»

25.11loctakoBuu []. «Banbe» us k/¢ «Iluporosy
26.11loctakoBuu [[.»Pomanc» u3 xk/¢ «OBoa»

27 Itpayc U. «Banbey u3 onepeTThl «JleTydast MBIIIb
28.11Itpayc U. «ITompka-mUIIIUKATO

29.11ly6ept @. «My3bIKaIbHBIA MOMEHT

30.1IyToB U. «MenyieHHBIN BaIbC»

3.HUumepnem pecypcol
http://piruet.info
http://www.monlo.ru/time2
www. psychlib.ru

www. horeograf.com
www.balletmusic.ru

http ://pedagogic.ru

I o

7. spo. 1 september.ru

8. http://www.fizkultura-vsem.ru
9. http://www.rambler.ru/
10. www.google.ru

11. www.plie.ru
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http://www.rambler.ru/
http://www.rambler.ru/
http://www.google.ru/
http://www.plie.ru/

	муниципальное бюджетное образовательное  учреждение дополнительного  образования  детей  «Ташлинская детская школа искусств» ______________________________________________________________________________________________________________________________...
	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  В ОБЛАСТИ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО ИСКУССТВА  «ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЕ ТВОРЧЕСТВО»
	СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	I. Пояснительная записка
	II. Содержание учебного предмета
	III. Требования к уровню подготовки обучающихся
	IV. Формы и методы контроля, система оценок
	V. Методическое обеспечение учебного процесса
	I. Пояснительная записка
	Цель:
	Задачи:

	8. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета «Классический танец»
	2 класс. Второй год обучения
	4 класс. Четвертый год обучения
	6 класс. Шестой год обучения.
	Срок обучения 8 (9) лет
	2 класс. 1 год обучения
	3 класс. Второй год обучения
	5 класс. Четвертый год обучения
	7 класс. Шестой год обучения
	8 класс. Седьмой год обучения.
	III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
	IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК

	2. Критерии оценки качества исполнения
	V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
	Методические рекомендации педагогическим работникам


