
Ди̌̍етическое ̥е̦ю

̦̌и̥е̦ов̦̌ие ̍люд̌ в̼ход ̦̌и̥е̦ов̦̌ие ̍люд̌ в̼ход ̦̌и̥е̦ов̦̌ие ̍люд̌ в̼ход ̦̌и̥е̦ов̦̌ие ̍люд̌ в̼ход ̦̌и̥е̦ов̦̌ие ̍люд̌ в̼ход

ʺ̌сло сливоч̦ое 
по̶̬ио̦̦о

10
ˁ̌л̌т и̚ свекл̼ отв̬̦̌о̜ с 
чес̦очко̥

50 Я̶̜о отв̬̦̌ое 40 Я̍локо ̚еле̦ое 120

К̹̌̌ ̥олоч̦̌́ 
"ʿ̹е̦̦̌́" с ̥̌сло̥ 
сливоч̦̼̥,̍е̚ с̌х̬̌̌

200 ʯ̌пек̦̌к̌ с тво̬о̐о̥ 100
КО˃Лʫ˃Ы ʰʯ ʧОʦЯДʰʻЫ ʦ  
ˁО˄ˁʫ ˁʺʫ˃ʤʻʻОʺ

40/50
ʿлов и̚ ку̬и̦о̐о 
̴иле

50/150

К̹̌̌ ̬̐еч̦ев̌́  ̥олоч̦̌́  
̍е̚ с̌х̬̌̌и с ̥̌сло̥ 
сливоч̦̼̥

200

Я̍локо ̚еле̦ое 120 ˋ̜̌ ̍е̚ с̌х̬̌̌ 200
К̹̌̌ ́ч̦ев̌́ ̬̌сс̼пч̌т̌́ 
с ̥̌сло̥

150 200 ʧ̌лет̦ое пече̦̽е 50

ˋ̜̌ ̍е̚ с̌х̬̌̌ 200 Хле̍ п̹е̦ич̦̼̜ 50
ʻ̌питок и̚ све̙их ́̐од 
̍е̚ с̌х̬̌̌

200
ʻ̌питок и̚ 
сухо̴̬уктов

50
Ко̴е̜̦̼̜ ̦̌питок с 
̥олоко̥ ̍е̚ с̌х̬̌̌

200

Хле̍ п̹е̦ич̦̼̜ 30 Хле̍ п̹е̦ич̦̼̜ 50 Хле̍ п̹е̦ич̦̼̜ 60

560 450

ˁ̌л̌т и̚ соле̦̼х/све̙их/ 
о̐у̶̬ов с ̥̌сло̥ 
̬̌стител̦̼̥̽

50 ʰк̬̌ к̌̍̌чков̌́ 50
ˁ̌л̌т к̬̌то̴ел̦̼̜̽ с 
куку̬у̚о̜ и ̥о̬ков̽ю

50

ˁ̌л̌т и̚ 
соле̦̼х;све̙ихͿ 
о̐у̶̬ов

50

ˁ̌л̌т и̚ ̍елокоч̦̦̌о̜ 
к̌пуст̼ с ̥̌сло̥ 
̬̌стител̦̼̥̽

50

ˁуп к̬̌то̴ел̦̼̜̽ с 
̍о̍ов̼̥и

250
ʥо̬̺ со све̙е̜ к̌пусто̜ 
с к̬̌то̴еле̥

250
ˁуп с к̬упо̜ п̹е̦̦о̜ ̦̌ 
ку̬и̦о̥ ̍ул̽о̦е

250
ˍи со све̙е̜ 
к̌пусто̜,к̬̌то̴еле̥

250 ˁуп к̬̌то̴ел̦̼̜̽ 250

Котлет̌ и̚ ̐ов́ди̦̼ в 
то̥̌т̦о̥ соусе

40/50
ˌ̦и̶ел̽ ̬̼̦̼̜̍ и̚ 
̥и̦т̌́

50 Ку̬и̶̌ ту̹е̦̦̌́ в соусе 50/50 ˃е̴тели ϭ-̜ в̬̌и̦̌т 60/50 ˀ̌̐у и̚ ку̬и̦о̐о ̴иле 50/150

К̹̌̌ пе̬лов̌́  
̬̌сс̼пч̌т̌́ с ̥̌сло̥

150
К̬̌то̴ел̽ отв̬̦̌о̜ с 
̬̌стител̦̼̥̽ ̥̌сло̥ 

150
ʺ̌к̬̌о̦̦̼е и̚дели́ 
отв̬̦̼̌е

150
ʿю̬е ̐о̬оховое с 
̥̌сло̥

150

ʻ̌питок и̚ с̥еси 
сухо̴̬уктов ̍е̚ с̌х̬̌̌

200 ˋе̬̦̼̜ ч̜̌ ̍е̚ с̌х̬̌̌ 200
Отв̬̌ ̹ипов̦ик̌ ̍е̚ 
с̌х̬̌̌

200 ˋ̜̌  ̍/с 200
ʻ̌питок и̚ ку̬̌̐и ̍е̚ 
с̌х̬̌̌

200

Хле̍ ̬̙̦̌о̜ 35 Хле̍ ̬̙̦̌о̜ 50 Хле̍ ̬̙̦̌о̜ 35 Хле̍ ̬̙̦̌о̜ 35 Хле̍ ̬̙̦̌о̜ 35

Хле̍ п̹е̦ич̦̼̜ 35 Хле̍ п̹е̦ич̦̼̜ 50 Хле̍ п̹е̦ич̦̼̜ 30 Хле̍ п̹е̦ич̦̼̜ 30 Хле̍ п̹е̦ич̦̼̜ 30
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Ди̌̍етическое ̥е̦ю

̦̌и̥е̦ов̦̌ие ̍люд̌ в̼ход ̦̌и̥е̦ов̦̌ие ̍люд̌ в̼ход ̦̌и̥е̦ов̦̌ие ̍люд̌ в̼ход ̦̌и̥е̦ов̦̌ие ̍люд̌ в̼ход ̦̌и̥е̦ов̦̌ие ̍люд̌
в̼хо
д

Я̍локо ̚еле̦ое 120 ʰк̬̌ к̸̌̍̌ко̏̌́ 50
ˁ̌л̌т ̛̚ ̥о̬ко̛̏ ̭ ́̍лок̛̥̌ 
̍е̚ ̵̭̬̌̌̌

50
о̐у̶̬̼ ̦̌ту̬̌л̦̼̽е 
̭оле̦̼е;̭̏е̛̙еͿ

50 ʺ̭̌ло ̭л̛̏о̸̦ое по̶̛̬о̦̦о 10

ˁ̌л̌т ̛̚ к̬̌то̴ел́ ̭ 
̚еле̦̼̥ ̐о̬о̹ко̥

50
Котлет̼ ̛̚ ку̛̬̦о̐о ̴̛ле ̏ 
̭оу̭е

50/50 ʯ̌пек̦̌к̌ ̛̚ т̏о̬о̐̌ 100
ˀ̼̍̌ ,ту̹е̦̦̌́ ̏ то̥̌те 
̭ о̏о̛̺̥̌

50/50 ˁ̼̬ по̶̛̬о̦̦о 10

О̥лет ̦̌ту̬̌л̦̼̜̽ 110 К̬̌то̴ел̦̽ое п̬̀е 150 50
ʿ̬̀е к̬̌то̴ел̦̽ое ̭ 
̥̭̌ло̥

150
К̹̌̌ п̹е̦̦̌́ ̭ ̥олоко̥ ̛  
̥̭̌ло̥ ̭л̛̏о̸̦̼̥ ̍е̚ ̵̭̬̌̌̌

200

Че̬̦̼̜ ̸̜̌ ̍е̚ ̵̭̬̌̌̌ 200 ʻ̌п̛ток ̛̚ ̛̛̹̦̏ ̍е̚ ̵̭̬̌̌̌ 200
Ко̴е̜̦̼̜ ̦̌п̛ток ̭ ̥олоко̥ 
̍е̚ ̵̭̬̌̌̌

200
ʻ̌п̛ток ̛̚ ́̐од ̍е̚ 
̵̭̬̌̌̌

200 к̌к̌о ̭ ̥олоко̥ ̍е̚ ̵̭̬̌̌̌ 200

Хле̍ п̹е̸̛̦̦̼̜ 50 Хле̍ п̹е̸̛̦̦̼̜ 50 Хле̍ п̹е̸̛̦̦̼̜ 50 Хле̍ п̹е̸̛̦̦̼̜ 50 Хле̍ п̹е̸̛̦̦̼̜ 50

ˁ̌л̌т ̛̚ ̥о̬ко̛̏ ̍е̚ ̵̭̬̌̌̌ 50

ˁ̌л̌т к̬̌то̴ел̦̼̜̽ ̭ ̬еп. 
Луко̥, ̥̭̌ло̥ 
̬̭̌т̛тел̦̼̥̽, ̚еле̦̽̀

50 ˁ̌л̌т ̭о ̭̏е̙е̜ к̌пу̭то̜ 50
ˁ̌л̌т ̛̚ ̭̏екл̼ ̭ 
́̍лок̛̥̌

50 ʦ̛̦е̬̐ет о̏о̺̦о̜ 50

ˀ̭̭̌ол̛̦̽к Ле̛̦̦̬̐̌д̭к̛̜ 250
ʥо̬̺ ̭о ̏е̙е̜ к̌пу̭то̜, 
к̬̌то̴еле̥

250
ˁуп ̛̚ о̏о̺е̜ ̦̌ ку̛̬̦о̥ 
̍ул̽о̦е ̭ ̚еле̦̽̀

250 ˁуп ̐о̬о̵о̼̜̏ ̭ ̚еле̦̽̀ 250 ˁуп  ̭ к̬̌то̴еле̥ 250

Котлет̌ ̛̚ ̐о̏́д̛̦̼ 40/50 ʿе̸е̦̽ по- ̭т̬о̐о̦о̭̏к̛ 50/50 Ку̶̛̬̌ от̬̦̏̌̌́ ̏ ̭оу̭е 50/50
Те̴тел̛ 1-̼̜ ̛̬̦̏̌̌т ̏ 
̭оу̭е

60/50 ʥ̛то̸к̛ ̛̚ ̐о̏́д̛̦̼ ̏ ̭оу̭е 40/50

ʧо̬о̵о̏ое п̬̀е ̭ ̥̭̌ло̥ 
̭л̛̏о̸̦̼̥

150 К̹̌̌ ̬̐е̸̦е̏̌́ ̭ ̥̭̌ло̥ 150
К̹̌̌ п̹е̦̦̌́ ̬̭̭̼̌п̸̌т̌́ ̭ 
̥̭̌ло̥

150
К̹̌̌ ̸̦́е̏̌́ 
̬̭̭̼̌п̸̌т̌́ ̭ ̥̭̌ло̥

150

К̬̌то̴ел̽ от̬̦̏̌о̜ ̭ 
̬̭̌т̛тел̦̼̥̽ ̥̭̌ло̥ ̛ 
̚еле̦̽̀

150

̦̌п̛ток ̛̚ ̭у̵о̴̬укто̏ ̍е̚ 
̵̭̬̌̌̌

200
Ко̥пот ̛̚ ̭̏е̵̛̙ ́̍лок ̍е̚ 
̵̭̬̌̌̌

200
От̬̏̌ ̛̚  ̛̹по̛̦̏к̌ ̍е̚ 
̵̭̬̌̌̌

200
ʻ̌п̛ток ̛̚ ̭у̵о̴̬укто̏ 
̍е̚ ̵̭̬̌̌̌

200 Ч̜̌  ̍е̚ ̵̭̬̌̌̌ 200

Хле̍ п̹е̸̛̦̦̼̜ 30 Хле̍ п̹е̸̛̦̦̼̜ 30 Хле̍ п̹е̸̛̦̦̼̜ 30 Хле̍ п̹е̸̛̦̦̼̜ 30 Хле̍ п̹е̸̛̦̦̼̜ 30

Хле̍ ̬̙̦̌о̜ 35 Хле̍ ̬̙̦̌о̜ 35 Хле̍ ̬̙̦̌о̜ 35 Хле̍ ̬̙̦̌о̜ 35 Хле̍ ̬̙̦̌о̜ 35
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