Henw [

Heoenn : nepras

Ceson : BeceHHe -J1eTHHIi
Bospacmnas kameeopus: 7 - 11 aer

lIpuvepnoe 10-TH iHeBHOE HNKIHYHOE MEHIO

DHeprerTuy s
[Tumessle Bemectsa () Butamusbl, Mr MuHepaisHbIE BELICCTBA, MI peuenty
s Beixox eckas
Hanmenosanue 010712 : phl
(r) LCHHOCTh
(xxai) beaku | HKupmn v\ﬁu”mom Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpak

Macno (nopuusmu) 10 66 0,080 7,250 0,130 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 14
Kawa "/Ipyscoa"” eszan na monoke
C CAXAPOM U MACTOM CAUCOYHBIM 200 300 5,900 10,900 | 42,400 0,098 0,937 53,400 130,400 | 177,90 36,30 0.82 182
DpyKTh! ce3ouHbBIe (23610KH) 140 61 0,52 0,52 12,00 0,04 30,40 0,00 20,00 9,00 14,00 2,86 Tab 9
Kodpeianoiii nanumox ¢ monokom 200 113 3,17 2,68 15,95 0,04 1,300 20,000 12,58 90,000 14,000 0,13 379
Xneo nuwenuunsiit 30 71 2.30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 2220 4.20 0,33 Tab 6
Hmozo: 580 611 11,966 | 21,588 | 85,176 0,213 32,637 | 113,400 | 171,858 | 302,10 68,50 4,16
Ooeo
Canam uz conenvix ( ceexncux)
02YPUOs ¢ pen. JYKOM, MACAOM 50 62 0,51 3,03 1,55 0,09 2,47 14,41 14,24 13,93 7,99 0,37 21
\pacmumetbibim
Cyn kapmoghenwvnntit ¢ 60doenimu 250 148 5,50 5.27 16,50 0.15 28,53 0,000 41,03 83,61 33,87 1,26 102
Komuema uz zosnounwt ¢ coycom 40/50 234 11,520 16,39 9,62 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
Kawa neprosas paccoinuamasn ¢ 150
maciom 242 3,780 7,780 39,290 0,030 0,000 40,000 17,040 | 82,380 | 27,890 0,590 171
Hanutok u3 cMecn cyxodpykros 200 133 0,66 0,090 32,01 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
Xaed muenuunii 30 A 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 Tab 6
XJ1e6 prxanoii 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 Tab 6
Hmozo: 805 960 26,81 33,40 | 127,425 0,48 31,87 83,50 142,498 | 386,52 125,67 6,00
Hmozo 3a oens: 1385 1571 38,78 54,99 | 212,601 | 0,692 32,64 196,90 | 314,356 | 688,62 194,17 10,17




Henw : 2
HEJEAS: [IEPBAMH
Ce3on : BeceHHe - JIeTHHI

IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

Bospacmuan kamezopus: 7 - 11 aer

Howmep
OHepreTH4 :
Bkt e [Inmessle Bemectsa (r) Burtamuner, Mr MuHepaiLHEIC BEIECTBa, MI peuenry

Hanmenopanue 610 1a pbl

() IIEHHOCTh Ghon
(xxan) besnkn Kupsl % : Bl @ A Ca P Mg Fe
IlepsbIii 3aBTpaK
Ilosuono 20 25 0,200 0,100 5,700 0,000 0,500 0,000 4,000 5,000 2,000 0,400 0
3arrekanka TBOPOXKHAA C
pHucom 150 301 7,900 11,370 | 40,780 0,040 0,050 55,71 53.89 123,97 26,44 0,83 188
bynouka (Ipsarnk) 100 224 2,200 5,000 41,000 0,060 0,000 | 33,000 | 10200 | 36,400 12,200 0,740 0
i " 200/10/7 56 0,200 0,000 13,600 0,000 0,000 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 376
Qi ¢ AUMOHOMC CAXapom
Xneo niuienuyunpii 30 7| 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 Tab 6
Hroro: 517 677 12,800 16,710 | 115,780 | 0,130 0,550 88,71 90,57 187,59 50,84 3,10
s Oben S ]

HMkpa kabaukosas 50 46 0,720 2,832 4,63 0,01 5,760 0,000 26,08 23,53 9,540 0,45 108
bopui co cBexeii kanycToii,
KaprodeaemM H cMeTaHO i 250/10 130 1,803 4,920 10,933 0,050 10,675 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1225 82
I anuens prIGHbLII ¢ cOycom 50/50
50/50 160 7,80 9,50 8,00 0,05 3,00 40,73 5191 160,57 28,20 2,24 235
Irope kaprodensnoe 150 155 2,89 5,66 19,99 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29.03 1,17 125
Kowmnor u3 cesxux miomos ()| 200 117 0,320 0,080 28,000 0,012 2,700 0,000 | 22,000 | 12,000 12,000 0,270 342 m
Xneo nuenuunsiii 50 L1y 3,800 0,400 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 [ 37,000 7,000 0,550 0
XJxed p;xaHoit 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 825 805 20,96 24,25 115,81 0,53 42,74 69,30 216,53 | 429,90 | 131,90 7,30
Hroro 3a genn: 1357 1482 33,76 40,96 231,59 0,66 43,29 158,01 | 307,09 | 617,49 | 182,74 10,40




Menn: 3

Heoens : nepsas

Ceson : BeceHHe - JIeTHHH
Bospacmuas kamezopua: 7 - 11 aer

DHepreTHy Howmep
BuIX0/1 eckas [Iumessie BemecTsa (r) BuramuHssl, M MunepaibHble BEIIECTBA, MI peuenty
Haumenosanue 01012
(r) LIeHHOCTh pul
(xxain) Benxkn _ Kupbl _<§omop BI M @ A Ca _ p _ Mg _ Fe
Ilepsblii 3aBTpaK
Canam u3 ceexivt 6meapHol 50 46 0,700 3.000 4,130 0,010 3,300 0,000 17,170 20,300 10,340 0.6 52
Korsera 13 rosiHHbl ¢ coycom 40/50 40/50 234 1152 16,39 9,62 0,04 0,00 29,09 | 123,46 | 22,26 1,96 268 171
MBI ORIE IOCRNR QIMBUPIEE ¢ 150 170 26300 | 3,500 | 19,800 | 0,649 | 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 199
MAC/AOM
Yai caxapom 200/10 99 0,320 0,070 | 24,180 | 0,010 2570 0,04 12,66 10,97 0,21 342
Xied nwenuunoi 50 117 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 | 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 550 666 42,64 23.36 82,33 0,76 5,87 64,8 229,37 | 254,75 82,87 611,2
Oben

€ i i c DVIOL

AN e e T e 50 82 0509 | 1573 | 2933 | 0027 | 4,698 | 0000 | 7,905 | 0000 | 0000 | 0247 | 26
MOPKOGHIO
Cyn Kapmogenvhsiit ¢ Kpynou Ha G : ; . S I
KppuHom Gyavone 250/15 118 2,54 2,56 18,66 0,160 6,600 0,000 | 83,535 | 33,100 1,243 86 101
Kypuua mywennas 6 coyce 50/50 162 13,280 | 10,840 | 2,900 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 290
Kawa paccoinuaman ""bynzyp"” 150 281 8,850 9,550 | 39,860 | 0,210 0,000 0,000 | 26,390 | 21,100 | 140,520 5 171
Hanumok u3 nio006 innosHUKA 200 110 0,840 0,370 20,68 0,01 99,710 | 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Xnedé nuienuurnoti 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 Tab 6
X7eb pxaHOi 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 Tab 6
Hroro: 830 894 30,86 25,74 113,50 0,60 111,498 | 30,100 | 226,530 | 131,35 | 159,16 | 92,927
HUroro 3a aeHb: 1390 1560 73,50 49,10 195,82 1,36 117,37 94,9 |455,901 | 386,10 | 242,04 |1012,300




tennb: 4
Heodenn @ nepsast

Bospacmnas kamezopus: 7 - 11 aer

IIpuvepnoe 10-TH JHeBHOE NUKJIUYIHOE MEHIO

Homep
Duepreruy 2
[Tunressie Beecrsa (1) BuramuHbl, MI MuHepaisHbIE BEUIECTBE, MI peuenty
Brixon eckas
Haumenosanue 01r0/1a pal
(r) [EHHOCTD TR
(xkan) | beaku | XKupsl :HME - & A Ca P Mg Fe
Ilepsblii 3aBTpaK
Nxpa kabaukoBas 70 65 0,720 2,832 4,63 0,01 5,760 0,000 | 26,08 23,55 9,540 0,45 108
Inoe us Kypunozo (e 50/150 322 1271 7,85 26,80 0,08 452 14,60 34,76 40,50 1,48 1,20 291
KowmrnoTr u3 cmecH Cyxo(pyKTOB 200 133 0,66 0,09 32,01 0,01 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70 349
Xied nuientunntii 50 117 3.800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 | 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Hroro: 510 637 17,892 | 11,172 | 88,046 | 0,156 | 11,006 | 14,600 | 104,116 | 124,472 | 35,480 | 2,894
Obexn
(aouis kapngepe POTHNE | sg 23 0500 | 1250 | 2,460 | 0,010 | 2,940 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,390 1
(ceeacue)—ocypunl BT = 35
A e 250 90 1,760 | 4950 | 7,900 | 0,050 | 15,770 | 0,000 | 49,000 | 22,120 | 0,820 2
Kapmodeaem : 88
Tedrenn MAcHbIE B cOyce 60/50 L75 9,00 11,00 10,70 0,05 1,00 50,00 33,00 90,00 19,00 0,74 304 ¢
I 5 10
g e 150 242 | 5450 | 5780 | 30460 | 0,060 | 0,000 | 28510 |37,570 | 8,140 | 0810 | 1,23

CAUBOUHBIM 203
Yaii ¢ caxapom 200/10 57 4,510 1,140 7,710 0,010 3,670 0,010 |112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 317
Xiieo nueHuanoii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 Tab 6
X1ed pxaHou 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 1ab 6
HToro: 835 728 26,060 | 24,960 | 87,690 | 0,330 | 23,520 | 78,520 | 260,500 | 365,500 | 136,300 25,020
HToro 3a 1eHb: 1345 1365 43,952 | 36,132 [ 175,736 | 0,486 | 34,526 | 93,120 | 364,616 | 489,972 | 171,780 | 27,914




MHenw: 5
Heoean : nepsasn
Cezon : BeceHHe - JIETHHH

Bospacmunasa kamezopusn: 7 -11 ner

IIpuvepnoe 10-Ti 1HeBHOE HMKIMYHOE MEHIO

- ; Homep
JHepreTiy
[TumeBsle BemecTna () Burtamuubl, Mr MuHepaibHble BEUIECTBa, MI peuenty
Bhixoj ecKas
Haumenopanue Omona Ja
(r) HEHHOCTh TR
(xKan) beaku | HKupe ’ - 5 Bl C A Ca P Mg Fe
[Tepsolii 3aBTpak
DOpyKTh! ce30HHbIE (S010KH) 140 61 0,52 0,52 12,00 0,04 30,40 0,00 20,00 9,00 14,00 2,86 Tab 9
Kawa sonrounasn | epryiec ¢
MAcIoMm 200 292 8,960 6,190 50,010 0,210 0,960 14,800 | 156,550 | 261,860 | 72,050 2,100 173
bynoura "/lopoxcuaa'/ Heuenve 60 193 4,060 8,370 25,280 0,072 0,000 0,000 11,160 78,400 135120 0,720 425
Kodheiinorit nanumox ¢ mo10k0m 200 113 317 2,68 15,95 0,04 1,300 20,000 12,58 90,000 14,000 13 379
Hroro: 600 659 16,71 17,76 103,24 0,37 32,660 34,800 | 200,29 | 439,260 | 115,770 5.81
Oben

Cyn ¢ pubnbinu Koncepsamu 250 134 6,880 6,720 11,470 0,17 1.290 21,600 | 29,360 Z8.74 35,14 0,93 95/c
bumouku us Kypunozo gune ¢ 50/50 195 9,600 10,880 11,640 0,11 0,550 43,900 | 44,490 49,00 15,80 2,00 294
coycom
Pazy uz ogowien 150 249 13,800 12,250 16,800 0,080 12,300 15,000 | 37,000 | 110,100 | 39,100 2,000 289
Hanumok uz ceexcux 1200 200 113 0,433 0,022 27,082 0,020 0,400 0,000 32,312 29,181 20,986 0,640 394/c
Xneo nutenuunsii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 Tab 6
XJ1eb paxanoit 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 Tab 6
HToro: 765 872 35,55 30,71 95,45 0,53 20,68 80,500 171,54 376,73 | 115,850 6,70
HMToro 3a geHnb: 1365 1531 52,26 48,47 198,69 0,90 53,34 115,300 | 371,83 815,99 | 231,620 12,52




Henw 6

Heoean : propas

Ce3on : Becenne - JeTHUH
Bospacmuas kamezopua: 7-11 jer

[Ipumepnoe 10-T1 jineBHOE HNKINIHOE MEHIO

e Howmep
JHeprer
[Tumiessle BeniecTsa (I) BuraMuuel, Mr MuHepaibHbie BEIIECTBA, MI pelenty
2 Brixon | uyeckas
HaumenosaHue 0110/1a pHI
(r) IIEHHOCT p e
b (kkan) | bexxn | Xupsi ‘_ _w g e 1 C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTPAK
D pyKThI ce30HHBIE (A010KH) 130 61 0,52 0:52 12,00 0,04 30,40 0,00 20,00 9,00 14,00 2,86 Tab6 9
Kama Mojio9Has suHeBas ¢ MacioM 200 286 7,30 10,98 39,20 0,12 0,96 54,800 | 162,04 25,00 36,46 0,94 174
Siino oTBapHOE 40 63 5,08 4,60 0,03 0,03 0,00 100,00 | 22,00 20,00 4,80 1,00 209
Yaii ¢ caxapoM 200 a7 4,51 1,14 a7l 0.01 3,67 0,01 112,55 | 185,54 [ 99,08 18,42 S
Xored nueHuynblil 30 7t 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 Tab 6
Hroro: 600 538 19,19 16,96 61,64 0,19 4,63 154,81 | 303,07 | 252,74 | 144,54 20,69
Odex :
w”“ww%?é i b 50 36 08 | 015 | 743 | o004 | 514 | 0000 | 1962 | 3527 | 2467 | 0890 | 59
Pacconbuuk JIeHMHTpanCcKHii 250 76 1,44 3,94 8,75 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98 82
Kotnera no-goMaliHeMy ¢ cOycoMm 40/50 234 11,52 16,39 9.62 0,04 0,00 29,09 932 123,46 22,26 1,96 268
»:HMWME;& o e el 150 170 | 26300 | 3500 | 19,800 | 0,649 | 0000 | 20,000 | 65280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 | 199
HamuTok U3 cMecH CyXoppyKkToB 200 133 0,66 0,09 32,01 0,01 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70 349
X1e6 nuenudnotil 30 kil 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 Tab 6
X1ed paHON 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 T1ab 6
Hroro: 805 790 45,63 24,91 106,06 0,94 14,54 49,09 194,87 | 449,78 | 164,85 5,67
Hroro 3a IeHb: 1415 1328 64,818 | 41,87 167,70 1,13 19,17 | 203,90 | 497,94 | 702,52 | 309,39 26,36




Henwv 7

Heoenn : nepas

Ceson : BeceHHe - IeTHHHA
Bospacmuan kameeopus: 7-11 aer

[Ipumepnoe 10-Tn JHEBHOC HUKJIMYHOE MEHIO

; Howme
DHeprer ; oD
[InmieBsbie Benectna (1) BuraMuHbl, MT MuHepaibHble BCUIECTBA, MI peuenty
Beixoa | uueckas
Hanmenosauue 0:110/1a pal
(r) LIEHHOCT e
b (kka1) | beaxn | Kupst _u“mom Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBoIii 3aBTpaK
Hrpa kabaukoean 50 46 0,720 2,83 4,63 0,014 5,760 0,000 26,08 2353 9,540 0,45 108
Bumaouru uz (hune kypunozo ¢ coycom 50/50 190 9,60 10,88 11,64 0,11 0,55 | 43,900 | 44,490 | 73,440 | 15,800 | 2,000 294
Hope kapmodhenvroe 150 137 3,07 4,80 20,44 0,140 18,16 - 125,500 | 36,98 86,60 27,7150 1,010 312
Komnom usz ceexcux azoo(eutitnsn) 200 99 0,32 0,08 24,18 0,01 2,58 0.04 16,21 12,66 10,97 0,21 342
Xaed nuuenuynnii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6.48 22.20 4,20 0,33 Tab 6
Uroro: 530 543 16,01 18,832 | 75,60 0,31 27,05 69,44 | 130,23 | 218,43 | 68,26 4,00
Oben
Canam kapmodhe/ibHulil ¢ 3eaeHbIM
L 100 1,75 6,18 905 0,08 | 1304| 0,00 15,91 47,32 18,72 0,75 35,00

20POUIKOM, MACAOM PACHIUMETbIBIM
Bopuw co ceencen kanycmoint u
kapmoghenem 250 95 1,80 4,920 10,93 0,050 10,68 0,000 | 49,73 | 54,600 | 26,13 1523 82
i sl i 50/50 | 185 | 13,260 | 11,230 | 3,520 | 0,200 | 8450 | 0,00 | 33,240 |239,320| 17,470 | 5,000 | 255
neyeHouHbIE C COYCOM
Kawia zpeune6an paccolnyuamanc
MACTOM CAHEOUHBIM 150 254 8,850 9.550 39,860 0,210 0,000 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 Ik |
Komnom us ceeycux a6nox 200 98 0,16 0,16 23,88 0,01 12 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 390
Xaed nwuenuyunoi 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 Tab 6
X1eb prxaHoH 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 Tab 6
Hroro: 815 873 30,66 32,88 | 115,89 0,71 34,03 | 40,000 | 161,510 | 613,29 | 223,12 13,84
HToro 3a jennb: 1345 1416 46,66 51,71 191,49 1,01 61,08 | 10944 | 291,74 | 831,71 | 291,38 17,84




Jenw 8
Heoenn : sropasi
Ce3on : BeceHHe - JeTHHH

Bospacmnan kamezopua: 7-11 ner

IIpumepnoe 10-T4 jiHEeBHOE HHKIMIHOE MCHIO

SHepreTu Hoxep
Beixoa | deckas [Tuiessle BelecTBa () Butamuusl, Mr MuHepaabHBIC BCIIECTBA, MI peLenTy
HanmenoBanue 611014
(r) LIEHHOCTD phl
(xxan) | benxn _ Hupsl _ Yraeson| Bl _ & ﬁ A Ca P Mg Fe
IlepBbiil 3aBTpaK
MopKogo,mymeHHaA ¢ ADTOKaMu 60 32 0,864 0,144 6,895 0,051 5,007 0.000 | 23,918 | 43,766 | 30,557 1,027 59
3amexKaHka PUCOBAs ¢ TBOPOTOM 180 301 7,900 11,370 | 40,780 | 0,040 0,050 55.91 53,89 123,97 26,44 0,83 188
Coyc MOIOYHBIH 50 43 1,030 2,600 3,500 0,010 0,300 12,700 | 93,000 | 65,000 10,300 0,060 326
Kodpeinptit nanumok ¢ MOJ10KOM 200 L ) b 2,68 15,95 0,04 1,300 20,000 12,58 90,000 14,000 0,13 379
Xieb nwienuuriotit 50 117 3,800 0,400 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
HUroro: 540 606 16,76 17,19 91,72 0,19 6,66 88,414 | 194,18 | 359,737 | 88,30 7,370
Oben

Canam u3 ceeriibl OmeapHoul 50 46 0,704 3,006 4,130 0,009 2325 0,000 17732 [L.20:316 10,348 0,662 52
Cyn u3 oBollel Ha KypuHOM 0yJbOHE 250 100 rwm 4,98 9,15 0,07 10,37 0,00 41,03 : 83,61 33,87 0,07 99
Kypuuya omeapnasn c coycom 50/50 164 11,740 | 12,910 0,240 0,020 1,180 49,100 | 83,500 10,140 0,950 2.8 288
Kawa nwennan paccolnuaman ¢
MACAOM CAUBOUHBIM 150 285 9,360 8,760 42,000 | 0,150 2,200 53,000 | 301,000 | 45,000 0 1 171
Hanumok u3 nio00oe wunogHuKa 200 88 0,68 0,28 20,68 0,01 99,71 0,00 3,39 3.39 0,60 399,00 349
Xeb nuwenuunsiit 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 2220 4,20 0,33 Tab 6
Xe6 pxaHoi 35 70 2,54 0,60 13,76 012 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 Tab 6
Hroro: 815 824 14,88 9,88 91,14 0,31 102,05 | 53,000 | 332,77 | 108,090 17,90 7,370
HToro 3a 1eHb: 1355 1430 31,64 27,07 182,87 0,51 108,71 | 141,41 | 526,95 | 467.83 | 106,20 14,74




[Ipumepnoe 10-TH 1HEBHOE HUKJIAYHOE MEHIO

Jenn 9

Heoensn : BTopas

Ceson : BeceHHe - JTeTHUH
Bospacmunas kamezopua: 7-11 1et

. Howmep
JHepreTuy .
[TnieBsle BelecTBa (r) Buramuubl, MI MuHepanabHble BelllecTBa, MI peuenty
Beixon eckas
Haumesoranue 011012 ph
(r) LIEHHOCTDb .
(kK@) Benxn | Kupsl ; i o B 5 5 A Ca P Mg Fe
ITepBbIii 3aBTPAK
Canat kaprodesbibli ¢ COJICHBIMH OYPIAMH 60
72 0,8 4,7 5,1 0,0 16,4 0,0 24,0 272 14,5 0,4 37
Poioa, mynieiiHaa 6 mMoManie ¢ 060amu 50/50 108 9,7 5,0 3.8 0,1 3.7 14,7 40,0 162,0 48,0 0,9 229
Makaponnsie u30eaus 0meapusie ¢ 150 139 41 34 310 0.0 0.0 19.4 8.2 10.0 5.5 0.6 203
MAcaIom
Hanumox u3z c6excux 1200 200 113 0,433 0,022 27,082 0,020 0,400 0:000 132,812 | 29,181 20,986 0,640 394/c
Xi1eb nueenu bl 50 117 3.8 0,4 24,6 0,1 0,0 0,0 10,8 “37.0 78 0,6 0
Hroro: 560 550 18,8 13,5 91,6 0,2 20,5 34,1 1153 265,4 96,0 3,0
= P TI R Obepn
Canam u3 ceedceil /Keauiennoi/ Kanycmsi ¢ 50 100 17 6.2 9.2 0.1 13.0 0.0 15.9 473 18,7 0.7 35
MaAC/I0M PacHmeabHbIM
Cyn kapmodenvisiii ¢ 60606bL1U 250 148 5,50 5,27 16,50 0,15 28,53 0,000 41,03 83,61 33,87 1,26 102
Teghmenu MACHbIE C COYCOM 60/50 142 12,8 14,8 1125 0,1 0.4 33,0 30,6 6,9 175 501 278
150 196 5.5 5,8 30,5 0,1 0,0 28,5 37.6 8,1 0.8 1.2

Kawa paccvinuamasn Byazyp 203
HanuTok U3 cMeCH CyXo(pyKTOB 200 k33 0,7 0,1 32,0 0,0 0,7 0,0 325 23,4 1955 0,7 349
X120 nienudHbIl 30 7 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 420 0,33 Tab 6
Xu1eb piKaHoM 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 Tab 6
Hroro: 825 860 31,03 32,96 229,02 0,51 42,85 61,51 | 185,93 | 229,06 | 104,53 10,16
HToro 3a 1eHb: 1385 1410 49,80 46,47 | 320,57 0,71 63,40 95,56 | 301,24 | 494,41 | 200,51 13,20




Henn 10
Heoenn : propas
Cezon : BeceHHe - JIeTHHI

Bospacmnuas kamezopua: 7-11 aer

IIpuvepHoe 10-Ti JHeBHOE LMKJIHYHOE MEHIO

DHepreruy > o
. [Tuessle Benectsa (r) Buramunbl, M MuHepaibHble BELIeCTBa, MI peLenty
Haumenopanue 011012 Busax o Pbl
(r) LEHHOCTh W :
(kxan) | Beaxu | Yupbl S.muﬁ Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblit 3aBTPaAK
Maciao (nopyuamu) 10 66 0,08 125 0,13 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 14
Celp (nopuusMu) 10 69 576 532 0,00 0,01 0,14 42,00 | 200,00 | 120,00 11,00 0,14 15
Kauwia scuorkas Morounas Manuan ¢
Caxapom U MACIOM CTUEOUHBIM 250 294 6,00 10,85 42,95 0,06 0,96 54,80 130,67 | 157,44 36,46 0,60 181
Karao ¢ morokom 200 119 4,08 3,54 17,58 0,06 1,59 24,40 128,78 | 124,56 21,34 0,48 382
X/1ed nuenusnvtio 60 140 4,600 0,400 | 29,400 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 Tab 6
Hroro: 530 688 20,02 27,36 90,06 0,17 2,69 161,20 | 472,65 | 442,00 75,80 1,79
Oben

Bunezpem osownon 50 47 0,68 3,09 A2 0,04| 5,13 0,00 19,66 28,91 “13,000 0,56 106
Cyn Kapmohenbiolit ¢ Kieuramu 250 144 3,56 4,59 18,79 011 575 21.05 33,40 7223 2535 0,00 108
Bumouku u3 206A0UHBI C COYCOM 40/50 162 8,09 10,54 8,31 0,13 P 25,90 27,66 73,44 9.40 0,87 268
Kanycma mywennasn 150 243 8,60 6,09 38,69 0,30 0,00 20,00 16,56 210,41 140,10 4,71 171
Yaii ¢ caxapom 200 a7 4,51 1,14 7,71 0,01 3,67 0,01 112,55 | 185,54 99,08 18,42 37
Xe6 nuwenuuHviil 30 T4 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 420 0,33 Tao 6
Xuieh pxaHoOH 35 70 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 Tabd 6
Hroro: 805 794 30,28 26,29 | 106,17 0,74 17,46 66,96 | 238,21 | 630,22 | 303,13 25,69
Hroro 3a neHb: 1335 1482 50,29 53,66 | 196,23 0,91 20,15 228,16 | 710,86 | 1072,22 | 378,93 27,48




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE IMKINIHOE MEHIO

Oetn : 7-11 nen
Hepeasi: nepsas

Ce30H: BECEHHE - JICTHHI

Hens: 1 Jenb: 2 Jlenn: 3 Jlenn: 4 Jlenw: §
Haum o Brixoa B B
Gt bbb PN Haunmenosanue b1101a Beixoa (r) Haumenopanue 011012 ”“wcm Haumenosanue 61101a  |Beixoa (r)| Haumenosanue diiona _N,_“cn
IlepBbIii 3aBTpaK
Mac:o nop 10 |Hpsiauk /dyaouxa 100 CaJaT U3 CBEK:1b1 0TBAPHOI 50 Hkpa kabaukopas 60 DpPYKT ce30HHLIH 140
Kama moaounasn "/lpyxda” ¢ maciom .u.m:mz.n_.__zu daleathdel it 150 Korsiera us rogsauns B Maos :.._,s u#m._uzce s 50/150 .H_Q:E z,c..:.._,:_m: 200
CAMBOYHBIM, CAXAPOM 200 [APOPOTON coyce CMeTaHHOM 40/50 |*YPHHODo pre Tepryaec
§ fHonntao 20 MakapoHHBbIE H3IETUsH :

D pPYKT Ce30 HHLIHA 130 OTBAPHBIC ¢ MACIOM 150 bysouka " Jlopoxnas' 60
Kogeiinblii HAMMTOK ¢ MOI0KOM 200 |‘12ii c.1mmoHOM ¢ caxapom 200/10/7 |y aji ¢ caxapom 200/10 |HanuToxk u3 cyxoppyxTos 20q - |TUMEEN RIS, 200
Xo1ed nueHu4HbIH 30 Xu1eb nueHnYHbIH 30 XJ1e0 mueHuuHbIH 50 Xu1e0 nmuIeHuIHbIH 50

580 517 550 510 600

582 677 666 612 628

Ooen
OBoLIM HATYPAJILHBIE
Canar U3 coIeHBbIX /CBeXXHYX/ OTYPUOB ¢ 3 Canar kaprode/bHbIi ¢ coewmne / conerLe f - o
MACJOM PACTHTEILHBIM 50 |Mkpa kabaukoBas KYKYPY30i 0 MOPKOBbIO 50 OryDUn!
Bopui co cBexxei & i c o
i Kanycroii,kaprodenem, 250/10 |[Cyn ¢ Kpynoii NiueHHoH Ha e e e 250 QM ieAjIREIRnIIN © 250
Cyn kaprodeibtblii ¢ 6000BbIME 250 |cmeranoit KYPHHOM Dy.1boHe 250/15 |**P BERc eI R
Kotaers! 13 roBsiiHbl B TOMATHOM HInnuens peibHbIiT n3 50/50 Tedrean 1-ii BapuanT 60/50 Burotxn us dnie 50/50
coyce 40/50 |mMuHTAs € coycom Kypuua Tymenuas B coyce 50/50 KYPHHOIO € COyCOM
150  [|Kawa paccuindaras FIRIIIBSROREC MRACION | | vub. By wstmtneh 150

Kawa nepJiosas pacepinyaras ¢ macaom | 150 |KaprodeasHoe miope "byaryp" 150  [C/HBOHBIM
Hanurtox u3 cmecu cyxoppykToB 200 |Komnor u3 cBexux abjiok s HanuTok M3 mMNoBHUKA 200 Wl G exthpin it e AR
Xned nmuedHuyHbIi 30 | Xued nmeHH4HbINH 30 Xa1e0 nmeHuIHbIA 30 Xaeb nueHnHbI 30 Xo1eb nureHnHbIi 30
Xied p:xanon 35  [\Xu1eb paanoii 35 Xaeb praHoii 35 Xu1eb pxanoi 35 Xneb pxanoii 35

805 825 830 835 765

824 805 894 727 872




[Ipuvepuoe 10-TH IHECBH

Detw : 7-11 nen
Hepens: nepsas
Ce301: BeceHHe - JIeTHHI

o¢ NAKJIMYHOe MEHI0

Menb: 1 Jlennb: 2 _ Jlenb: 3 Jlenb: 4 __ Jennb: 5
: a : Bbixoa B
Hauwenopanue friona HaumeHosanue Diroaa Beixoj (1) Haumenoanue 6110412 wrm__uvc; Haumenopanue 011012 Bpixoa (r)| Hammenosanue fatona rﬁ_wvou
IlepBblii 3aBTPAK
Mac10 nop 10 [pstnui / Dya0iKa _ 100 Canar u3 CBEK:1bl 0TBAPHO T—zvu kabauKoBas 60 Tvu«z._. Ce30HHbIHA 140
Kama MoI0uHAR " Ipy#ba" ¢ MACIOM JaneKaHKa pucoBas ¢ 150 KoT/167a W3 FOBSUIMHBI B IL10B Hiau Kaproe 13 50/150 m.mmEu :9:.,..:5: 200
CAMBOMHLIM, CAXAPOM 200: [TROPOTOM coyce CMCTAHHOM 40/50 |KYPHHOIO puae lepxyJec
Bt 20 MakapoHHbIe W3Ie1ms :
@pyKT Ce30HHbIH oTBAPHbBIE ¢ MACA0M 150 byaouka " loposuan" 60
Kopeiifbiii RAIITOK ¢ MOJIOKOM _f:.._ ¢ JJTMMOHOM € CAXAPOM 200/10/7  |qaii ¢ caxapom s00/10 |Hamuror 3 cyXodpyKTOB 200 |Kodelinnill RATHTOK ¢ 200
|
X1 nmeHu HbIH — .Z_nm nueHnYHLIH 30 Xo1ef nuieHu4HbI 50 |Xuief nmesnHbIA 50
| s80 517 550 510 | 600
582 677 666 612 628
Oben
OBOLIK HATYPAIbHBIE
CasaTt W3 COJIEHBIX /CBEKMX/ OTYPLLOB ¢ 50 Canar kapTodebHblil ¢ caesme / conerpie /- A
MACIOM PACTHTEIBHBIM 50 |Mxpa kabaukoBas KyKYpY30ii i MOPKOBBIO g0 - |OTYPRE
Bopii co cBekKei I - x C =
: kamycroii,kapTodeem, ~250/10 Cyn ¢ Kpynoil nuenHoi 1a u co nmnwzn: KanycTou, 150 QM kapTodeabHblil ¢ 250
Cyn KapToQebHbli 50060BBIMH 250 |cmeraHo# KypuHoM Dy/iboHe 250/15 FRpTOREIEN;IeRe PLIGHEIME KORCEPRAMY
KoT.1eThbl 03 TOB#/IUIbI B TOMATHOM [ auueis poIOHbI 03 50/50 Tedyrean 1-it Bapuant 60/50 Buroukn u3 puie 50/50
coyce 40/50 |mMuHTas C COYCOM Kypuua TyuIeHHas B coyce 50/50 KyPHHOI'O ¢ COYCOM
{sp ~ [KamapaccuinsaTad Topozpse Mage c MAIOM 150  |Pary u3 oBoueit 150
Kama nep oBasi pacceiniaras ¢ smaciom| 150 [Kaprogenbnoe miope "Byaryp" 150 |C/IMBOYHBIM
200 Yaii 200/10 0
Hanurok u3 cMecH cyXopyKIoB 200 |KomnoT H3 CBEXKHX 700K HanuToK U3 MMIOBHUKA 200 s ¢ Plaisrak i e 00 2
X1e nuien bl 30 - |Xue6 mueHnaHbIA 30 Xo1e6 nueHHaHbIi 30 |Xae muenuunbii 30 |Xaeb muemtinbli 30
Xs1e6 pAcanoi 35  [\Xueb pxanoi 35 X.1e6 piKanoi 35 |Xueb pmanoi 35 Xoeb paanoi 35
805 825 830 835 765
824 805 894 727 872




