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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении II Городского онлайн-фестиваля по фитнес-культуре 

“Планета ЗОЖ- 2020» 

 

1. Общие положения 

1.1. Онлайн-фестиваль по фитнес-культуре «Планета ЗОЖ» (далее Фестиваль) проводится в 

дистанционном режиме в рамках 300-летия Кузбасса, с целью пропаганды здорового образа жизни 

среди жителей Мысковского городского округа всех возрастов. 

 

1.2. Оганизатором Фестиваля является Муниципальное бюджетное учреждение «Дворец 

культуры имени Горького». 

 

2. Цели и задачи Фестиваля 

- популяризация и развитие фитнеса среди жителей города Мыски; 

- укрепления здоровья жителей города Мыски; 

- привлечения населения к участию в спортивных мероприятиях. 

 

3. Участники Фестиваля 

3.1. В Фестивале могут принять участие жители города Мыски, ведущие активный образ жизни, 

персонально или организованные в команды (спортивных, фитнес клубов, частных или 

муниципальных организаций, танцевальных коллективов и т.д.), подавшие заявку на участие 

согласно данному положению. Детские команды (от 3-х  до 14 лет), взрослые команды (от 15 до 60 

лет). 

3.2. Участники предоставляют видеосъемку выступления своего коллектива. 

 

4. Направления Фестиваля: 

- современные танцы:джаз-модерн, джайв, танец живота, хип-хоп, брейк-данс, тверк и т.д. 

- латинос: сальса, бачата, конга, самба, ламбада, мамбо, ча-ча-ча, румба, танго и др. 

- фламенколатина: сальса, бачата и т.д. 

- зумба-фитнес, 

- черлидинг, 

- гимнастика, 

- аэробика: степ-аэробика, фанк-аэробика, сити-джем, латино-аэробика, афро-джаз аэробика и др. 

- спортивные упражнения: йога, карате, айкидо, дзюдо, тай-бо и др. 

 

5. Технические требования 
5.1. На Фестиваль допускаются видеозаписи живого выступления, снятые на сцене, в студии или в 

хореографическом классе на видеокамеру. 

5.2. На видео должен быть записан один отдельный номер. 

5.3. Остановка в работе видеокамеры во время записи выступления не допускается. 

5.4. Съёмка должна быть не старше 1 года. 

5.5. На видеозаписях участников номинации должны быть видны руки, ноги и лица конкурсантов. 

5.6. Конкурсное выступление должно быть опубликовано участником конкурса на сайте 

www.youtube.com и иметь открытый доступ, допускается публикация номера в социальных сетях, 

либо разместить в online-хранилище: файлообменнике, Яндекс Диск, Google Диск, облако Mail и 

иных. 

5.7. Ссылка на видеозапись должна быть отправлена с указанием названия коллектива и названием 

номера по электронному адресу: dkimgorkiy@yandex.ru; 

https://www.youtube.com/
mailto:dkimgorkiy


6. Порядок проведения Фестиваля 
6.1. Для участия в Фестивале необходимо выбрать номинацию, заполнить заявку и, прикрепив 

ссылку на видео, отправить заявку Организатору. Подтверждение заявки придет в ответном 

письме не позднее 2 рабочих дней после отправления. 

6.2. Заявка рассматривается как признание участником Фестиваля всех условий настоящего 

Положения. 

6.3. Заявки на участие принимаются до 25 июня 2020г. 

6.4. 26 июня 2020г. все видеозаписи выступлений собираются в единую программу, у каждого 

номера будут титры с указанием коллектива, названия и постановщика. Смонтированный концерт 

будет транслироваться на персональных страницах ДК им. Горького в социальных сетях и на 

официальном сайте учреждения. 

 

7. Оргкомитет Фестиваля 

- Директор  МБУ «ДК им. Горького» - Е.А. Ремпель; 

- Художественный руководитель МБУ «ДК им. Горького» - Т.Г. Попугаева; 

- Заведующий отдела КДД – С.А. Сенчилова. 

 

Оргкомитет Фестиваля осуществляет: 

- утверждает программу Фестиваля; 

- готовит и распространяет документацию о проведении Фестиваля; 

- принимает и анализирует анкеты - заявки участников Фестиваля; 

- осуществляет информационно-рекламную деятельность. 

 

 

 

 

Заявка 

на участие во II Городском онлайн-фестивале по фитнес культуре “Планета ЗОЖ- 2020» 

 

Полное название коллектива или Ф.И.О. участника 
 

Название учреждения, телефон, адрес электронной почты 
 

Фамилия, имя, отчество руководителя, хореографа 
 

Контактный телефон руководителя коллектива 
 

Возрастная группа 
 

Направление  
 

Количество участников 
 

Хронометраж 
 

Ссылка на видео 
 

 


