
Реализация основной  и адаптированной образовательной программы дошкольного образования обеспечивается 

следующими методическими комплексами (МК): 

 Технологии и методические пособия 
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 Л.Д. Глазырина. Физическая культура – дошкольникам. – М., 2005 
 Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Н.Е. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

М., 2005 

 Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О.Л.Князева, М.Д.Маханева 

 Ритмическая мозаика. А.И. Буренина 
 Т.А. Шорыгина. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2010 

 Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет/ автор-составитель Е.И. Подольская. – Волгоград: 
Учитель, 2011 

 Е.Н. Вареник. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009 
 Фопель К. Привет, ручки! Подвижные игры для детей 3-6 лет: Пер. с нем. – М.: Генезис, 2005 
 Ю.Ф. Змановский Здоровый дошкольник, 

М., 2000 

 Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. – СПб: ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 
 Аверина И. Е.  Физкультурные минутки в детском саду. Практическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2011 

 Сизова Н.О. Валеология. Конспекты комплексных занятий в детском саду (от 3 до 7 лет). – СПб: Паритет, 2008 
 Голицина Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа жизни у малышей. – М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2010 

 М.Ю. Картушина. Праздники здоровья для детей 4-5 лет. Сценарии для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2010 
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Технологии и методические пособия 

 Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О.Л.Князева, М.Д. Маханева 
 Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Н.Е. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

М., 2005 

 Петербурговедение для малышей. От 3 до 7. Пособие для детей и родителей. Г.Т. Алифанова. СПб, Паритет,2005 

 Добро пожаловать в экологию! (методический комплект). Воронкевич О.А. – СПб, Детство-Пресс, 2006 
 Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. – СПб.: ООО 

«Издательство « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010 

 Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре. Методическое пособие для ДОУ. – М.: ТЦ 
Сфера, 2005 

 Дыбина О.В. Что было до…Игры-путешествия в прошлое предметов.-М.: ТЦ Сфера,2004 

 О.В. Дыбина , Н.П. Рахманова, В.В. Щетинина.  Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для 
дошкольников М.: ТЦ Сфера,2001 

 Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста: 
Методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008 

 Веракса Н.Е.,Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. 
–М: Мозаика-Синтез, 2008 . 

 Колесникова Е.В. Математика для детей (методические рекомендации) 3-4 лет;- 4 -5 лет; 5- 6 лет; 6-7 лет. -М. «ТЦ 
Сфера».2005. 

 Колесникова Е.В. Я начинаю считать (рабочая тетрадь для детей 3-4 лет).-М. «ТЦ Сфера». 2005. 

 Колесникова Е.В. Я считаю до пяти (рабочая тетрадь для детей 4-5 лет). 
 Колесникова Е.В.   Я считаю до десяти (рабочая тетрадь для детей 5-6 лет)-М. «ТЦ Сфера».2005. 

 Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати (рабочая тетрадь для детей 6-7 лет)-М. «ТЦ Сфера».2005. 
 Колесникова Е.В. Геометрические фигуры (рабочая тетрадь) -М.: «ТЦ Сфера».2005. 

 Колесникова Е.В. Форма и цвет (рабочая тетрадь для детей 4-7 лет) –М:«ТЦ Сфера».2005. 
 Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет на экологической тропе./ авт.-сост. С.В. Машкова. – 

Волгоград: Учитель, 2011 

 С.Н. Теплюк. Занятия на прогулке с детьми младшего дошкольного возраста. Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2002 

 Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Методическое пособие. Старшая, подготовительная группа./ 
под ред. Т.Н. Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011 
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Технологии и методические пособия 

Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду. О.С. Ушакова. – М.: ТЦ Сфера, 2006 

 От звука к букве. Е.В. Колесникова. М.: Ювента,2008 
 Занятия по развитию речи с использованием элементов ТРИЗ. Белоусова Л.Е. – СПб.: Детство-Пресс, 2005 

 Развитие речи в детском саду. А.И. Максакова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005 
 Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты занятий./ под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 

ТЦ Сфера, 2009 

 А.С. Майорова. Учимся говорить правильно. – М.: ЗАО «Издательство Центр-полиграф», 2003 

 В.В. Цвынтарный. Играем, слушаем, подражаем – звуки получаем. - М.: ЗАО «Издательство Центр-полиграф», 2003 
 Нищева Н.В. Кабинет логопеда. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. 

– СПб.: ООО «Издательство ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2010 

 О.Е. Громова, Г.Н. Соломатина, Г.Н. Кабушко. Конспекты занятий по развитию речи детей 4-5 лет. Методическое 
пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005 

 Развитие речи. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез,2005 
 Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез. 2007-2010 

 Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез,2007-2010  

 Занятия в средней группе детского сада. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез. 2008-2010 
 Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез.2007-2010 

 Занятия по развитию речи в подготовительной группе детского сада. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез,2007-2010 
 Знакомим дошкольников с литературой. О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш. М.: ТЦ Сфера,2008 

 Знакомим с литературой детей 3-5 лет. О.С. Ушакова и др. М.: ТЦ Сфера,2010 
 Шумаева Д.Г. как хорошо уметь читать! Обучение дошкольников чтению. СПб.:Акцидент, 2004 

 Большая книга для чтения в детском саду. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2007 
 Большая детская хрестоматия. Считалки, скороговорки, дразнилки, пословицы, игры, загадки, ск5азки, песенки. – 

М.:Астрель: АСТ, 2009 

 Науменко Г.М. Большая хрестоматия мифологических и сказочных персонажей для детей. – М.: Астрель: АСТ, 2008 

 Большая хрестоматия легенд и мифов. – М.: Астрель: АСТ, 2009 
 Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родителей / авт.-сост. С.Д. 

Томилова. – М.: Астрель, 2009 



 «Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 
(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет»  Н.В. Нищевой ; 
 

 Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей.Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, 
Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В.Лагутина.Москва «Просвещение» 2009. 

 
 Программа коррекционно-развивающей работы в логопедическойгруппе детского сада для детей с общим 

недоразвитием речи.Н.В.Нищева, Санкт-Петербург.: Детство-Пресс, 2006 г. 

 
 Ткаченко Т.А. «В первый класс без дефектов речи» СПб «Детство-пресс» 1999 г. 

 Агранович З.Е. «Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям. Для преодоления недоразвития 
фонематической стороны речи у дошкольников» «Детство-пресс»2005 г.  

 Агранович З.Е. «Логопедическая работа по преодолению нарушений слоговой структуры слов у детей» СПб 
«Детство-пресс» 2004 г. 

 Глинка Г.А. «Буду говорить, читать и писать правильно» СПб «Питер» 1999 г. 
 Ефименкова Л.М. «Коррекция устной и письменной речи» 1991г. 

 Волина В.В. «Праздник букваря» М. 1996 г. 
 Волина В.В. «Веселая грамматика» М. «Знание» 1995 г. 

 Пожиленко Е.А. «Волшебный мир звуков и слов» «Владос» 1999 г. 

 Садовникова И.Н. «Нарушение письменной речи и их преодоления у младших школьников» М. «Владос» 1995 г. 
 Богомолова А.И. «Логопедическое пособие для занятий с детьми» СПб. «Библиополис» 1994 г. 

 

 Новикова Е.В. «Логопедическая азбука» М. 2001 г. 
 

 Бойкова С.В. «Занятия с логопедом по развитию связной речи у детей» СПб. «Каро» 2007 г. 
 Нищева Н.В. «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи» 

СПб. «Детство-пресс» 2009 г. 

 От звука к букве. Е.В. Колесникова. М.: Ювента,2008 

 Занятия по развитию речи с использованием элементов ТРИЗ. Белоусова Л.Е. – СПб.: Детство-Пресс, 2005 

 Развитие речи в детском саду. А.И. Максакова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005 



 Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты занятий./ под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2009 

 А.С. Майорова. Учимся говорить правильно. – М.: ЗАО «Издательство Центр-полиграф», 2003 

 В.В. Цвынтарный. Играем, слушаем, подражаем – звуки получаем. - М.: ЗАО «Издательство Центр-полиграф», 2003 

 Нищева Н.В. Кабинет логопеда. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. 
– СПб.: ООО «Издательство ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2010 

 Развитие речи. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез,2005 

 Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез.2007-2010 

 Занятия по развитию речи в подготовительной группе детского сада. В.В. Гербова. М.: Мозаика-Синтез,2007-2010 

 Знакомим дошкольников с литературой. О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш. М.: ТЦ Сфера,2008 

 Шумаева Д.Г. как хорошо уметь читать! Обучение дошкольников чтению. СПб.: Акцидент, 2004 

 Большая книга для чтения в детском саду. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2007 

 Большая детская хрестоматия. Считалки, скороговорки, дразнилки, пословицы, игры, загадки, ск5азки, песенки. – 
М.:Астрель: АСТ, 2009 

 Науменко Г.М. Большая хрестоматия мифологических и сказочных персонажей для детей. – М.: Астрель: АСТ, 2008 

 Большая хрестоматия легенд и мифов. – М.: Астрель: АСТ, 2009 

 Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родителей./ авт.-сост. С.Д. 
Томилова. – М.: Астрель, 2009 
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Технологии и методические пособия 

 Алифанова Г.Т. Первые шаги. – СПб.: Паритет, 2005 

 Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программа эмоционального развития 



детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие. – М.: Генезис, 2007 

 Авдеева Н.Н., Князева Н.Л.,Стеркина Р.Б. Безопасность: учебное пособие по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс,2005 

 Я, ты, мы. Р.Б. Стеркина, Москва, Мозаика-Синтез,2003 
 Этнокалендарь Санкт-Петербурга, 2014. СПб.: ЗАО Фрегат,2013 

 Методические рекомендации по работе с комплектом плакатов «Этнокалендарь Санкт-Петербурга, 2014» для 
воспитателей детских дошкольных учреждений. – СПб.: Фрегат, 2013 

 Н.В. Алешина Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Конспекты занятий. – 
М.: УЦ ПЕРСПЕКТИВА, 2008 

 И.П. Шелухина. Мальчики и девочки. Дифференцированный подход к воспитанию детей в старшем дошкольном 
возрасте. 

 Есина Л.Д. Воспитание культуры поведения у старших дошкольников. - М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2008 
 Т.А. Шорыгина. Вежливые сказки: Этикет для малышей. – М.: Книголюб, 2001 

 Н.Ф. Комарова Комплексное руководство сюжетно-ролевыми играми в детском саду. – М.: Издательство «Скрипторий 
2003», 2010 

 Мячина Л.К. и др. Маленьким детям – большие права: Учебно-методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 
 О.А. Скоролупова Знакомство детей старшего дошкольного возраста с русским народным декоративно-прикладным 

искусством. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2008 

 Организация сюжетной игры в детском саду (методическое пособие). Н.Я. Михайленко, М. Короткова. М.: 
Просвещение,2000 

 Е.А. Алябьева. Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками. - М.: Сфера. 2003. 
 И.Ф. Мулько. Развитие представлений о человеке в истории и культуре. - М.: ТЦ Сфера, 2005. 

 Н.В. Алешина.Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Старшая и 
подготовительная группа. - М.: ЦЛГ, 2005. 

 Воспитание детей в игре /Сост. А.К. Бондаренко, А.И. Матусик. - М.: Просвещение, 1983. 
 Фопель К. Привет, ручки! Подвижные игры для детей 3-6 лет: Пер. с нем. – М.: Генезис, 2005 

 Фопель К. Привет, глазки! Подвижные игры для детей 3-6 лет: Пер. с нем. – М.: Генезис, 2005 
 Фопель К. Привет, ушки! Подвижные игры для детей 3-6 лет: Пер. с нем. – М.: Генезис, 2005 

 Авдеева Н.Н., Князева Н.Л.,Стеркина Р.Б. Рабочая тетрадь1,2,3,4. – СПб .: Детство-Пресс,2005 

 Безопасность. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. СПб.:Детство-Пресс, 2004 
 Н.С. Голицина. ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010 

 Занятия по правилам дорожного движения./ под ред. Е.А. Романова, А.Б. Малюшкина. – М.: ТЦ Сфера, 2008 
 Как обеспечить безопасность дошкольников. Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного 

возраста: Книга для воспитателя детского сада. К.Ю Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др.- М.: 



Просвещение, 2004 

 Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2007 

 Н.В. Алешина. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Старшая и 
подготовительная группа. - М.: ЦЛГ, 2005. 
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Технологии и методические пособия 

 Конструирование и ручной труд в детском саду. Л.В. Куцакова. Программа и методические рекомендации. Для детей 
2-7 лет. М.: ТЦ Сфера,2005 

 Ладушки. Программа музыкального воспитания детей.  
 И. Каплунова, И. Новооскольцева. - СПб.: Композитор, 2009 

 Программ «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова. – М.: Гном-Пресс, 1999 

 Цветные ладошки. И.А. Лыкова. М.: Карапуз-Дидактика,2007 
 А.Н. Малышева, Н.В. Ермолаева. Аппликация. – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2004 

 Новикова И.В. Аппликация из природного материала в детском саду. – Ярославль: Академия развития, 2007 
 Давыдова Г.Н. Поделки из спичечных коробков. – М.: ТЦ Сфера, 2009 

 С.В. Соколова. Оригами для старших дошкольников: Методическое пособие для воспитателей ДОУ. – СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2006 

 Петрова И.М. Объемная аппликация: Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2000 
 О.А. Скоролупова. Знакомство детей старшего дошкольного возраста с русским народным декоративно-прикладным 

искусством. – М.: ОО»Издательство Скрипторий 2003», 2008 

 Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010 
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