
Советы и рекомендации для родителей 

«Как воспитать читающего ребенка?» 

 

 Ежедневно читайте вслух с ребенком не менее 10 - 15 минут в день. Можно и 

больше. Это может быть попеременное чтение. 

 Перед чтением уберите со стола отвлекающие предметы, проветрите комнату. 

 Если ребенок устал, то проведите физкультминутку. 

 Во время чтения книги начните с обложки книги, титульного листа, фамилии 

автора, художника, года издания. При чтении выясняйте значения трудных слов, 

рассматривайте иллюстрации. 

 Следите за тем, как читает ребенок. Чтение должно быть внимательным и 

вдумчивым. Если начал читать, то дочитай до конца. 

 Беседуйте о прочитанном, о том чему учит книга, что нового узнал ребенок. 

 Предложите ребенку нарисовать картинку к самому интересному месту из книги 

или выучить его наизусть. Очень хорошо, когда ребенок рассказывает о прочитанном. На 

первых порах можно помогать ему наводящими вопросами. 

 Включайте в круг детского чтения журналы и газеты для детей. 

 Собирайте домашнюю библиотеку. Пусть она будет небольшой, но не случайной. 

 Если Ваш ребенок совсем плохо читает, используйте аудиокассеты с записями 

произведений. Сначала ребенок будет только слушать, а потом можно попросить следить 

ему за чтением по книге. Это очень хороший прием. Вместо кассеты можно использовать и 

Ваше личное чтение. 

 Чтобы школьная литература не вызывала скуку, предваряйте программу. Вы 

всегда можете рассказать что-то интересное и необычное про авторов, посмотреть 

мультфильм по произведению, прочитать другие произведения этих авторов. Тогда читать 

будет интереснее, и восприятие обязательных литературных произведений будет 

позитивным. Рекомендуйте ребенку книги своего детства. 

 Воспитывайте бережное отношение к книге. 

 Дарите своему ребенку хорошие книги с дарственной надписью, добрыми и 

теплыми пожеланиями. 

 Помните, воспитание любви к книге проходит значительно быстрее в тех семьях, 

где взрослые сами любят читать, много говорят о книгах, отдают свой досуг чтению. 

 Помогайте ребенку вести читательский дневник. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей 

«Как воспитать читающего ребенка?» 

 

 Первые книги у ребѐнка должны быть красочно оформлены, тогда они ещѐ 

до чтения заинтересуют. В то же время они не должны состоять только из 

иллюстраций, тогда их смысл будет понятным уже после просмотра, и желание 

читать пропадѐт. 

 Лучше, если в книге есть разбивка на небольшие главы или она состоит из 

небольших законченных рассказов 

 Взрослые должны помнить, как много зависит от их отношения к чтению 

ребѐнка. Обязательно поговорите о прочитанном. Похвалите, даже если не всѐ 

было «гладко». 

 Если начал, дочитай до конца. Книгу нужно читать последовательно, не 

перескакивая со страницы на страницу, и не заглядывая в конец. Обратите 

внимание ребѐнка на выразительность письма, на яркий образный язык. 

 Взрослым не стоит прекращать читать ребѐнку вслух. 

 Дети должны видеть родителей читающими. Их естественная 

подражательная способность «сработает» в такой ситуации на результат. 

 В доме обязательно должна быть детская библиотечка, которая периодически 

пополняется. В нее должны входить как художественная литература, так и 

энциклопедии и словари. 

 . Расскажите ребѐнку о тех книжках, которые вы любили и читали в детстве. 

Поведайте о том, какую роль они сыграли в вашей жизни. 

 Заведите « читательский дневник», куда ребенок будет коротко записывать 

своѐ впечатление о прочитанном. 

 

Сегодня, когда наши дети только постигают азы чтения, необходимо помочь им 

полюбить книгу, так как неумение читать отрицательно влияет не только на 

успеваемость ребенка, но и на его общее развитие. Пока ребенок мал, взрослые сами 

читают ему книги. Когда же он идет в школу, облегченно вздыхают, надеясь, что вот 

теперь-то отдохнут.  

Избежать подобных сцен помогает семейное чтение. Во время него мать и отец 

открываются для ребенка с новой стороны, что прибавляет им уважения. И родители 

вдруг осознают, что дети намного взрослее, чем казалось, что с ними можно говорить не 

только о школьных отметках. 

Если вы хотите, чтобы ребенок читал, надо, чтобы рядом с ним был читающий родитель, 

а еще лучше – читающий вместе с ребенком родитель. Пусть дети видят, как вы сами 

читаете с удовольствием. Этот пример может стать заразительным для всех. 

 



Организация чтения: 

 

1. Сделайте книги доступными для ребѐнка. Пусть они лежат везде, где есть вероятность 

появления минуток, в которые нечем себя занять. И, конечно, важный шаг в привитие 

читательской культуры создание домашней библиотеки. Пусть ребѐнок поучаствует в 

выборе места для неѐ, или в расстановке книг на полках. 

2. Даже когда ребѐнок научился читать сам, необходимо продолжать иногда читать ему 

вслух. 

Читатель начинается с собеседника и слушателя. Для детей младшего школьного 

возраста слушание является важной составляющей понимающего чтения. Взрослый 

посредством выразительного чтения формирует правильность восприятия текста 

ребѐнком. Он обращает внимание на важные детали, имеет возможность повлиять на 

морально-нравственную оценку произведения. 

3. Очень важно обсуждение с ребѐнком прочитанного произведения. Это помогает ему 

запомнить то, что он услышал/прочитал, разобраться со своими впечатлениями. Кроме 

того, учит высказываться о прочитанном и выражать свои мысли и эмоции. А ещѐ это 

даѐт возможность родителям поговорить с детьми о каких-то важных темах, затронутых 

в книге. Если вы покажете свою заинтересованность в личности ребѐнка и его личном 

мнении, это тоже будет способствовать повышению интереса к чтению. 

4. Большой простор и для углубления восприятия произведения, и для укрепления 

отношений в семье, и для увеличения интереса к чтению дают творческие работы на 

основе прочитанного. Это могут быть рисунки или поделки, а может быть разыгранная с 

домашними сценка или импровизированная викторина. 

5. Самое главное органично встроить книгу в вашу семейную жизнь. Пусть станет 

традицией чтение на ночь, чтение после обеда, совместное чтение, чтение с младшими в 

семье, чтение в дороге, на даче или в путешествии; покупка новых книг всей семьѐй и 

посещение книжных праздников и фестивалей тоже хорошая семейная традиция. 

6. Попробуйте увлечь ребѐнка ведением читательского дневника. Ему понравится 

собирать свою коллекцию прочитанных книг. Его можно наполнять понравившимися 

фразами из книги, собственными рисунками, распечатанными картинками или 

наклейками. Такой дневник можно будет, например, показать ребятам в классе. 

Маленькие секреты: 

Читая ребѐнку вслух, остановиться на самом интересном месте, а на следующий день 

спросить: И что там было дальше? 

Оставить книгу, которая (как вы предполагаете) заинтересует ребѐнка, на видном месте. 

Пусть ему кажется, что он стал читать еѐ по собственному желанию, без подсказки 

(отчасти так и будет). 



Разрешите читать в постели, хоть это и не приветствуется. Скажите ребѐнку, что он 

должен ложиться в определѐнное время. Однако он может либо спать, либо читать. 

Обычно дети выбирают чтение. 

Не заставляйте ребѐнка дочитывать книгу до конца, если она ему неинтересна. У него 

должно быть ощущение свободы, которую даѐт чтение. 

Вспоминая содержание прочитанной вместе книги, специально измените факты, чтобы 

проверить, запомнил ли его ребѐнок. 

 

Личный пример: 

Для того, чтобы ребѐнок читал (или хотя бы не испытывал к чтению как таковому 

пренебрежение, что очень помешает ему в учѐбе), необходимо, чтобы домашние были 

для него в этом примером. Обратите внимание, не говорите ли вы при ребѐнке о ком-то, 

что он скучный ботаник или не отзываетесь плохо о ком-то, кто уткнулся в книжку и 

сидит. Уважение к книге это тот уровень внутренней культуры, которому нельзя 

научить, его можно только незаметно для себя впитать из окружающей среды: семьи, 

школы. 

Откажитесь иногда от других дел и займите это время чтением книги (не журнала). 

Ребѐнок должен видеть, что вам это нравится. Возможно, у него возникнет любопытство: 

от чего вы получаете такое удовольствие? 

Обсуждайте прочитанную книгу с другими членами семьи. Пусть ребѐнок видит ваш 

интерес к прочитанному. Покажите ему, что может заинтересовать в книге. 

Рекомендуйте ребѐнку книги своего детства, делитесь своими детскими впечатлениями 

от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши впечатления. 

Разговор о технике чтения 

Техника чтения или беглость чтения в образовательном процессе имеет важное значение. 

Беглость чтения не придет сама собой, ее нужно развивать. 

Работа над техникой чтения – процесс достаточно длительный и не всегда 

привлекательный для детей. Однако без нормальной техники чтения учение будет 

значительно затруднено. 

Многолетний опыт показывает, что дети продолжают хорошо учиться на "5" и "4" в 

старших классах, если 4 класс они закончили, имея навык чтения от 100 до 170 слов в 

минуту. 

Ребенок, который не умеет быстро читать, будет испытывать большие затруднения при 

выполнении заданий. 



В начальной школе ученики осваивают чтение вслух и чтения молча (про себя). 

Чтение вслух предназначено для слушателей, поэтому оно должно быть целыми 

словами, четким, внятным, без неоправданных пауз, безошибочным и выразительным. 

Чтение молча – это чтение «глазами» без речедвижений. Если темп чтения молча не 

превышает темпа чтения вслух, то оно еще не сложилось. Если наблюдается шепотное 

чтение и шевеление губами, значит, ученик еще не овладел навыком чтения молча. 

Обучать детей необходимо и чтению вслух, и чтению молча. 

Труднее научить чтению вслух, потому что в этом процессе принимают участие речь, 

слух и зрение, мышление и память. Можно использовать разнообразные виды чтения. 

Это чтение вслух громко и уверенно, чтение медленно и тихо, чтение шепотом и чтение 

молча. 

За один месяц средний прирост слов должен составлять не менее 8–10 слов в минуту. 

Если скорость чтения достигла 40–50 слов в минуту и дальше не растет, то такое чтение 

может стать устойчивым. В таком случае необходимо использовать многократное чтение 

коротких отрывков текста. Читать можно ежедневно три отрывка по три раза подряд. 

Делается это так. Ученик читает незнакомый текст в течение одной минуты, при этом 

определяется количество слов, например – 41. Потом он читает этот же отрывок второй 

раз, и опять определяется количество слов, их – 46. Читается третий раз этот же отрывок. 

Замер слов увеличивается, их – 50. 

Для развития беглости чтения у детей важна не длительность, а частота тренировочных 

упражнений. Поэтому если вы хотите помочь освоить какие-то умения и довести их до 

автоматизма, до уровня навыка, нужно ежедневно, через определенные промежутки 

времени проводить с ними небольшие по объѐму упражнения. 

Применяйте маленькие хитрости: вы вернулись с работы, вам нужно заняться срочно 

какими-то домашними делами и вы просите своего ребенка почитать книгу. Так у 

ребѐнка возникает ощущение, что он не просто упражняется в технике чтения, а делает 

что-то полезное. Конечно, тут желательно найти такую книжку, которая увлекла бы 

ребѐнка. 

Выбор текста для замеров скорости чтения должен отвечать следующим требованиям: 

Текст должен быть незнакомым, но слова должны быть все знакомые. 

Числительных быть не должно. 

Прилагательных должно быть мало. 

Короткие слова тоже нужно учитывать. 

 



Рекомендации по развитию техники чтения 

Если ребенок находится еще только на первых ступеньках овладения техникой чтения, 

не надо заставлять его подолгу читать. Лучше читать поменьше, но чаще: почитал 5–7 

минут и пересказал содержание абзаца. Через час-два – еще 1–2 абзаца. Хорошие 

результаты дает чтение перед сном. 

Если ребенок не любит читать, то необходим режим щадящего чтения: ребенок читает 

одну-две строчки, после этого получает краткий отдых. Этот прием вполне подходит тем 

детям, которые читают неохотно. 

Для того чтобы ребенок видел свои достижения в овладении техникой чтения, надо 

почаще измерять скорость чтения. 

Если ребенок на первом году обучения не научился нормально читать, то его интерес к 

учению значительно падает. 

Ребенка следует записать в библиотеку, где он может выбрать то, что нужно именно ему. 

Очень важно, чтобы у ребенка воспитывалось бережное отношение к книге, чтобы он 

следил за порядком в своем книжном уголке. 

Совет: Разговаривайте о прочитанном так, чтобы ребенок чувствовал себя умным и 

понятливым. Чаще хвалите его за сообразительность и старание. Поддерживаете его 

уверенность в своих силах. 

Чтобы сохранить великий дар природы – зрение, учащимся младших классов врачи 

рекомендуют читать непрерывно не более 20–30 минут, а потом делать перерыв. 

 

Рекомендации для родителей по развитию читательского интереса 

1. Прививайте ребенку интерес к чтению с раннего детства. 

2. Покупая книги, выбирайте яркие по оформлению и интересные по 

содержанию. 

3. Систематически читайте ребенку. Это сформирует у него привычку 

ежедневного общения с книгой. 

4. Обсуждайте прочитанную детскую книгу среди членов своей семьи. 

5. Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги. 

6. Если вы читаете ребенку книгу, старайтесь прервать чтение на самом 

увлекательном эпизоде. 

7. Вспоминая с ребенком содержание ранее прочитанного, намеренно его 

искажайте, чтобы проверить, как он запомнил прочитанный текст. 

8. Рекомендуйте ребенку книги своего детства, делитесь своими детскими 

впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши и его 

впечатления. 

9. Устраивайте дома дискуссии по прочитанным книгам. 



10. Покупайте по возможности книги полюбившихся ребенку авторов, собирайте 

его личную библиотеку. 

11. Воспитывайте бережное отношение к книге. 

12. Дарите своему ребенку хорошие книги с дарственной надписью, добрыми и 

теплыми пожеланиями. Спустя годы это станет счастливым напоминанием о 

родном доме, его традициях, дорогих и близких людям. 

 

Советы родителям 

 

1. Терпеливо помогайте ребенку, если у него недостаточная скорость чтения. 

2. Обучая детей чтению, опирайтесь на их интересы. Ребенок, которого учили 

читать принудительно, неохотно пользуется этим своим умением. 

3. Рассказывайте детям сказки. 

4. Обязательно запишите ребенка в библиотеку. Время от времени ходите туда 

вместе с ним. 

5. Устраивать семейные чтения. Читайте сами – пусть ребенок видит, что 

свободное время мама и папа проводят не только у телевизора. 

6. Не всегда спешите сразу отвечать на детские вопросы – посоветуйте 

поискать ответы в книгах самостоятельно. 

7. Старайтесь приобретать и дарить детям хорошие книги, обязательно с 

надписью. Обращайте внимание на то, что сын или дочь читает. 

8. Вместе с ребенком создавайте такую библиотеку, чтобы в ней были разные 

книги, а не только фантастика и приключения. 

9. Собирайте дома словари. Вырабатывайте у ребенка привычку обращаться к 

словарям и работать с ними. 

10. Вместе покупайте, читайте, ремонтируйте книги, обсуждайте прочитанное. 

 

А иногда бывает и так: родители – книголюбы со стажем, дома – книги, книги и книги. А 

ребенок читать не хочет и ни на какие уговоры не поддается: не интересны ему ни 

Винни-Пухи с Бармалеями, ни хоббиты с мумми-троллями. Значит, причину надо искать 

глубже – в нейропсихологии. 

Как правило, такие дети плохо пишут, путают буквы, с трудом составляют предложения, 

не могут выбрать верное окончание в словосочетании. Несформированность образа 

буквы (когда между б и д, например, особой разницы не видно) приводит к тому, что 

процесс чтения становится просто невозможным, от ребенка ускользает смысл 

читаемого, потому что он не в состоянии уяснить смысл каждого конкретного слова. 

Если механическое складывание слогов как-то освоено таким бедолагой, то понять суть 

прочитанного он все равно не может. 



Чтение – сложнейший процесс, в котором задействованы оба полушария головного 

мозга, поэтому, если одна из зон «пробуксовывает», весь процесс теряет смысл. Чтение 

из наслаждения превращается в жуткое наказание. Ребенок напряженно складывает 

буквы в слова, но не понимает сути и смысла. Поэтому и пересказ текста не удается или 

в нем появляются какие-то новые герои и повороты сюжета, то есть образ либо 

отсутствует совсем, либо искажается. Как помочь ребенку, который и хотел бы, да не 

может читать нормально в силу нейропсихологических причин, вам ответит специалист-

нейропсихолог, если вы не поленитесь сходить к нему на консультацию. Но и в этом 

случае без книги вам не обойтись. Чем красивее внешне и интереснее по содержанию 

будет эта книга, тем больше у вас шансов на успех. 


