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Отчёт о проведении акции «За здоровый образ жизни» в 2018 году

    В соответствии с распоряжением Администрации города Челябинска от 14. 03. 2018
 № 2776 «О проведении межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни» и приказом Комитета по делам образования города Челябинска от 27. 03. 2018 
№ 546-у «Об участии в межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни в 2018 году»  школа в период с 02. 04 по 30. 04. 2018 года приняла участие в данной акции.
   По школе был издан приказ № 34 от 27. 03. 2018 г. «Об участии в акции «За здоровый образ жизни» в 2018 году», разработан план действий, проведено координационное совещание с педагогическим коллективом.
   В школе была организована работа «горячей» телефонной линии. За время проведения акции звонков по проблемам необучения детей и подростков не поступало.
    В фойе школы был размещён информационный стенд  о ходе акции. Педагог-библиотекарь Кардонская О. А. оформила выставку книг по теме «За здоровый образ жизни» и информационный стенд (с аналогичным названием) для родителей. В ходе акции детям и их родителям также раздавались листовки, буклеты, памятки, брошюры Городского центра медицинской профилактики г. Челябинска, призывающие к здоровому образу жизни. 
  В школе была организована выставка плакатов и рисунков по теме «Нет – вредным привычкам, да – здоровому образу жизни!»   
   Нормативные документы о проведении акции и информация о её ходе, проводимых мероприятиях  была размещена  и регулярно обновлялась на сайте школы (skola83director@inbox.ru)
    В течение акции социальный педагог школы Жданова Е. В. организовала консультацию родителей по вопросам социальной защиты  адресной социальной поддержки семьи и детей. На общешкольном родительском собрании 12. 04. 2018 г. до родителей обучающихся довели информацию о возможности отдыха детей в санаториях, детских загородных оздоровительных лагерях, городских реабилитационных центрах с раздачей родителям соответствующих памяток по отдыху и оздоровлению детей.
   Педагогом – психологом школы Добровольской И. А. были проведены классные часы в 5-10 классах с элементами тренинга «Умей сказать «нет»!» и организованы индивидуальные консультации для учащихся школы. Особое внимание уделялось детям, находящимся в социально-опасном положении,  в трудной жизненной ситуации, опекаемым детям. 
   Инспектор по делам несовершеннолетних майор полиции Кин Т. А. дала советы родителям по организации досуга детей в летнее и каникулярное время.
   В апреле месяце по бесплатным путёвкам в загородных санаториях оздоровилось 6 учащихся школы.
   Социальным педагогом школы Ждановой Е. В. была проведена сверка банка данных группы социального риска, находящимся в социально опасном положении. В настоящее время это двое обучающихся школы (Семакин А., Чекалина Ю.). С семьями указанных детей ведётся плановая профилактическая работа, школьной службой психолго – педагогического сопровождения  реализуется индивидуальная программа социально-психологической реабилитации несовершеннолетних.
    С несовершеннолетними Антоновым А., Булгаковой А.., состоящими на учёте в ПДН УВД «Советский»,  были  проведены индивидуально – профилактические беседы об ответственности за нарушение законодательства РФ: за употребление спиртных напитков, о недопустимости краж.
   По ходатайству школы в связи с исправлением были сняты с учёта в ПДН УВД «Советский» двое учащихся школы: Лапшин И. и Сковородка Д. 
   Классными руководителями были организованы демонстрации тематических документальных фильмов  об опасности употребления наркотиков, алкоголя, вреде курения для учащихся 5-11х классов, после просмотра которых, были проведены беседы о необходимости выбора здорового образа жизни.  
   Учащиеся 8 – 11 классов приняли участие в четырёх онлайн – конференциях по профориентации. 
   Классными руководителями в рамках акции были проведены тематические классные часы:
1 класс – «Осторожно, клещи!», «Мойте руки перед едой!»
2 класс – «В здоровом теле – здоровый дух»
3 класс – викторина «Мама, папа, я – здоровая семья» 
4 класс – «Что значит «правильное питание?»
5 класс – «Влияние никотина и алкоголя на здоровье»
6 «А», 6 «Б» классы – «Жить или курить?»
7 класс – викторина «Как сохранить здоровье?»
8 класс – «Защитим будущее сегодня»
9 класс – «Береги здоровье смолоду»
10 класс «Нет вредным привычкам!»
11 класс – «Жизнь без никотина»
1 класс-комплект - «Мойте руки перед едой!»
2 класс-комплект - «В здоровом теле – здоровый дух»
   Сотрудниками детской библиотеки № 5 был проведён цикл занятий («библиотечных уроков») по пропаганде здорового образа жизни и профилактике «вредных привычек». Учащиеся 6х и 7 классов школы посетили мастер-класс в детской школе искусств №11.
   Учащиеся школы приняли участие в XXV городском фестивале творчества детей с ограниченными возможностями здоровья «Искорки надежд», VIII городском конкурсе на лучшего читателя «Лучики».
   Фельдшером школы были проведены консультации, индивидуальные беседы для детей, консультация для родителей по вакцинации против клещевого энцефалита, беседы по профилактике глистных заболеваний с учащимися  1-4 классов, о личной гигиене и профилактике туберкулёза – в 5 – 9 классах, по профилактике ВИЧ инфекции и туберкулёза – в 10 – 11 классах.
    04.04. 2018 г. была организована встреча обучающихся старшеклассниц школы с работником МБУЗ «ДГКП №7 г. Челябинска» Веретенниковой Г. К. по вопросам личной гигиены девушек.
     10. 04. 2018 г. для учащихся 1го класса и 1го класс – комплекта школы совместно со студентами Медицинского университета был проведён урок здоровья «Ослепительная улыбка на всю жизнь!». В игровой форме с показом мультфильмов детям рассказали о секретах поддержания в здоровом состоянии полости рта и зубов, важности регулярного ухода за ними. 
   В апреле – месяце была проведена ревакцинация клещевого энцефалита (18 детей) и осуществлена прививка против дифтерии и столбняка (25 детей). Все педагоги школы прошли медосмотр, 11 учителей – диспансеризацию.
   Проведено первенство школы по настольному теннису и лёгкой атлетике, победители которого приняли участие в городских и областных (по лёгкой атлетике) соревнованиях в рамках «Специальной олимпиады России», где обучающиеся школы заняли почётные призовые места. 
    Информация об итогах проведения акции «За здоровый образ жизни» будет проанализирована на заседании Совета профилактики школы.  
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