
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 8 «Мишутка» 

 

В помощь воспитателям : 

Инструкции детям 
 
 

Инструкция по правилам безопасного поведения воспитанников в 

медицинском кабинете ДОУ 

Настоящая инструкция по правилам безопасного поведения воспитанников в медицинском 

кабинете ДОУ разработана с целью предупреждения случаев травмирования детей во время 

посещения медицинского кабинета. 

С данной инструкцией по правилам безопасного поведения детей в медицинском кабинете 

детского сада воспитанников знакомит медицинская сестра (врач) при первом посещении 

медкабинета. 

1. Перед посещением медицинского кабинета сходите в туалет и вымойте руки. 

2. В медицинский кабинет и из него следует идти в сопровождении воспитателя группы или 

медсестры. 

3. Внимательно слушайте объяснение медсестры о цели посещения медицинского кабинета. 

4. Строго выполняйте все требования медицинской сестры, помня, что врачи заботятся только 

о нашем здоровье. 

5. В кабинете не трогайте ничего руками и не кладите в рот без назначения врача. 

6. Во время обследований, прививок и т.п. не следует кричать и хватать за руки взрослых. 

Следует помнить, что все это делается во благо. Крики могут напугать других детей. 

7. После окончания медицинского мероприятия расскажите медсестре о своих ощущениях. 
 

Инструкцию разработал старший воспитатель Шумская И. А. 
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