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[Tcuxonoruro HyXKHO 00s13aTE€JIbHO U3y4aTh B IIKOJIE. B0 — MEpBBIX, 3TO CBA3AHO C
0COOCHHOCTSIMHU Hallle COBPEMEHHOM KM3HU. BO — BTOPBIX, KaXblii BOCIUTAHHBIA U 00-
pa30BaHHBIN YEJIOBEK JOJDKEH 00J1aaTh 3JIEMEHTAPHOM MICUXO0JIOTHYECKON KynbTypoi. Kak
rOBOPUJI OJMH M3 WU3BECTHBIX micuxonoroB [ .M.YUenmanoB: « Ilcuxosiorus Hy>KHa BCEM,
TICUXOJIOTHS €CTh MpeaMeT o01eo0pazoBaTeibHbIN. OHA HY)KHA U IOpUCTAM, U MEIUKaM, U
€CTeCTBEHHUKaM». [10aToMy He ciydailHO Ha OCHOBE mporpammel «lIcuxonorus u negaro-
TUKa» OBUIM pa3pabOTaHbl AIEKTUBHBIE KYypPChl, OCHOBHBIMU IICJIIMH KOTOPBIX SIBIISTFOTCS,
npexe BCero, mpakruueckue mnenu. Ho npu cozganun J1iro00ro 3JI€KTUBHOTO Kypca, HY>KHO
UMETh BBHUY, YTO MpOrpaMma Kypca JODKHA MEHSTHCS B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHHMSIMHU
ydalmuxcs. ITO JOMOJHUTENbHBIN KypcC, TOATOMY OH JOJIKEH OBITh, MPEKIE BCETO, UHTE-
pECeH y4YeHUKaM. A 3HAYUT, YPOKU JOJKHBI ObITh MHTEPAKTUBHBIMU, YTOOBI KaXK/IbINA yUe-
HUK TIOHUMAJI, Y€MY OH YYHUTCS, M IPUTOAATCS JIM €My NOJyYEeHHBIEC 3HAHUS B >KU3HM. Ta-
KM 00pa3oM, M ObUT CO3/IaH JJICKTUBHBIN Kypc «BBeleHHEe B ICHXOJIOTHIO», TIpeaHa3HAa-
YEHHBIW, TPEXKE BCEro, JJIs MOAPOCTKOBOTO Bo3pacTa. Tak Kak MMEHHO B MOJIPOCTKOBOM
BO3pACTE MPOUCXOJIUT KaK ObI BTOPOE POXKJACHUE JIMYHOCTH, KOT/a YeJIOBEK IMOCTOSHHO 3a-
naet cebe Borpockl: «Kto s1?7», «Kem MHe ObITH?», «Kakum MHE OBITH?», «B 4eM cMmbICH
MOEH KU3HHU?».

[loaTomMy neodazozuueckasn yenecoodpaznocmv OAHHOU NPOZPAMMbBL COCTOUT B TOM,
YTO OHA IO3BOJIUT IMOAPOCTKAM MPHOIU3UTHCSA K TOHMMAHWIO (PEHOMEHA YeIIOBEKa, YHHU-
KaJTbHOCTH €r0 BHYTPEHHETO MHpa W HEPa3phIBHOW CBS3HM C BHEUTHHAM MHPOM W JPYTUMH
JFOTEMH.

ConeprkaHre porpaMMbl HalpaBJIeHO Ha BOCIIMTAHWE TAPMOHHYHO PAa3BUTOM JIMYHO-
CTH, CIIOCOOHOM K CaMOPA3BUTHIO U CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, 3D (PEKTUBHOMY (DYHKIIMOHU-
POBaHMIO B OOIIECTBE, YTO OyIET CIOCOOCTBOBATH (DOPMUPOBAHUIO IO3UTUBHOTO OTHOLICHHUS
K ce0e U JIFo/IsM.

3Hasg DJEMEHTHI OOIIeH TCHXOJIOTUH, TOJPOCTOK CMOXKET CaMOCTOSITENIbHO U OC-
MBICJIEHHO JIEWCTBOBATh MPU PEIICHUH JIMYHBIX TpoOJieM U MpolsieM camoonpenenenus. B
ATOM 3aKITIOYAETCS HOBU3HA OAHHOU NPOZPAMMOBL.

OmauyumenbHoIMU 0COOEHHOCMAMU NPOZPAMMBL SIBISIETCA TO, YTO COJIEPKaHUE €€
BKJIIOYAeT HEOONIBIION 00hEM TCOPETHUECKOTO MaTepHalia. 3aHATHS CTPOSTCS B OCHOBHOM
U3 MPAKTUYECKUX YIPaKHEHUH, TPEHUHTOB, CaMOHAOIOCHMIA, YTO JAaeT JETSIM 3HAHUS U
YMEHHUsI, HEOOXOJMMbIE HEMIOCPEICTBEHHO B KU3HMU.

Ilenv npocpammer. HopMUpOBaHUE TYMAHHCTUYECKOTO MHPOBO33PEHHSI W TICHXO-
JIOTHYECKON KYJIbTYPBI YUaIIHXCS.

3aoauu:

-opMupoBaHUE MOTPEOHOCTEN CaMOPa3BUTHS U CAMOTIO3HAHMUS;

-pa3BUTHE CO3HAHUS U PAa3BUTHE TBOPUYECKOTO MBIIIIJICHHUS;

-(popmMupoBaHNE YMEHHUI U HaBBIKOB B 00JaCTH KOMMYHMKAaTUBHON KOMIIETEHTHOCTH,
YMEHHE MOJIETIMPOBATh CBOE Oyayllee;

-BOCIIMTAHHUC OTBCTCTBCHHOCTHU 3a CBOMW MBICJINM, CJIOBA U ITIOCTYIIKH.

Ileoazozuueckum pezynromamom oeamenbHOCmu RO OAGHHOU RPOZPAMME SIBIISETCA



CTAaHOBJICHUE W Pa3BUTHE JIMYHOCTH KaK CyOBEKTa NMCHUXWYECKOM aKTUBHOCTH, CIOCOOHOTO
OpaTh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTb, CAMOCTOATEIBHO CTaBUTH MEpe] COOON e U HAXOIUTh
NyTH UX JOCTHXKECHHUS, aJallTUPOBATHCS B CIIOKHBIX COBPEMEHHBIX YCIOBUSIX.

[Iporpamma paccuntana Ha yyammuxcst 14-15 net. Coctas rpynmsl 20-25 yenoBek.
Mecmo nposedenusn: kabunem penaxcauuu Ned
Ilo ueneesoii nanpasienHocmu IporpaMMa SIBJISIETCS YIEOHO - TO3HABATEIILHOM.

Ilo memamuueckoii HanpaeneHHOCHU — COIIUATIBHO - TEJaroruyeckas, MoCTPOeHa Ha
NPUHIUIAX TYMMaHU3alUU U PA3BUTHS JIMYHOCTHBIX KAQUeCTB O0YYaroIuXcs, 1P M3BaHa MpH-
OOIIUTH 00YYaAIOIIUXCA K MICUXO0JIOTHUYECKOU KybType. [IporpamMmma TMYHOCTHO OpUEHTHUPOBA-
Ha.

DTOT KypC OTHOCUTCS K MPEAMETHBIM 3JIEKTUBHBIM KypcaM, TaK KaK HaIlpaBJIeH Ha yT-
nyOJeHre u3yyeHus MpeIMeTa, BXOAIEero B 0a3uCHbIN yueOHbIN TUIaH, TaKOM, Kak oOIile-
CTBO3HAHUE.

[Ipennaraembrii  mpoekT mporpammbl  «llcuxomorusi oOWIEHHS» aKTyalleH, OpH-
€HTUPOBAaH Ha Oyayuiee, Tak Kak (OpPMHUPYET y JIeTeld COCOOHOCTH K CaMOCTOSITEIbHON
NCUX0(U3NUECKON CaMOPETYJISIUU, YTO MO3BOJSET UM OBITh MCHUXOJOTUYECKU 3I0POBBIMU
Ha JIOJITHE TOMBI.

Ilpu oceoenuu dannoit npozpammul yuawuecsa 001HCHbL 3HAMD .
-4TO BKJIFOUYAIOT B €05 TaKMe MOHATHSI IICUXOJIOTHYECKask KyJIbTypa;
-CTPYKTYpY, (YHKIIUIO ¥ METOJbI Pa3BUTHsI BHUMAaHWS, TAMSTH, BOOOPKEHUS, WH-
TEIJICKTA, HHTYUITUH U TBOPUECKOTO MBITUICHHUST,
-ycnoBust (GOPMUPOBAHUS U PA3BUTHSI TMYHOCTH;
-TIOHSTHS TEMIIEpaMEHTa, XapakTepa, CHOCOOHOCTEH YeNOBEKa;
-TTOHSTHE CAMOOIICHKH YeJIOBEKa;
- CTPYKTYPY Y CPEJCTBa OOIIIECHUS;
-CTHJTH pa3pelieHus] KOH(IIMKTA,
- 3JIEMEHTHI TPOPOPUETAITMOHHON PAOOTHI.

Jlonoicnbl pazeusams 6 cede ciedyrouiue KOMHEemeHMHOCMU.
-BJIaJICTh HaBbIKAMH CaMOaHAJTN3a U CAMOPACKPBITHS;
-[I03UTUBHO MBIC/IUTE;
-yMETh aHAJM3UPOBATh U OMPEACIATh CBOM TICHXOJOTHYECKUE XapaKTEPUCTUKU U
OJIM3KHUX JIIOAEH
-BJIAJICTh MPUEMaMHU CaMOPETYJISIIUH TTOBEICHMS;
-YKpEIUIATh CAMOOIICHKY;
-pa3BuBaTh B ceOEC KOMMYHHKATUBHBIC Ka4eCTBA,;
-BBIPAXXaTh CBOE SMOIIMOHAILHOE COCTOSHHE;
-pa3BMBATh JIAYHOCTHBIC PECYPCHI;
-HaXO/UTh B ce0€ M IPYruX TJIaBHbIC HHIUBHUTyaIbHBIE OCOOCHHOCTH;
-ITOBBIIIATH CAMOIIOHMMAHHE Ha OCHOBE OCO3HAHMSI CBOMX OTPHUIATEIILHBIX W ITOJIO-
JKATEJILHBIX Ka4eCTB.

Memoodonozuueckuii annapam



[TporpaMma HOCHUT pa3BUBAIOIINIA XapaKTep, TO €CTh, HAIIPABJICHA HAa Pa3BUTHE MTPUPOI-
HBIX 33JIaTKOB MOJIPOCTKOB, HA PeaM3allIo UX UHTEPECOB U criocoOHocTel. Kaxaoe 3ansatue
o0ecrneunBaeT pa3BUTHE JIUYHOCTHU moApocTka. [IporpamMmma mocrpoeHa ¢ onopoit Ha JTUYHO-
CTHO - OPHEHTHPOBAHHBIE TEXHOJIOTUU O0YyUYECHHUS, B LIEHTPE BHUMAHHS KOTOPBIX HEMOBTOPH-
Masi IMYHOCTh, CTPEMSIILIASCS K peau3allii CBOUX BO3MOKHOCTEH.

Br160op MeTo10B 00y4YeHUs ONpeiesieH ¢ YYETOM BO3MOXKHOCTEH 00y4Jarouxcs: BO3-
PacTHBIX M MCUXO(PU3UUYECKUX OCOOCHHOCTEW MOIPOCTKOB, C YYETOM CHEUU(UKA U3yUEHUs
JAHHOTO Y4eOHOTro MpeMeTa

JUis peanmzaumu Lened U 3a4ad MporpaMMbl  UCHOJB3YIOTCS CIEIYIOLIME METOAbI U
npueMbl 00y4YeHUs:

-CJIOBECHBIE (pacckas, becenia, JICKIus);

-HarJIsIHbIC (IEMOHCTpAIUs IJIAKaTOB);

-[IpaKTU4YeCcKue (YIpaXKHEHUs, TPEHUHT, BEJICHUE THEBHUKA HAOIIIOICHUIA );

-UrPOBBIE (UIPhI HA PA3BUTHE BHUMAHUS, IAMSTH, BOOOPAXEHHSI, POJIEBBIE UTPHI);

- ICUXO0JIOTHYECKHE (aHKETUPOBAHUE, TECTHI, AUCIYT, aHAIN3 U PEIICHNE KOHKPETHBIX
CUTYaIUi).

ITpenonaBanue Kypca IMpeayCMaTpUBAET UCIIOJIB30BAHUE PA3HOOOPa3HBIX (pOopM mpoBe-
JeHHs 3aHATHH ((PpOHTaNbHBIE, UHIMBUIAYAJIbHBIC, TPYIIIOBBIE), @ TAKXKE aKTUBHBIX (hopMm
OOy4YeHMsI: TUCKYCCHUM, POJIEBBIX WP, UCCIEIOBATENBCKUX PAabOT, caMOHAOIIOEHUH, Mpo-
CMOTp U OOCYXKIEHHE KHUHO - U MYJIbT(UIBMOB, 3alllUThl TBOPYECKUX padoT. Ha 3aHsaTusax
NEPBOCTENIEHHOE 3HAYEHHE OTBOAMUTCSA (DOPMUPOBAHUIO HABBHIKOB CaMOaHaJIM3a, CaMOIO3HaA-
HUSI W CaMOCOBEPILEHCTBOBaHMUS C  LEIbI0  MCUXO(MHU3MYECKOTO  O3I0POBJICHHUSL.



YYEBEHO-TEMATUYECKHWU TTIJIAH

Ne HanmMeHoBaHMe TeMBI B COZICp)KaHHEe YPOKa Kon-Bo wacoB | 11 hi§
n/m a a
T T
a a
TEOpHUs | TpaK-
THKA
1 | OcHOBHBIE BONPOCHI U MPOOJIEMBI TCUXOJIOTHHU. 1
J171 9ero u3y4aroT TICUXOJIOTHIO.
2 | Yro Takoe NMCUXOJOTUYECKasi TOMOIIb U TICUXOJI0- 1
rudeckass KynbTypa. OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI
MICUXOJIOTUYECKON KYJIBTYPHI.
3 | OcHoBHBIE TTO3HABATEIbHBIC MTPOLIECCHI, UX BHIBI. 1
4 | Mup smoruit 0,5 0,5
5 | Aqmuknun 0,5 0,5
6 | AnaMKnun 0,5 0,5
7 | Tlcuxoyiorudeckuii sxypHas 0,5 0,5
8 | 3amoBenu 310pPOBBS 0,5 0,5
9 | Kak MOXHO ymHpaBiIsITh CBOMMHU BOJICBBIMH OIITY- 1
IIICHUSIMU.
10 | MHBamuaHOCTH HE IPUTOBOP 1
11 | Cembs 1
12 | Ctpecc u ero nposiBeHUs 1
13 | Pexnama u aHTHpEKIama 0,5 0,5
14 | [Icuxonoruueckas momonis nepeg OI'D 0,5 0,5
15 | Madus ncuxonoruyeckast urpa 0,5 0,5
16 | Bousinue xapaktepa, TemmnepameHTa, crocoOHo-| 0,5 0,5
CTell Ha MpOoQEeCCHOHAIBHOS CaMOONpEICICHHUE.
3auer
Uroro: 7,5 8,5
Bcero: 16




TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1. OCHOBHBIE BOIIPOCHI IICUXOJIOTUH. JJIsl 4Ero n3y4yaroT MCUXOJIOTHIO

Bun 3aHsaTHi: JIeKIMs ¢ 37eMeHTaMu Oeceibl;

TBOpYECKast pad0Ta: COUMHEHUE-PACCYKIEHHE «/IJIs1 4ero H3ydaroT MCUXOJIOTHIO»
Meromuueckoe ocHarenue: TecT « Tadbmuua [Tugaropar

OOpa3oBatesbHbIN NPOIYKT: pedeparsl: «Pa3nnune )KUTEHCKON U HAyYHOH IICUXOJIOTHUI,
«OCHOBHBIE METO/IbI IICUXOJIOTUN», «AKTYaJIbHOCTb IICUXOJIOTMYECKUX 3HAHUID).

2. UTo Takoe ncuxoJIorudeckas MOMOINb M TICHXOJoTruueckas KyiabTypa. OCHOBHBIC
KOMITOHEHTBI IICUXOJIOTHUECKON KYIbTYpPhI

Bun 3anaTuii: - 6ecena;

- IUCKYCCHS «ITHKA TIPAKTUIECKOTO IICUXOJIOTaY;

MeTtoandeckoe OCHAIEHHE: TECT «S1- IICHXO0JION»;00CYKICHHE Pe3yIbTATOB TECTHPOBAHKSI.
OO0pazoBartenpHBINA TPOAYKT: pedeparthl: «Cuiia ciioBay, «Bo3MoXHOCTH dernoBekay, «Ilcu-
XHYECKast SHSPTUS.

3.OCHOBHBIE ITO3HABATEIBHBIE TPOLIECCHI, UX BHUJIBI.
Bun 3anaTuii: gekmusl.
OOpazoBarenbHbIN TPOAYKT: pedepar «Bupl mo3HaBaTEIbHBIX IPOLIECCOBY

4. Buumanue. Bunel u cBolicTBa BHUMaHUsA. [[puemMbl pa3BUTHS BHUMAHUS

Bun 3ansTuii:- 6ecena; mcuxoaornueckas urpa

-TECTUPOBAHUE BCEX BUJOB BHUMAHUS;

MeTtoanyeckoe OCHAILIEHHE: TICUXOJI0TMYECKUE UTPhI HA PA3BUTHSI BHUMAHUS: «3allOMHU MO~
3b1», «KonupoBaHnue nBMKEeHUI, «llepedexunKku 1 OXpaHHUKIY.

OO6pazoBatenbHbIM MPOAYKT: TBOpUEecKas padbota «Co3qaHne MCUXOJOTUUECKUX YIIPaKHE-
HUI HA pa3BUTHE BHUMaHWUSI(3-4).

5. Bugsl 1 cBoiicTBa mamsiTi. MeTopl MCClieIOBaHUs TaMsITH. BUabl pa3BUTUS TIaMSITH:
MHEMOTEXHHKA. 3aKOHBI 1 MEXaHW3MBbI 3aIIOMHUHAHUS, COXPAaHEHUS U 3a0bIBaHUS HHPOP-
MaIu

Bupl 3aHATHI: - TEKIIHS ¢ 3JIeMEHTaMH OeceIbl; ICUXOJIOTHYECKask UTpa; TECTUPOBAHHUE BCEX
BHJIOB ITAMSITH;

-OBJIaJICHHUE METOJaMU 3anoMuHaHus: «llocnemoBarenbHble accouanumy, « PoHeTHUeCKUE
accorarmmy», «OXuBICHHEY, «Bxoxnenuey», « Tpanchopmarsy, « KoMOMHUPOBaHHBIC Me-
TOZIBI»;

Mertoanueckoe OCHaIEHUE: TIcuxoorudeckas urpa «lloura»

6. MpInuieHue. HpI/IeMBI Pa3BUTHUA U METOABI UCCIICTOBAHWA MBIIIJIICHUS]. HYTI/I Pa3BUTHA
N aKTUBHU3all MBIIIJICHHA. TBOp‘ICCKOC MBIIIIJICHUE U €TI0 CTaaAuHn

BI/I,Z[I)I 3aHSTHUH. - JICKI U, IICUXO0JOTMYCCKaA Uurpa

-ANarHOCTHUKA JJIOTHYCCKOI'O MBIIJICHUA (TCCTBI);

MCTOI[I/I‘IGCKOC OCHAIICHUC: TCCT «YMeeTe JIM Bbl MBICIUTD TBOPYCCKM»; ICUXOJIOTHYCCKAasA



urpa «Ilonck cxoncrsy.
OO6pa3zoBarenbHblil MPoAyKT: pedepat: «cKycCTBO MBIIIEHUS - PE3YJIbTAT 0310POBIIe-
HUSD).

7. BooOpaxenue. [Ipuemsbl pa3BUTHSI BOOOPaKESHUSI

Bunpl 3ansaTHIA: Oecena; MCHXOIOruaecKas urpa

Metomudaeckoe OCHaIIEHHE: TICUXOIOTHIECKHE UTphl: «BaBumoHckas OarrmHsy», «IHocTpaHer,
«CrpanHble 0Traikny, «Jlpyrumu cioBaMm»; TecT «CKOJb BEJIMKHY Ballld TBOPYECKUE CIIOCOOHO-
CTH.

OOpazoBaTeNbHbIM MPOIYKT: TBOpUecKass padbota «Moil oOUMBI MucaTeab-Mactep (aH-
Ta3UM».

8. YMeHne KOHTPOIUPOBATH CBOU AMOIIUU U YyBCTBA. POJIb 3MOITHMil ¥ 4yBCTB B JKU3HU Ye-
JIOBEKa. BiusiHME SMOLMI U 4yBCTB Ha 3JJ0POBbE YEIIOBEKA.

Bunpl 3ansTrii:  Oecena; UCHOJIB30BAaHUE PESTaKCalU, CAMOBHYILEHUST; METO]T IIEPEOLIEHKH CO-
ObITHI

Meroanueckoe ocHaleHue: ynpaxkHeHus: «I [mkrorpammel smMormin, «300pa3u sMoLuo»,
«[Iepemai1 sMOLIO;

TECT HA CAMOOLIEHKY CTPECCOYCTOMUMBOCTH JIMYHOCTH.

OOpa3oBarenbHbIi IPOAYKT: TBOpUECKoe 3a1anue: «Hapucyii cBoe HacTpoeHue,

pedepar: «IMOLUU U UyBCTBA - KPACKH 310POBbS».

9. Kak MO>XHO ynpaBlisTh CBOUMH BOJIEBBIMU OIIYIICHHUSIMHU.

Bunipl 3aHsTHIZ: METOABI CAMOPETYJISIIMU: AyTOTPEHUHT, BHYTPEHHEE COCPENOTOYECHHUE, CAMO-
BHYIIIEHHE, NICUXOCHHTE3: «PaboTa ¢ MOCTaHOBKOM LIETH)»

OO0pazoBarenbHbINA MPOIYKT: TBOpUECKas padboTta: «Bcrpeua ¢ camuM co00i».

10. OcHoBHBIE cBO¥CTBA TMYHOCTH. TemmepamenT. [ IpakTrdeckas paboTa 1o BBISIBIICHHIO TEMITE-
paMeHTa.

Bunei 3anstiit: Oecena; mpaktudeckasi padota ¢ «Kpyrom AiizeHkay, « Tabmuiiei kauecTB JIMYHO-
CTW»; TICUXOJIOTYECKAs UTpa

MeTtoauueckoe ocHalleHue: TecThl: «Bain teMnepamenT, «PopMyia TeMIIEpaMEHTa,
TICUXOJIOTUYecKast urpa «HUepThl XapakTepay.

OO6pazoBaTenbHbIN MPOAYKT: JUATHOCTUYECKOE UCCIICIOBAHNE TEMITEpaMEHTa

MOHUX POJIUTENIEH.

11. B3auMocBsI3b XapakTepa ¢ IpyruMy CTOPOHAMU JTMYHOCTH.
Bunbl 3aHsaTHS: TpakTUYecKas paboTa
Metomnueckoe ocHamenre: MHHH TecT «20 »; Tect «CaMooIleHKay;
yIpaXHeHHs Ha co3HaHUs cBoero «S»: «Ilepememienney, «OcBobOKICHNE
TEa.
OO0pazoBaTeNbHbIN MPOAYKT: TBOpUECKast padoTa: « Mo ICUXOIOTUYECKUA TIOPTPET.

12. Kak MO)XHO pa3BUBaTh CBOU CIIOCOOHOCTH.

Buiel 3ansTHIL.  TIpakTHYECKas paboTa; TPSHUHT UHTYUITAN

Mertoaudeckoe OCHAIIEHHE: TECThI [0 ONPEIETICHUIO KO (hHIMeHTa MHTEIIIEKTa, «YMEeTe JIN Bbl MBICIIHTD TBOP-
YECKID»; YIPAKHEHHE UHTEIUIEKTyalbHast TAOWIbHOCTD; yIpaxHeHue «YTeHue ¢ puTMoM»



13. Kak cTath rapMOHHYHBIM M YBEPEHHBIM B CE0€ YETIOBEKOM.

Bunel 3ansTHi: Oecena 00 yBEpEHHOM U HEYBEPEHHOM ITOBEACHUY;.

Meroandeckoe OCHaIEHHE: TICUX0JI0THYECKue ynpaxkHeHus: « Bocnpoussenenuey, «Moe
1o BeAieHUE, «3epkaiion, « Tpon», «Kpyr yBepeHHOCTHY; ynpaxkHeHue «Camorpe3eHTa-
LVSD).

14. YMeeM 1 MbI 00IIATHCSI? YMEEM JIM MBI CITYIIIATHCSI CBOECTO coOeceTHUKA?

Bunel 3ansTHil: 6ecena; npakruueckas padboTa

Meromuueckoe ocHaneHue: TecT «[loHnMaeTe i BbI SI3bIK MUMUKH U KECTOBY; yIIPaKHE-
Hus: «IIpogeMoHCTpUpyil cBoe cocTosiHuE, «BxkuBanue B 00paszy, « IMoImoHanbHas (pa-
3a»; MpaKTU4eCcKas padoTa «AHaIu3 CUTYyaIuii»;

TexXHUKHU «OnpeaesieHne )KU3HEHHOTO CIIEHAPHUS.

Oo6pa3zoBarenbHbIi NPOAYKT: pedepar: «IIcuxomoruueckue urpsl U aHaIU3 UTPH.

15. ITouemy Mb1 koH@IUKTYeM? CTHIM pa3penieHus: KOH(IUKTOB.

Bunel 3ansTHil: Oecena; mpakTuueckas padora

Mertoanyeckoe ocHallleHHEe: TpaKTH4ecKas padoTa « AHaIu3 cuTyanuin»; Tect « CTUIM pas-
pelieHnst KOH(DIUKTOBY; ynpaxkHeHue «PazHormacue».

OOpazoBarenbHbIN NPOAYKT: pedeparsl: «JINUHBINA CTUIIL MOBEECHUS B KOH(MIUKTEY,
«YmpaBieHue KOHQIUKTOMY, «InHaMiKa KOHQIUKTa.

16. Bmussaue xapakrepa, TeMIiepaMeHTa, ClioCOOHOCTEH Ha PO eCcCHOHATIEHOE CaMOOTIPeIe-
JICHHE.

Bue! 3ansTuii: 6ecena;

Meroanueckoe ocHaieHue: TecT «CaMOoOpeaeICHUE



CIIMCOK JIMTEPATYPbI
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