
 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Предмет Класс Вариант     

ОБЖ 10 ОБЖ 10 класс 

(Смирнов, 

Хренников) 

    

Раздел Описани

е 

раздела 

Тема урока Кол-

во 

часо

в 

  Домашнее 

задание 

Современный 

комплекс проблем 

безопасности 

социального 

характера 

  Военные угрозы 

национальной 

безопасности 

России  

1     записи в 

тетради 

    Характер 

Современных войн 

и вооруженных 

конфликтов 

1     записи в 

тетради 

    Международный 

терроризм - угроза 

национальной 

безопасности 

России 

1     записи в 

тетради 

    Виды 

террористических 

актов, их цели и 

способы 

осуществления  

1     записи в 

тетради 

    Виды 

террористических 

актов, их цели и 

способы 

осуществления  

1     записи в 

тетради 

    Наркотизм и 

национальная 

безопасность 

России 

1     записи в 

тетради 

Основы обороны 

Государства. 

Гражданская 

оборона 

  Гражданская 

оборона - составная 

часть 

обороноспособност

и государства 

1     записи в 

тетради 

    Гражданская 

оборона - составная 

часть 

1     записи в 

тетради 



обороноспособност

и государства 

    Гражданская 

оборона - составная 

часть 

обороноспособност

и государства 

1     записи в 

тетради 

    Основные виды 

оружия массового 

поражения и их 

поражающие 

факторы 

1     записи в 

тетради 

    Основные виды 

оружия массового 

поражения и их 

поражающие 

факторы 

1     записи в 

тетради 

    Основные виды 

оружия массового 

поражения и их 

поражающие 

факторы 

1     записи в 

тетради 

    Основные виды 

оружия массового 

поражения и их 

поражающие 

факторы 

1     записи в 

тетради 

    Оповещение и 

информирование 

населения о ЧС 

мирного и военного 

времени 

1     записи в 

тетради 

    Оповещение и 

информирование 

населения о ЧС 

мирного и военного 

времени 

1     записи в 

тетради 

    Инженерная защита 

от ЧС  

1     записи в 

тетради 

    Инженерная защита 

от ЧС  

1     записи в 

тетради 

    Средства 

Индивидуальной 

защиты 

1     записи в 

тетради 



    Средства 

Индивидуальной 

защиты 

1     записи в 

тетради 

    Средства 

Индивидуальной 

защиты 

1     записи в 

тетради 

    Средства 

Индивидуальной 

защиты 

1     записи в 

тетради 

    Средства 

Индивидуальной 

защиты 

1     записи в 

тетради 

    Средства 

Индивидуальной 

защиты 

1     записи в 

тетради 

    Организация и 

проведение 

аварийно - 

спасательных работ 

в зоне ЧС 

1     записи в 

тетради 

    Организация и 

проведение 

аварийно - 

спасательных работ 

в зоне ЧС 

1     записи в 

тетради 

    Организация ГО в 

общеобразовательн

ом учреждении 

1     записи в 

тетради 

Защита населения 

РФ от ЧС 

Нормативно-

правовая база РФ 

по обеспечению 

личной 

безопасности , 

общества и 

государства 

  Законы и другие 

нормативно-

правовые акты РФ 

1     записи в 

тетради 

    Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС ее 

структура и задачи 

1     записи в 

тетради 

    Единая 1     записи в 



государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС ее 

структура и задачи 

тетради 

    Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС ее 

структура и задачи 

1     записи в 

тетради 

Вооруженные 

силы РФ 

  Вооруженные силы 

РФ - защитники 

нашего Отечества 

1     записи в 

тетради 

    Вооруженные силы 

РФ - защитники 

нашего Отечества 

1     записи в 

тетради 

    Вооруженные силы 

РФ - защитники 

нашего Отечества 

1     записи в 

тетради 

    Вооруженные силы 

РФ - защитники 

нашего Отечества 

1     записи в 

тетради 

    Вооруженные силы 

РФ - защитники 

нашего Отечества 

1     записи в 

тетради 

 

Предмет Класс Вариант     

ОБЖ 11 ОБЖ 11 класс 

(Смирнов, 

Хренников) 

    

Раздел Описани

е раздела 

Тема урока Кол-

во 

часов 

  Домашнее 

задание 

Обеспечение 

личной 

безопасности 

в 

повседневной 

жизни 

  Пожарная 

безопасность  

1     записи в 

тетради 

    Права и обязанности 

граждан в области 

пожарной 

безопасности  

1     записи в 

тетради 



    Правила личной 

безопасности при 

пожаре 

1     записи в 

тетради 

    Обеспечение личной 

безопасности на 

водоемах в различное 

время года 

1     записи в 

тетради 

    Обеспечение личной 

безопасности в 

различных бытовых 

ситуациях 

1     записи в 

тетради 

Защита 

населения РФ 

от ЧС. 

Основы 

борьбы с 

терроризмом 

и 

наркобизнесо

м в РФ 

  Нормативно-правовая 

база борьбы с 

терроризмом 

1     записи в 

тетради 

    Контртеррористическа

я операция и условия 

ее проведения  

1     записи в 

тетради 

    Правила поведения 

при угрозе 

террористического 

акта  

1     записи в 

тетради 

    Правила поведения 

при угрозе 

террористического 

акта  

1     записи в 

тетради 

    Государственная 

политика 

противодействия 

наркотизму 

1     записи в 

тетради 

Основы 

обороны 

государства и 

военной 

службы 

  Фунции и основные 

задачи Современных 

вооруженных сил 

1     записи в 

тетради 

    Состав ВС РФ 1     записи в 

тетради 

    Руководство и 

управлениеВС 

1     записи в 

тетради 



    Виды вооруженных 

сил РФ 

1     записи в 

тетради 

    Виды вооруженных 

сил РФ 

1     записи в 

тетради 

    Правовые основы 

военной обязанности  

1     записи в 

тетради 

    Статус 

военнослужащего 

1     записи в 

тетради 

    Основные понятия о 

военской обязанности  

1     записи в 

тетради 

    Организация военного 

учета 

1     записи в 

тетради 

    Обязательная 

подготовка граждан к 

военной службе 

1     записи в 

тетради 

    Добровольная 

подготовка граждан к 

военной службе  

1     записи в 

тетради 

    Призыв граждан на 

военную службу 

1     записи в 

тетради 

    Порядок прохождения 

военной службы 

1     записи в 

тетради 

    Военная служба по 

контракту 

1     записи в 

тетради 

    Альтернативная 

военная служба 

1     записи в 

тетради 

    Общевоинские уставы 1     записи в 

тетради 

    Суточный наряд, 

обязанности наряда 

1     записи в 

тетради 

    Суточный наряд, 

обязанности наряда 

1     записи в 

тетради 

    Организация 

караульной службы 

1     записи в 

тетради 

    Организация 

караульной службы 

1     записи в 

тетради 

    Основная подговка. 

Назначение и боевые 

свойства автомата 

Калашникова 

1     записи в 

тетради 

    Основная подговка. 

Назначение и боевые 

свойства автомата 

Калашникова 

1     записи в 

тетради 



    Основы стрельбы. 

Практическое занятие 

стрельб из 

пневматической 

винтовки 

1     записи в 

тетради 

    Основы стрельбы. 

Практическое занятие 

стрельб из 

пневматической 

винтовки 

1     записи в 

тетради 

 

 

 


