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HEJIb: ConeiicTBue BCECTOPOHHEMY TapMOHMYECKOMY pPa3BUTHIO JIMYHOCTH pPEOEHKA,
YKpeIIeHue  3[0pOBBS, MNPOQPHUIAKTUKE pa3IMYHBIX 3a001eBaHU W NpuOOLIeHHE K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

3ATAYNA: | O310poBUTEIBLHO — KOPPEKIMOHHBIE 321241

- CozielicTBOBATh ONTUMHU3AIMHN POCTA U PA3BUTHUIO
OIIOPHO — JABUTATEIBHOTO aIapara;

- [apMOHHUYHO pa3BUBATH MBIIICUHYIO CUITY, THOKOCTH, BBIHOCIHBOCT,
OBICTPOTY;

- [Iponomkars pa3BUBaTh KOOPAMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH JIETEH,
(GyHKIHMHA paBHOBECHUS, BECTHOYIISIPHON YCTOMYUBOCTH;

- CozlelicTBOBATh Pa3BUTHIO U (DYHKIIMOHATILHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO
CEpAECYHO — COCYAUCTOM, IBIXaTEIbHON U HEPBHOM CUCTEM OpPraHU3Ma;

- GOopMHpPOBATH U 3aKPEILIATH HABBIK MPABUIIBHON OCAHKH;

- CopeiicTBOBaTh NPOPUITAKTUKE TIIIOCKOCTOIIHS;

- Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

Il O6pa3oBareabHbIe

- BoopyxuTh neteil 3HaHUAMH O BIUSHUU 3aHIATHI PUTOOT — a3poOUKH Ha
OpraHu3M, O MPaBUJIAX TEXHUKU O€30IaCHOCTH,
npo(UIaKTUKE TPAaBMATU3Ma;

- @opMUpPOBATH 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKM HEOOXOIUMBIE B
pPa3HOOOpa3HBIX YCIOBUAX JKU3HH, 000TalaTh IBUTATEIbHBIN OMBIT
JICTCH;

- CozlelicTBOBATh Pa3BUTHUIO YyBCTBA PUTMA, TaMSTH, BHUMAaHUs, YMEHHE
COTJIaCOBBIBATH JIBMXKEHUS C MY3BIKO;

- CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO UHTEPECA U MOTPEOHOCTH B

(U3NYECKUX YIPAKHEHUSIX;
- [IpuBHMBaTH HABBIKM JTUYHON U OOUIECTBEHHOMN TMTUEHBI.

11 CoBepmiencTByIOIINE
- COBEpIIICHCTBOBATH TEJIOCIOKCHUE ¥ TAPMOHWYHO Pa3BUBATh (PU3HOJIOTUICCKIC
byHKINH;
- CoBepIIeHCTBOBATh KMU3HEHHO BAXKHBIC JIBUTATEIHLHBIC YMEHHUS U HABBIKH;
- COBepIIIEHCTBOBATh YPOBEHBb MPOJAOIKUTEIILHOCTH JBUTATEIIHBHON
PaboTOCIOCOOHOCTH JETeH;
IV BocnurareiabHble
- BociuthiBaTh ymMeHUE YMOIIMOHAIEHOTO CAMOBBIPAYKEHUS,
PACKpPENOMEHHOCTH, INIACTUYHOCTH U TAHIICBAJIbHOCTH B JIBUOKCHUSX
- BocriuteIBaTh TPy IOTFOOME M CTPEMIICHUE K JOCTHIKCHUIO TIOCTABIICHHOMN
TCTIH;
- ConeticTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO KOMMYHHUKATUBHBIX KA4eCTB JICTEH.



dopMa 1eaTeJIbHOCTH
1. O6pa3oBarenbHas.
2 JIBurartenbHasl.

Ili1an padoTsI ¢ poauTeIsIMU

Mecsig Mepompusitue

CeHTs0ph J1o6po mokaioBaTh B CIIOPTUBHYIO rpynny «Kamuromikay -
HarsgHas nHpopMarus Jyis pouTeNeH.
becenpl, KOHCYNIbTAIMU, PEKOMEHIAUK (MHAUBUYaTbHO)

OxTA0pD bpourtopa «Ms4 115t 310pOBBS»
Hos6pb doToBbICcTaBKA «Ms14 MOM Ipyr»
Jexabpb NunuBuyanbHble Oeceibl, KOHCYJIbTAIUH.
SlHBaph Harnsnnas koncynpraius « @ut6o 1oMax»
deBpaib Harnsasslii xxypHan «3a 4to s 1100110 Gurdon?»
(roBOpSAT NETH)

Maprt Nurepuet npe3entanus «Kanuromkay (CalT IETCKOTo cajia)
Anpenb OTKpbITOE 3aHATHE

Maii JKypHan OT3bIBOB U NPENI0KEHUN

Pe3yabTarsl padoThl
1. OTKpBITOE 3aHATHE AJIST POAUTEIIECH.
2. BricTyIuieHHe 115 1€Tel MIIAIIIUX TPYIIIL.
3. ®OTOBBICTABKA.




Bpem pa6oThi:

Cpena : 15.50-16.20

Ilepeyennb nporpamMm, TeXHOJIOTHIA M MOCOOMIA:

. Caiikuna E. I'., Ky3pbmuna C. B. Tanupl Ha Madax. O310pOBUTEIBLHO — pa3BUBAIOIIAS
nporpamma o ¢GuToo — adpoOuKe A IeTed JOMKOJIbHOTO U MIIAJIIIETO MIKOJIBHOTO
Bo3pacta. — CII6., M3a-Bo PI'TIY um. A. U. I'epriena, 2006. — 31c.

. CnyTHUK pyKoBOAMTENSI (U3UYECKOTO BOCHUTAHMS JOIIKOJBHOTO YUPEKICHUS:
MeTtoauueckoe mocobue ans pykoBoguteneit ¢usnueckoro Bocnutanus JOY / Ilox
pen. C. O. ®ununmnosoii. — CI16.: «/lerctBo — [Ipecey, 2005. — 416, ui.

. Cymum E. B. [lerckuit putHec. uskynbTypHbIe 3aHATHS A aeteit 3-7 net. — M. TL]
Cdepa, 2014. — 160c. (Pactum neteit 310pOBBIMHU).

. 6. TapacoBa, H. B. ®usudeckass KyabTypa B JOLIKOJBHOM JETCTBE: MOCOOWE IS
UHCTPYKTOPOB (PU3KYJIBTYphl M BOCHHUTaTeliel, paboTarommx C JeThbMU 5-6 Jer
[Texct] /H. B. [TonTaBuesa, H. A. I'opnosa.- M.: [Ipocsemenne, 2005. - 256 c.

. ®upunea XK. E., Caiikuna E. I'. «®utnec — Jlanc» VYuebnoe mocodbue — CIIO.:
JNETCTBO — ITPECC, 2007r. — 384c., un.

. Tapmanosa C., ®énopoB A. Ilpodunakruka u KOPpEKIus MIOCKOCTONHUS Yy JeTei
JOIIKOJILHOTO ¥ MJIQJIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pacTa cCpeacTBaMu  (U3HUUECKOTO
Bocniutanus. — YenssOunck: Ypanl ADK, 1999. — 112c.

. MapmanoBa C.b., ®€énopoB A. M., Kanyruna I'. K. ®opmupoBanue NnpaBUIbHOU
OCaHKM B Tpolecce (U3HUECKOTr0 BOCHUTAHUS JI€TE€H JIOMIKOJBHOTO M MIIAJAIIEro
IIKOJILHOTO Bo3pacTa. YuebHoe nocodue. —Uensabunck: Ypanl' ADK,1999. — 208c.

Ili1an npoBeaeHust
JAONMOJIHUTEJILHOM 00pa30BaTEJIbHOM ABUIATEJIbHOM 1eSATEJIbHOCTH C
IeTbMHU 6-7 JerT.

Mecsix Pasnensl Conepixanue
CenTa6ps | - [legarornueckuit TecTrI: Oer Ha BEIHOCIUBOCTE 200M;
KOHTPOJIb. OpoCcoK MeTOOJIa U3 U.II. — CTOS;

HAKJIOH U3 U.II. — CTOSI HA CKAMbE;
yerHouHbIN Oer 10M-3p.

- akperuisieM MpaBuja Ha Ha3BaHue ruMHacTHYECKOTO Msiya, Kakue y

3aHATUAX C PUTOOIIOM. HEro CBOMCTBA, YTO MOXKHO C HUM J€NaTh U
KAKYI0 TI0JIb3Yy IIPUHOCST YIPAXKHEHUS Ha
MsIYe.

[loctaHoBKa  CTOM, TIOJIOXKEHUE  PYK,
COXpaHEHHUE OCAHKH.

CrpaxoBKa pyKaMu, BbICOTa NMOKAaYMBaHHM,
coOJIIoIcHUE JUCTaHIMU, 3alpeliéHHbIC

JBU>KECHUS.
- Xoapba (Ms14, Kak B xonoHHE IO OJHOMY, 11O KPYTY,
OPUEHTHP, KaK «3MEUKOW», BOKPYT MsA4a CO CMEHOU
YTSDKEIIUTEID). HaIlpaBJICHUS] U OCTAHOBKOMW 10 CUTHAIY.

- ber (ms14, Kak OpUEHTHD). B kosi0HHE IO OTHOMY, «3MEUKONY,




- OO111epa3BUBAIOIINE YIIP-S.
- 3akperuisieM 0a30BbIe 1Iaru
CTIOPTHUBHON adpOOHKH.

- [IIkoia mgua

- PaBHOBECHE.

- CuJoBbIE yNIPAKHEHUS.

- [lanpbunkoBasi THMHACTHKA.

- Koppurupyromine
YIPaKHEHUS.

- KoMmriekcsl ynpaxxHeHui
butbdoa — adpoOUKU:
pa3y4uTh, HOBTOPUTH.
-dutbosa — urpa.

- YpaxxHeHus Ha
paccriabiieHue.

BPaCCHIMTHYI0, OOKOBBIM T'aJIONIOM CO
CMEHOU HAIIPABJICHUSA 10 CUTHAILY.

C MA4YOM, KaK YTSKEIUTENIEM; C MSI4YOM, KaK
oropa.

Crost pAIoOM C MSAYOM, IIOCJIE YEero CUAS Ha
Msiye: Xoapba Ha MecTe, Oer Ha MecTe,
IIOJICKOK Ha MECTE, NMPBLKOK HOTH BPO3b —
HOTH BMECTE, NTOABEM KOJICHA.
[TonGpaceiBaHuE U JOBIIS Msiya, OTOUBAHUE
O MOJI ABYMS PYKaMH M OJTHOU ITOOYEPETHO
Y ITIOIIEPEMEHHO.

Crolika Ha OJHOW HOTe, Apyrasi COTHYTa B
KOJICHE U OITMPAETCA HA MSAY; CUIA HA Ms4e
C OMOpPOM Ha OJIHY HOTYy, Ipyras COTHyTa B
KOJICHE.

PutmuyHOe cxaTre Msya pyKamMu U HOTaMH
MeXy coOOH, 3aTeM K MOy, MOAHUMAaHNE
Ms4a B pa3HbI€ CTOPOHBI.

« IloMOILIHUKH ».

Xonawba, cujisd Ha Ms4Ye: HAa HOCKaX, Ha
MATKaX, BOKPYT MA4a B OJIHY U IPYTYIO
CTOPOHBI.

«Pasmunkay, «beremoty, «Jlamomikay,
«Kykynika».

«Kto 6sIcTpee no durdonaly, «IIpokaru —
HE YPOHU», 3cTadeThl — BCTPEUHBIC
nepeOeKKH.

«JIucronany, «BonameOHBIN cCOHY.

OxkTs0psb

- YHOpaXHSTh IETEU B
YMEHHE MPUHUMATh
MPaBWIBHOE U. TI. HA MsYe,
COXpaHsIsi TPaBUIIbHYIO
OCaHKYy.

- 3aKperieHue 3HaHui O
¢durboIe.

- Xoan0a.

- ber.

Urpa «3ampn».

Urpa «Kakoit msu?».

C Ms40M B pyKax: B KOJIOHHE IO OJTHOMY C
MEePEeCTPOECHUEM Ha XOAY B 2 — 3 KOJIOHHBI U
B 2-3 Kpyra, ¢ IpOKaTbIBAHUEM Ms4a
IIPAaBOM U JIEBOM PYKOM, HA HOCKAX, Ha
MSITKaX, C BHICOKUM MOJHUMAaHuEM OeJpa.
[Tonckoku ¢ MIYOM B pyKax U OOKOBOI
rajor, Oer B pa3HbIX HApPaBICHUSIX,
X0/1b0a «3MEUKOI.




- OOepa3BUBaIOLIUE YIIP-51.
- ba3oBeie maru cnopTUBHOU
a’pOOUKH.

- PaBHOBECHE.

- [IIkosa msgua.

- KoMrekcer ynpaxHeHHH
¢buT6O0I — a3pOOUKH.

- YpaxHeHUs It
pOoUIAKTHKYA U KOPPEKITUU
IUTIOCKOCTOIIHS.

- [TanburkoBasi THIMHACTHKA.
- UrpoBoii Maccax.
- Gutbon — urpa.

-YpaxHEeHUE Ha
peJIaKCaluIo.

Cunst Ha MsiYe ¢ MaJlbIM M4OM (AUaMeTp
150 mm), ¢ cynTaHYnKamMH.

Cros pamoM ¢ MA4OM U 3aTeM CHUJIs Ha
Ms4e:

CM. CEHTSIOpb + MaxX MPSIMOM HOTOM, Max
rOJICHBIO, BBITNAJ (I1ard TOBTOPSTH B
MEJIJIEHHOM U CPEJHEM TEMIIE MO MMOKa3y
PYKOBOJIUTEIIA).

Cunisg Ha Msue, 6€3 OmopsI 0 MOJI; B yIope
7€Xa ¢ OIOPOM HA OAHY PYKY WJIM OJHOU
HOToM (yAep:KaHUE B CTATUYECKOM
MIOJI0KEHUH OKOJIO 7 CEK).
[TonOpackiBaHue U JOBJIS MA4a , OPOCKHU
Ms4a B Mapax U3 pa3HbIX W. 1., OTOMBAHUE
Ms4a OJHOM PYKOU C IOBOPOTOM BOKPYT
Ms4a BIIPaBO WM BJIEBO.

[ToBTOpUTH «Jlagomikay, «Kykymika»y,
«bereMoT» MO3HAKOMUTH AETEH C
KoMIuieKkcamu «Jloxank» «llamms».

Cunsg Ha Msue coOpaTh IPEIMETHI B
KOpPOOOUKY, 3alleIuIsis NalbllaMi HOT, CUJIS
Ha (UTOOJIE — KATaTh MY MaJIOTO JJUuaMeTpa
CTOTION B pa3HbBIX HAINPABJICHUSIX.

Cups Ha msiue, «JIsrymaray.

«Bot u ocenp».

«Cnenait purypy», «JIoBHIIIKa ¢ MIUOMY,
scTapeTa — nmepenpana ¢ MI4OM, Becéas
3MENKaY.

«Betepok», «BoiieOHbIi COnY.

Hos0psb

-IToBTOpEHME NTPABUIIBHOM
nocajike Ha ¢puTdoIe,
3aKpEIUISITh YMEHUE
COXPaHSATh NPABUIbHYIO
OCaHKy Ha MsIJe.

- [ToBTOpeHue npasui
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH Ha
MsTYe.

- Xoan0a.

- ber.

Urpa «Enb, €mouka, €nkay.

Urpa «Ha30Bu 3amnpem€éHHOe IBUKEHUE.

C Ms4OM B pyKax, BBITIOJIHSS pa3JInyHbIe
JBUKEHUS: KpYKEHUE, NOKauMBaHUE MsIYa,
BpallleHue Ms4a repes co0oil, moHIMaHue
Msi4a BIIEpED — BBEPX - 3a FOJIOBY U B
00OpaTHOM HAIpaBJICHUU.

C MA4YOM B pyKax ¢ OCTAHOBKOM MO CUTHAITY
Y BBITIOJIHEHUEM 3a/IaHUH (TTPBIKOK,
MOBOPOT, MPUCEAHUE U T. [I.), CIIUHON




- OO011epa3BUBAIOLIUE YIIP-5I.

- bazoBbie miaru
03JI0POBUTEIILHON a3pOOUKH.

- [IIkosa mgua.

- PaBHOBECHE.

- YHpa}KHeHI/IG Ha pa3BHUTHUC
CHIIBI.

- YHpaxxHeHus It
poUIAKTHKYA U KOPPEKITUU
IIJIOCKOCTOIHS.

- KoMmriekcsl ynpaxxHeHui
butbdoa — a3poOUKH.

- [TanpunkoBasi THMHACTHKA.
- TBOpuecku — urposoe
3a7laHuE.

- dutboi — urpa.

- YpaXxHeHue Ha
peJIaKCaIHIo.

BIIEPEN.

Cuns Ha Msiue ¢ TOPOAKAMHU, C MaJIbIM
oOpyueM.

[ToBTOpUTH 1IATH CIIOPTUBHOM a3pOOUKHU
(ceHTSOph M OKTSAOPH) + MPUCTABHOM AT,
OTKPBITBIH IIAr, TPOWHOM 1Iar. BeIMOIHATH
[Iaru OT/AEJIbHO U B HEOOJBIINX CBsI3Kax (2-
4 Buja 1mara).

Otb6uBaHue Msiya OJTHOM PYyKOH C
MPOJIBUKEHUEM IO MPSAMOM, OPOCKU Ms4a B
Mapax ¢ OTCKOKOM.

JIéxa Ha )KMBOTE C ONOPOU O MOJI, JEXKA HA
CIIMHE C OMOPOM Ha OJIHY HOTY (yAep:KaHue
B CTaTMYECKOM IOJIOKEHHUH HE OoJiee 7ceK).
[Ipucenanuie ¢ MIYOM B pyKax B CPEIHEM U
B ME/IJICHHOM TEMIIe, TOJAHUMaHUE PYK IO
O4EepEeIHOE B yIIOpE JEXKA, C OIIOPOM Ha
MsIY.

Cuns Ha MsYe: «TapMOIIKa», MEPEKaThl C
MSATKY HA HOCOK M 00paTHO, pa3BOPOTHI Ha
BHEIIIHIOI U BHYTPEHHIOIO CTOPOHBI CTOIBI
(koppekTupysi 1O  COOTBETCTBYIOLIUM
JIMarHO3aM).

[loBTOPUTH «Kykymikay, «beremot»,
«oxauk» «amms». Ilo3HakOMUTH C
komriekcamu «Illanmokmsaky, «Ckakankay
«bynem mame momMoraTb.

«llTokaxxu nBwxeHUs ¢ (GUTOOIOM TIOA
MPEVIOKEHHYIO MY3bIKY».

My3sbikasibHass urpa «Mbl B 11oe3ney;
«Btopoit numnMi», «llomagm B 00pyu»,
scTadeThl - IepeIai Msid CBEpXy.

«baro — 0aii», « ColTHEUHBIH 3aYHK.

JHexa0Opb

- YIIpaXXHATh B COXpPaHEHUHU
[IPAaBUJILHOW OCAHKH.

- Xoan0a.

- ber.

- OPY.

- AxpobaTudeckue

VY cTeHsbl 0€3 Msiua U ysiepKaHue Msda
MEXy CIIMHOW U CTEHOM, COXPaHss
MPaBUJIbHYIO OCaHKY.

C Ms90M BPacChINHYIO, YACPKUBAs MY
niepes; coOOM, HaJl TOJIOBOM, Ha TOJIOBE;
X0/1p0a BBINTAIaMH, C TIEPEKATOM C IIATKH Ha
HOCOK.

Bpacceinayro Mexay MAa4aMy ¢ OCTaHOBKOMN
Ha CUrHa, Oer 3a MA4OM IO MPSMOI U
JIOBJIA €rO.

Ha msue ¢ nenramu, ¢ hputbosiom,
MCIOJIb3YS €r0 KakK OIopy.

ITepekatsl Briepé, Ha3a 1 U3 MOJI0KEHUS




YIPaKHEHUS.
- PaBHOBECHE.

- YHpaxXKHeHus ISt
poUIAKTUKNA U KOPPEKITUU
TUIOCKOCTOIHSL.

- bazoBbie maru a’poOuKu.

- KoMmruiekcsl ynpaxxHeHnm
¢butbdoa — a3poOUKH.

- YipaxxHeHus,
HaIlpaBJICHHBIE HA Pa3BUTHE
rMOKOCTH U MOABH>KHOCTH
CYCTaBOB (MTPOBOM
CTPETYUHT).

- Gutbon — urpa.

- YpaxxHeHue Ha
penaKkcanuio.
- UrpoBoii Maccax.

ri1y0O0KOT0 mpuceaa.

KpyxeHue B 011HY, a 3aT€M B APYTYIO
CTOPOHBI NONIEPEMEHHO C OCTAHOBKOW Ha
CUTHAJ U BBIIIOJIHEHUEM MTPOCTEHIINX
3a/lanus (BCTaTh Ha HOCKHU, HA OJIHY HOTY U
T. 1.).

Cuns Ha Ms4e, coOpaTh MIATOK € MoJia
MaJbLAMHU CTON W MEPENATh B PYKY
(KaXk101 HOTOM TMOTIIEPEMEHHO).
[IpucTaBHOM 1Iar, OTKPBITHIN LIAT,

V — cTer, CKpEeCTHBIH 1Iar B CTOPOHY,
crubaHue roJieHU Ha3a/l (BBITIOIHSIETCS 10
MOKa3y PYKOBOAUTENS B MEJIJICHHOM U
CPEIHEM TEMIIE).

noBTOpUTh: «Kykymiky», «beremor»,
«HoBbIi1 Msuy», «Jloxauky», « CKakaakay .
ITosnakomuts aeren «Lamokmsak»

«Exux», «Ynurkay.

«CpenobHoe — Hechen0OHOEY, «JleTaeT —
HE JIeTaeT», «3aMOPOXKY».
«JIeHuBbIl OapCyK».

«3a IpoBaMU MbI UAEM.

SuBapb

- 3aKperuIsiTh yMEHNE
COXpPaHSTh MPABUIHHYIO
OCaHKYy.

- Xonaw0a.

- ber.

- OO1epa3BUBAIOLIUE YIIP-51.
- [IIkona mMs4a.

- AkpobaTudeckue
YIPaKHECHHS.

- bazoBsie maru a3poOuKy.
- YpaxxHeHus s

«Y Iepxu Msi4 CIIMHOU B T1ape».

C Ms40M B pyKax, IIpeoj10yieBasi HeOOIbIIHe
MIPEMNSTCTBUS U 00XOS X.

Mexny MauaMu «3MenKoi», 00KOBOH
raJion ¢ OTOMBaHUEM Ms4a O TIOJI ABYMsI
pPyKamMu OJJHOBPEMEHHO U JIOBJIEH €rO0.

C daxkkamu, ¢ THMHACTUYECKOMN MAJIKOM.
bpocok Mstua o noJ ¢ moBopotom Ha 360 rp.
Y JIOBJIEH Msi4ya, MOMEPEMEHHOE OTOMBaHUE
Ms14a O MOJI OJJTHOW PYKOM, CTOSI HA MECTE U
C MIPOABMXKEHUEM NIPSIMO, U 1O KPYTY.
ITepekatsl Briep€n, Ha3al, BIIPaBo, BIEBO B
MOJIOKEHUH JIEKA )KUBOTOM WJIM CIIMHOU Ha
MsA4Y€e, CTOMKA Ha PyKax U MONEPEMEHHO C
ONOpOW Ha MsAY.

Te xe(3a nexabpp) + «mMaMO0y, «da-ga-day.
JIéxa crinHOM Ha I0JTy, CTOIBI HA MS4€ —
X0J1p0a N0 MsI4y, Ha/IaBJIMBasi Ha HETO,




npO(UIAKTUKU U KOPPEKIIUU
IIJIOCKOCTOIIUS.

- KoMmrekcer ynpaxHeHHHA
butbd01 — a3pOOUKHU.

- YIpaxHeHue
HaNpaBJICHHBIC HA PA3BUTHE
CHUJIBL.

- ®utboa — urpa.

- UrpoBoit Mmaccax.
- YpaxxHeHue Ha

nepeKaThl € MITKU Ha HOCOK JIByMsI HOTaMu
OJIHOBPEMEHHO U O OJTHOM, MPOKAThIBAHHE
Msiga 0e3 pyk, paboTasi cTonamu.
IToBTOpuTh «Pazmuukay, «Ckakaakay,
«HoBbIil Mstu», «Jloxauk» «Llamms .
[To3HaKOMUTB AETEN C KOMIUIEKCAMU «»,
«CwmenrHas kouikay, «Jlagymku»
[Ipucenanue ¢ GpuTOOIOM, OTKUMAHHE C
ornopoi Ha HuUTOOII.

«IIpsarkwm», actadera ¢ mMpoKaTHIBAHUEM
Ms4a 1O CKaMbe.

«Ko3za — xyonoray.

«Des cHay.

penakcaiuio.
®eBpanp | -Xoas0a. C Ms1u0M B pyKax Ha HOCKaXx, ISITKaX,
MIPUCTAaBHBIMU IIaraMH BIIEpE, OOKOM,
CIIMHOM BIEPE, TO K€ C MPOKATHIBAHUEM
Ms4a 3a cOOOM, MIPOJABUTASACH MPBIKKAMU,
CUJIA Ha MA4Y€ TPSIMO.
- ber. C nu3MeHeHneM TeMIla, CO CMCHOM

- O0wepa3BUBAIOLIUE YIIP-51.

- YnpaxHeHue,
HaIpPaBIEHHOE HA Pa3BUTHE
TUOKOCTH U MOJBUKHOCTH B
cycTaBax (CTPETUHHT).

- AkpobaTudeckue
YIPaKHEHHUS.

- [IIkosa mgua.

- bazoBble maru
037I0POBUTEIHHOM adPOOUKH.
- YHpaxHeHUs It
COTJIACOBAHMS JBUKEHUU C
MY3BIKOM.

- KoMmIiekcsl ynpaxxHeHnm
buTOOI — a3pOOUKH.

HaIPaBIISAIOLIETO.

B mapax, ¢ HaOuBHbBIM MsI4OM (PUTOOT KaK
oropa).

«3aitunky, «Enoukay, «[1apoBo3uK».

Crolika Ha pyKax, C OIOpPOil COTHYThIMU
HOTaMH Ha Ms4€, «KMOCTHK» C OIIOPOU Ha
Ms[4 HOTAMU U ONIOPOM Ha I0JI pyKamu
JIMLIOM BBEPX.

Ot6uBaHue MsYa OJTHOM PYKOH C
MPOJIBMYKEHUEM BIIEPET «3MEUKOM» MEKITY
MpeIMETAMHU, MPOXOJS IO CKAMbE — MSIY
OoTOMBATH O MOJI PSAJOM, OPOCKH Msiua B
nape, IpoJIBUTasicb 00OKOM B CpeTHEM
TEeMIIE.

BrinosHeHne N3y4EeHHBIX 1IaroB B MIPOCTHIX
kKoMOuHarusax (ot 3-x 70 5).

«IToBTOpH 32 MHOI» (XJIONIKK B Pa3HOM
TEMIIE TI0 KOJI-BY, XJIOMKH 0 MAYY).

[ToBTOopuTh Pazmuukay, «Jloxank»,
«HoBp1i1 Msau», «lllanokisaxk»» , pa3yuuTsb
«MOTBUIBKNY, «Dess Mops»,




- YpaxxHeHus s
PO HIIAKTUKY U KOPPEKITUN
IUIOCKOCTOITHSL.

Cuns Ha MsiUe: «TYCEHUIa», «MUIIIKA
KOcCoJIanbliiy», «Emoukay.

- Gutbon — urpa. «Ilepexatu mstuy, urpa — 3cradera «He
TOTEPSANA M.

- JIpIxaTenpHbIe Cupns Ha MsTUE «palyray, «CHEKUHKAY.

YIPaKHEHUS.

- Camomaccax. C HCTOJIB30BAaHUEM PYUYHBIX MAaca)xeépos.

- [TanpunkoBas rumHacTuka. | «lloMOIIHUKIY.

Maprt - Xoxap0a. be3 Ms4a: mpOTUBOXOA0M, WIEPEHTOM.

- ber u npbpKKH. Cuns Ha putOoIie ¢ UI3MEHEHHEM
MOJIOKEHUS PYK (MOJ1 My3bIKATbHOE
COTPOBOK/ICHHUE).

- Obmepa3BuBatomue ymp-sa. | C HaAOMBHBIMU MEIIOYKaMHU, C
bubpoiapaMu Majoro JuameTpa.

- AkpobaTuyeckue Crolika Ha pyKax ¢ Onopou o msd,

YIPaKHEHUS. «MOCTHK» JIEXKA CIIMHON BHU3 C ONIOPOM
HOTaMU Ha MsY.

- ba3oBble maru C Ms40M B pyKax: pa3ydyeHHbIE IIary B

037I0POBUTENIHLHON a3POOUKH. | MPOCTHIX KOMOMHAIMAX 110 MOKa3y u 06e3
HEr0 B CPETHEM TEMIIE.

-TanueBanbHbIE IIATH. «KoBBIpsAIOUKaY, «IIPUCAIKA», TPOMHOU
MIPUTOI U T. [T

- OcHOBBI XOpeorpadumu. [To3uumu pyk U UX CMEHBI, TOTYTPUCEBI U
NoJBHEM HA HOCKH.

- YpaxxHeHus s BrinonHeHne puTMAYECKHUX 3aJaHUH B

COTJIACOBAHMS JBU>KEHUM C KomIiekce « TaHer ¢ XJIonKamMu 1

MY3BIKOH. MIPUTOTIAMI.

- Kommekcesl ynpaxkaenuii | [loBroputh paHee M3ydeHHBIE KOMIUIEKCHI.

¢buTdOI — a3pOOUKH. [To3HAaKOMHUTH c KOMIUIEKCAMU
«borateipu»y(Manbunkn), «Oca» (1€BOYKH)
Xoarba 1Mo nHypy ¢ MSUOM Ha TOJI0BE

- YopaxxHeHus J1jist pa3HbIMU crioco0amu (TIpsiMo, GOKOM,

PO HIAKTUKA U KOPPEKIIUU | CIUHOM | T. 1.), COXPaHSsI MPABHIIbHYIO

IIJIOCKOCTOTIHA. OCaHKY.
«beperu peamer», sctadera «Hocopory.

- Gutbon — urpa. «TpsAnnYHbBIE KYKIIBI».

- YpaXHEeHue Ha

penaKkcanuio. B nape «BeTepok».

- UrpoBoi1 Maccax. «BOT MOMOIITHUKH MO .

- [TanpunkoBasi rUMHACTHKA.

Anpesnb -Xop0a. B kxononne no 1, o 2, mo 3, «3MEHUKOM».

- ber u npbDKKU.

- O011epa3BUBAIOIINE
yIPaXHEHMSI.

[Tonckoku, GOKOBO¥ rajor mo Kpyry,
JIepKach 3a pyKU U MEHsIsl HalpaBJICHHE T10
CUTHAIY.

be3 npeamera, ¢ HaTyBHBIMU MSYaMH
(TUSHKHBIMU).




- AkpobaTuyeckue
yIPaXKHEHHUS.

- YupaxxHeHus,
HaIlpaBJCHHbIC HAa Pa3BUTHE
TMOKOCTH U MOABUKHOCTH
CyCTaBOB (CTPETUYMHT).

- OcHOBBI XOpeorpaduu.

- YpaxxHeHus s
COTJIACOBAaHMS ABVMKEHUH C
MY3BIKOM.

- KoMmruiekcsl ynpaxxHeHnm
¢butbdoa — a3poOUKH.

- [TanburikOBasi THIMHACTHUKA.
- UrpoBoi1 Maccax.

- dutboi — urpa.

- YipaxHeHue Ha
peJIaKcaluio.

«MocTuk», npsMou mmnarar.
«IInaBupy, «MenBexxkoHOK», «[IapoBO3UK.

[To3uumu pyk, UX CME€Ha, BHICTABIICHUE
HOTH Ha HOCOK BHEPEN, B CTOPOHY,
MOJTHUMAHHUE HOTH.

[Tputonsl WM y1apbl Msi4a O TOJI C
Pa3IMYHBIMU 33JJaHUSIMU (TOJIBKO Ha 1-i u
3-1i CU€T MM TOJILKO Ha 2-i U 4-# cuér,
XJIONKU U TIPUTOIIBI TOJBKO HA CHIIBHYIO
JIOJIIO).

[ToBTOPUTH paHee N3YYECHHBIE KOMILIEKCHI
[1o3HaKOMHTB C KOMILIEKCOM «MapsbIcs».
«babyuika kucenb Bapuiiay, « Kyk momsem.
«KT0 MOTUAT?»

«He BBIIMYyCTH MSIY U3 KpyTay, 10 KEJIAHUIO
JIeTEN.

«MOTBUIEK.

Mai

[loka3atesnbHOE 3aHATHE IS P

OJIUTENIEN - KOMIUIEKCHI PUTOONT - a9POMUKHU

- Xonw0a.

- ber.

- O01Iepa3BUBAIOIINE YIIP-5.

- AkpobaTuyeckue
yIpaKHEHUS.

- bazoBrle maru
03/I0POBUTEILHON a3pOOUKH.

- KoMIiekcsl ynpaxHeHui
¢buTbOI — a3pOOUKH.

- Gutbon — urpa.

- YHpaxKHeHue JIst

PO HIIAKTUKY U KOPPEKITUU
IIJIOCKOCTOIIHS.

- [TanbunKOBasi THMHACTHKA.
- MoHuTOpHHT.

C BBIMOJTHEHHEM 33J]aHUI HAa CUTHAIT:
noAOpPOCUTDH U MOUMAaTh MsY, OTOUTH U
MoNMaTh MsiY, MPOKATUTH MSY.
Bpacceinayo mexay msiuamu, Oer 3a
MSIYOM TI0 AUAroHaIu, C MSIYOM B pyKax
BBIOpachIBas MPSMbIC HOTH BIIEPEN U €
3axJIECTOM I'OJICHU Ha3al,.

C KOCHYKOMH, IEBOYKH — C JICHTAMH
MaJIbYMKH — C TOPOJKAMU.

Crolika Ha pyKax C Oopoi Ha M4,
«MOCTHK», IPSMOM 1IIarar.

Bce panee nzydeHHbIe Iard B IPOCTHIX
KOMOMHAITUSAX B CPETHEM U OBICTPOM TEMIIe
10 MoKa3y u 0e3 Hero.

[ToBTOpPHUTH M0 KENAHUIO IETEU.
«CoByl1lKa — cOBay, «3epKajiom.

Cuns Ha Msiue, pUCYyeM CTOoaMu
noouepeénHo MU pel, OYKBHI,
reOMETPUUECKHUE TTPEAMETHI.

Panee n3yueHnHsle.

Tectrl: 6er Ha BEIHOCIMBOCTE 200M;
Opocok meToona (1kr) u3 u.m. — cTos;
HAKJIOH M3 M.II. — CTOS Ha CKAMbE;

yetHOUHBIN Oer 10m-3p.




