
ЛЕТО – ЭТО ЗДОРОВО! 



«Вот оно какое, наше лето,  
 Лето яркой зеленью одето,  

 Лето жарким солнышком согрето,  
 Дышит лето ветерком….»  

 

Летнее время предназначено для отдыха детей и укрепления здоровья. 

В. Сухомлинский писал: «От жизнерадостности, бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, мировозрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в 

свои силы». 

Радостные эмоции поднимают жизненный тонус, создают бодрое настроение, 

положительно влияют на укрепление нервной системы ребенка. 

Музыка – и действенное, и эмоциональное средство воспитания. Поэтому 

необходимо использовать музыку (песню) в беседах с детьми, на прогулках, 

сопровождать ею различную деятельность детей. 
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Обогащать 

музыкальные 

впечатления 

детей, 

создавать 

радостное 

настроение 

Развивать у 

дошкольников 

чувство 

ответственности 

за сохранение и 

укрепление 

своего здоровья 

и здоровья 

окружающих 

людей 

Воспитывать в 
детях любовь 

к 
окружающим, 

дружеское 
отношение к 
сверстникам 




