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Пояснительная записка.

Общеобразовательная программа разработана по образовательной области «Музыка», по виду музыкальной деятельности – ритмика.

Программа предусматривает совершенствование музыкально-образовательной работы с детьми старшей группы – от5 до 6 лет и направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста.
Структурирование программы осуществлено на основе традиционных подходов.
Материал изложен в соответствии с традиционными программными компонентами: характеристика возрастных возможностей, задачи обучения ребенка определенным видам музыкальной деятельности, содержание (музыкальный репертуар), показатели овладения материалом.

Содержание программы разработано на основе программ Костиной Э.П. «Камертон» и Фирилевой Ж.Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ» и взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном учреждении.

В программе предоставлены различные разделы, но основными являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика.

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Так, в танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы: игроритмика, игрогимнастика, игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Раздел креативной гимнастики включает: музыкально-творческие игры и специальные задания.

Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.

Основной целью программы является содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики.

Исходя из цели программы, предусматривается решение следующих задач:

1. Укрепление здоровья детей:

- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;

- формировать правильную осанку;

- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.

2. Совершенствование психомоторных способностей дошкольников:

- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость;

- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;

- формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев;

- развивать ручную умелость и мелкую моторику.

3. Развитие творческих и созидательных способностей:

- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;

- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;

- воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях;

- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи.

Планирование занятий.

Занятия проводятся один раз в неделю.
Характеристика разделов.

Раздел «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно. Красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно её структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.

Раздел «Игрогимнастика» служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе по программе. В раздел входят строевые, общеразвивающие упражнения, а также на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Игротанцы направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость, входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и такие танцевальные формы, как народный, бальный, современный и ритмический танцы.

В разделе «Танцевально-ритмическая гимнастика» представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Физические упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное воздействие на занимающихся, решают конкретные задачи программы.

Раздел «Игропластика» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются элементы гимнастических движений, выполняемые в игровой сюжетной форме.

Использование данных упражнений дают возможность ребенку погримасничать, свободно выражая свои эмоции, обретая умиротворенность, открытость и внутреннюю свободу.

Раздел «Пальчиковая гимнастика» служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения не только обогащают внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию.

Раздел «Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.

Раздел «Музыкально-подвижные игры» содержит упражнения, применяемые практически на всех занятиях, и является ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования.

Раздел «Игры-путешествия» (или сюжетные занятия) включает все виды подвижной деятельности. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, помогает сплотить детей, дает возможность стать, кем мечтаешь, побывать, где захочешь и увидеть что пожелаешь.

Раздел «Креативная гимнастика» предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных занятий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этим занятиям создаются благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности.

Возрастные особенности детей.

На шестом году жизни продолжается дальнейшее становление личности детей; расширяются знания об окружающей жизни, о сферах общественно-полезной деятельности взрослых, не связанной с обслуживанием детей в детском саду; о природе родного края; о предметном мире. Дети любят фантазировать, поэтому при слушании музыки опираются на достаточный запас жизненных впечатлений, эмоционально реагирует на музыку.
Большинство детей к этому времени овладевает культурой слушания. Они помнят, просят повторить самое любимое. Легко различают не только первичные жанры музыки, но и виды музыкальных произведений. Могут воспринимать форму произведения, чувствовать смену характера музыки, динамику развития музыкального образа.
Интенсивно продолжают развиваться музыкально-сенсорные способности. Дети могут различать выразительные отношения музыкальных звуков.  Развитие умственных способностей влияет на формирование музыкального мышления ребенка. Он способен к анализу относительно сложного музыкального произведения, его оценке, может сравнивать, обобщать  некоторые из них по какому-либо признак (жанру, характеру, содержанию и т.п.) Однако необходимо помнить, то имеющиеся у детей знания, умения и  навыки часто не обладают особой прочностью и даже в какой-либо период могут временно утрачиваться.
В процессе музыкально-ритмических движений у детей формируется осанка, движения становятся более свободными и  выразительными, а в сюжетных играх, танцах – более осмысленными и управляемыми. Ребенок способен и желает овладевать игровыми навыками и танцевальными движениями, требующими ритмичности и координированности исполнения. Большинство детей с удовольствием включаются в творческие игровые ситуации, в свободные пляски.
Однако возможности детей шестого года жизни еще несколько ограничены: в движениях не хватает пластичности, полетности, выразительности. Но, тем не менее, данная возрастная ступень имеет самостоятельное значение в последовательном музыкально-ритмическом развитии каждого ребенка.

Содержание работы.

Учебный материал в них распределяется согласно принципу возрастания и чередования нагрузки. Каждое занятие состоит из трех частей: подготовительной основной и заключительной. Деление урока на части относительно. Каждое занятие – это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом.

Подготовительная часть занятия занимает от 5 о 15 % общего времени и зависит от решения основных задач. Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребенка – его центральную нервную систему, различные функции – к работе: разогреть мышцы, связки и суставы, создать психологический и эмоциональный настрой, сосредоточить внимание.

Для решения задач подготовительной части представлены следующие средства танцевально-игровой гимнастики: игрогимнастика (строевые, общеразвивающие упражнения); игроритмика, музыкально-подвижные игры малой интенсивности, игры на внимание, игротанцы (танцевальные шаги, элементы хореографии, ритмические танцы – несложные по координации или хорошо изученные), а также упражнения танцевально-ритмической гимнастики, отвечающие задачам подготовительной части занятия.

Основная часть занятия длиться от 70 до 85% общего времени. В этой части решаются основные задачи, формируются двигательные умения и навыки, идет основная работа над развитием двигательных способностей: гибкости, мышечной силы, быстроты движений, ловкости, выносливости и др.

На этой стадии дается большой объем знаний, развивающих творческие способности детей, достигается оптимальный уровень физической нагрузки. В основную часть  занятия могут входить все средства танцевально-игровой гимнастики: ритмические и бальные танцы, игропластика, креативная гимнастика и др.

Заключительная часть занятия длиться от 3 до 7% общего времени. Используются упражнения на расслабление  мышц, дыхательные и на укрепление осанки, игровой самомассаж. Проводятся музыкально-подвижные игры малой интенсивности (ходьба с речитативом, с песней,  полюбившиеся детям ритмические танцы и другие задания).

1 Игроритмика. Специальные упражнения для согласования движений с музыкой. Ходьба на каждый счёт и через счёт. Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта. Сочетание ходьбы на каждый счёт с хлопками через счёт и наоборот. Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе. Сочетание ходьбы на каждый счёт с хлопками через счёт и наоборот. Выполнение простейших движений руками в различном темпе. Различие динамики звука «громко – тихо», темпа (быстрый, умеренно медленный, медленный), регистров (высокий, средний, низкий), тембра (нежный, звучный, резкий).
2.Игрогимнастика.

2.1.Строевые упражнения. Построение в шеренгу и колонну по сигналу. Повороты направо, налево, по распоряжению. Строевые приёмы «Становись!», «Разойдись!» в образно-двигательных действиях. Перестроение из одной колонны в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. Перестроение из одной шеренги в несколько уступами по образному расчёту и ориентирам. Размыкание по ориентирам. Построение в круг и передвижения по кругу в различных направлениях за педагогом. Перестроение из одной колонны в две, три колонны по выбранным ведущим.
2.2. Общеразвивающие упражнения.

Упражнения без предмета.

Ходьба.

	 Основные движения
	Учить воспринимать согласованность движений

	Ходьба спортивная, торжественная
Бег с высоким подъёмом ног
Бег с высоким подъемом ног

Бег пружинистый
Бег высокий
Бег стремительный

Прыжки на двух ногах (как лягушка)

Подскоки с помощью взмахов рук
Ходьба пружинистым шагом
Ходьба гусиным шагом
Подскоки сильные с высоким подскоком

Прыжки со взмахами рук

Прыжки: ноги вместе – руки врозь, и наоборот

Прыжки со сменой ног: одна вперед – другая назад
	 С характером музыки
торжественныи
шуточным
Со средствами музыкальной выразительности:

                темпом-
медленным

умеренно медленным
быстрым

очень быстрым

             с регистрами –

высоким

средним

низким

       с динамикой звучания –

громким звучанием

умеренно громким звучанием

тихим  звучанием

Очень тихим звучанием


Сочетание основных движений прямыми или согнутыми руками. Основные движения головой. Ходьба по прямой друг за другом (по одному и в парах), перестроение звеньями в три колонны, ходьба змейкой; бег друг за другом по кругу и затем врассыпную.

Упражнения с предметами. Упражнения с шарфиками, платочками, косынками, с погремушками, султанчиками, ленточками.
2.3.Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Посегментное расслабление рук на различное количество счетов. Свободное раскачивание руками при поворотах туловища. Расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя. Потряхивание ногами в положении стоя. Дыхательные упражнения в имитационных и образных движениях. Упражнения на осанку в седе и седе «по-турецки».
3.ИГРОТАНЦЫ.
3.1 Хореографические упражнения. Танцевальные позиции ног: первая, вторая, третья. Танцевальные позиции рук: подготовительная, первая, вторая, третья. Поклон для мальчиков. Реверанс для девочек. Танцевальные позиции рук: на поясе и перед грудью. Выставление ноги на носок. Прыжки. Комбинации хореографических упражнений.

3.2. Танцевальные шаги. Шаг галопа вперёд. Шаг польки. Пружинные движения ногами. Шаг с подскоком. Русский попеременный шаг. Шаг с притопом. Русский шаг-припадание. Комбинации из изученных танцевальных шагов.

Русский народный танец: танцевальные шаги – русский переменный шаг с пятки на носок (в парах), русский шаг на лёгком беге с захлёстыванием ног назад, русский простой шаг (с притопом), простой хороводный шаг, дробный шаг (топочущий);
танцевальные движения – тройные дроби, ковырялочка без подскока и фиксирования рук (девочки), присядка (мальчики), хлопки с разведением рук в стороны, ковырялочка, присядка (усложнённый вариант с подскоком перед приседанием), движения рук, характерные для русских танцев.
Детский бальный танец: танцевальные шаги – легкий бег на носочках; боковой галоп, подскок.
Танцевальные движения – выставление на носочек правой, затем левой ноги; различные виды хлопков, притопов, движений с атрибутами, легкие повороты вправо-влево (на полуприседании); два скользящих хлопка руками, затем три притопа правой – левой – правой ногой и т.д.

Современный детский танец: ходьба, бег в соответствии с современным ритмом музыки, шаги, имитирующие движения какого-либо наземного животного, птицы, другого образа. 
3.3. Ритмические и бальные танцы.
«Полька».
«Русский хоровод».

«Давай танцуй».
4.Танцевально-ритмическая гимнастика. Специальные композиции и комплексы упражнений:

«Зарядка»

«Ванечка – пастух».
«Облака» (с лентами).
«Бег по кругу».

5.Игропластика. Специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.

6. Пальчиковая гимнастика. Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях: поочередное сгибание и разгибание пальцев, работа одним пальцем, круговые движения кистью и пальцами, «сцепление», соединение большого пальца с другими, касание пальцев одной руки с другой рукой («здороваются»), движение пальцев по различным частям тела и поверхности стола.

Упражнения пальчиками с речитативом.

7. Игровой самомассаж. Поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке в образно-игровой форме.

8.Музыкально-подвижные игры.

«Музыкальные змейки»

«Пятнашки».

«Займи место».

«Шел козел по лес у».

«Чей кружок скорее соберется».

«Кот и мыши».

«Не шевелись».

«Медведь и дети».

Музыкально-подвижные игры по ритмике и с использованием строевых и общеразвивающих упражнений.

9.Игры-путешествия.

«Клуб веселых человечков».
«Пограничники».

«Маугли».

«Цветик-семицветик».

10. Креативная гимнастика. Музыкально-творческие игры «Ай да я!», «Творческая импровизация», «Бег по кругу».

Специальные задания «Танцевальный вечер».
Планируемые промежуточные результаты освоения Программы.
Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными государственными требованиями (ФГТ) через раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.
К шестилетнему возрасту при успешном освоении Программы достига​ется следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.
Требования к уровню подготовки воспитанников.
	Воспитанник должен
	Базовая программа

	знать
	о различных видах движений

	иметь представление
	о средствах музыкальной выразительности: характер, метр, ритм, темп и др.;
о форме произведения, смене характера музыки, о динамике развития музыкального образа.


	уметь
	выполнять строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну по сигналу, повороты направо, налево, по распоряжению, перестроение из одной колонны в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам, перестроение из одной колонны в две, три колонны по выбранным ведущим;
выполнять танцевальные движения: шаг галопа вперёд, шаг польки, пружинные движения ногами, шаг с подскоком, русский попеременный шаг, шаг с притопом, русский шаг-припадание, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении.




Результаты освоения программы.
Оценка той или иной стороны деятельности ДОУ проводится по трехбалльной шкале:
1 - не соответствует критерию (практически отсутствуют доказательства того, что деятельность дошкольного образовательного учреждения соответствует данному критерию);

2 - частично соответствует критерию (существуют некоторые доказательства того, что деятельность дошкольного образовательного учреждения соответствует данному критерию);
3 - полностью соответствует критерию (существуют значительные доказательства того, что деятельность дошкольного образовательного учреждения соответствует данному критерию).
Анализ качества освоения детьми азбуки шестой ступени музыкального образования.
Старшая группа.
	№
	Содержание
	3 б

Оптим
	2 б

Допуст
	1 б

Крит.

	1.
	Выразительно и ритмично двигается
	
	
	

	2.
	Отражает язык музыки в движении
	
	
	

	3.
	Владеет достаточным объемом танцевальных движений.
	
	
	

	4.
	Эмоционально откликается на данный вид деятельности.
	
	
	


Мониторинг проводится по методике С И Мерзляковой (ж-л «Дошкольное воспитание» №1 – 2000г.)
Перечень основных средств обучения.

1. Костина Э.П. «Камертон: программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста. – М.: Линка – Пресс, 2008 г.

2.Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ» Танцевально-игровая гимнастика для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. – Спб, : «Детство-пресс»2000 г.

Литература.

1. Франио Г. "Роль ритмики в эстетическом воспитании детей: учебное пособие. - Советский композитор, 1989 г.

2. "Музыкально-двигательные упражнения в детском саду". Книга для воспитателей и музыкальных руководителей детского сада/ Сост. Е.П.Раевская и др.-М.Просвещение.1991 г.

3. Бодраченко И.В."Музыкальные игры в детском саду для детей 5-7 лет / Ирина Бодраченко - М.:Айрис-пресс.2009 г.

4.Образцова Т.Н. "Музыкальные игры для детей" - М.: ООО ИКТЦ "Лада", ООО «Этрол"; ООО "Гамма Пресс 2000", 2005 г.

5. Каплунова И., Новоскольцева И. "Праздник каждый день" Средняя группа. Пособие для музыкальных руководителей.- Изд. "Композитор «Санкт-Петербург" 2008 г.

