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Ce30HHOE MEHIO



Hens 1 (7- 11 ner)

Ne HaumenoBanue nprieMoB u 6mron | bpyrro | Herro IIumeBrle BemnecTBa
penenra TP TP Benku | JKupet | Vriesoxst | KamopuitHocTh
3aBTpak
411 Kamna Bs3kas Ha MOJIOKe U3 4,25 5,0 31,55 140

OBCSIHBIX XJIONbEB
«IepkyJec» ¢ macsiom (200/5)
Kpyna oBcsiHast «l epkyrec» 20 20
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 170 170
caxapHbIN NIECOK 5 5
MacJj0 CIIMBOYHOE S) S)
1017 Kodeiinblii HanmuTOK HA 5,0 6,7 17,4 87,0
Moutoke (200)
KO(eHHBII HATUTOK 4.0 4.0
MOJIOKO 3,2% >KUpH. 120 120
BOJIa 100 100
CaxapHbIi NECOK 7 7
41 MacJjio cJIMBOYHOE 15 15 0,05 3,25 0,08 34,3
(MOpuUMoOHHOE)
XJ1e0 mMueHuIHbIi 75 75 4,2 1,2 28,7 107
Hroro 13,5 16,15 77,73 368,3
Ooben
134 Cayiat u3 CBEKJIbI ¢ YeCHOKOM C 3,1 3,66 7,74 91,42
MAacJIoM pacTureabHbIM (100)
CBEKJIa 110 90
YECHOK 3 3
MAacJjI0 paCTUTEILHOE 7 7
197 In u3 cBexell KaMycThI € 3,0 5,2 12,4 111,2
MsicoM co cMeTaHoii (250/10)
MsIco O/K 25 25
KapTodenb 25 20
KaIrycTa CBeXast 85 70
JYK per. 20 15
MOPKOBb 20 15
TOMaT 5 5
MAacJio CJIMBOYHOE 5 5
OyJTbOH 195 195
CMeTaHa 10 10
631 7Kapkoe no-gomamsemy ¢ 17,2 17,6 24,1 238
MSICOM H MACJIOM
CIMBOYHBIM (250/5)
MsICO 97 97
KapTodenb 200 165
JIYK PeTI. 25 21
TOMAaT 5 5
MOPKOBB 25 20
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
Macj0 paCTUTEIbHOE 5 4
939 Kuceab n3 kyparu (200) 0,2 0,2 14,4 40
Kypara 20 20
caxap 7 10
BOJa 210 210
KpaxmaJ 75 75
XJ1e0 p:xkaHoil 80 80 4,15 1,8 27,35 159




\ Htoro | \ | 2765 [2846 85,99 | 731,04
IMoaagnuk
1091 ITupor ¢ neuennio (70) 2,61 3,41 28,67 159,3
MyKa MIIeHUYHas 30 30
TIPOMKKHI 0,4 0,4
caxapHbIl IECOK 3 3
MAacJjo0 CIMBOYHOE 3 3
MeYeHb TOBSIKbS 41 34
M0J10K03,2% >KHUpH. 15 15
JIYK permyaThIi 5 3
Coxk (pyKTOBBIIi 200 200 0,54 20,06 69,59
Hroro 3,15 3,41 48,73 228,89
YikuH
Kykypy3a 60 60 1,2 0,4 10,2 3,4
KOHCEPBHPOBAHHAS
MOPIMOHHAS
499 3anexaHka U3 TBOpPOra co 13,4 14,2 28,9 330
cMeTaHHBIM coycoM (150/30)
TBOPOT 125 125
SIAILO 1/4mr | 10
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTHU 15 15
caxapHbIN NIECOK 10 10
MaHHas Kpyrma 10 10
499 COyC CMeTAHHBbIIi:
cMeTaHa 15 15
MyKa MIIEH. 1,0 1,0
171 IIaunenn u3 ropsaauasl (80) | 65 65 7,05 11,25 1,65 214,8
Msico O/k 70 67
JIYK penyatblil 15 10
MacJI0 PacTUTEIBHOE 7 7
A0 1/8 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 0,04 7,0 32
caxapHbIi IECOK 7 7
qait 1 1
XJ1€0 MIeHNYHbIH 75 75 47 15 28,7 159
HUroro 26,55 27,39 76,45 739,2
2 Vkun
DpyYKT cBeXKUI 250 250 3,35 2,7 31,9 159,5
ﬁOprT B CTaKaHe 100 100 3,8 2,5 14,2 175
Hroro 7,15 5,2 46,1 334,5
Hroro 3a cyrku | 78 80,61 335,0 2401,93




Hens 2 (7- 11ner)

No HaumenoBanue npuemMoB u bpyrr | Hetto [TumeBsic BemecTBa
peuenta Omon o rp. benku Kupsol Yraesonpl | KanopuitHocts
p.
3aBTpak
120 OMJIeT HATYPaJIBHBII ¢
MOPKOBBIO ¢ MacCJI0M 12,0 13,2 23,2 21,6
canounbIM (170/5)
P 00(0) 2mr. | 80
MOJI0K03,2% JKHUpPH. 60 60
MOPKOBb 50 45
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
1025 Kakao Ha moJioxe (200) 2,0 2,5 10,0 116
KakKao 2,0 2,0
MOJIOKO 3,2% >KUpH. 120 120
BOJIa 100 100
CaxapHbIi NECOK 7 7
Orypen cBexkuii 50 50 0,4 0,2 1,3 14
NOPIHOHHBII
CpIp TBepbIii 20,4 20,4 3,12 4,36 64,0
XJ1€0 mIeHNnYHbIH 75 75 4.3 1,0 28,7 107
Hroro 21,82 21,26 72,2 322,6
Ooben
Hkpa kadauxosas (50) 50 50 0,42 4,06 3,15 50,02
176 Bopiu u3 cBexkeil kanmycTbl 7,4 7,2 24 204
¢ MSICOM CO CMeTaHoii
(250/10)
MSICO 25 20
KapTogenb 25 20
KaIlycTa CBeKas 40 40
CBEKJIa 60 48
JIYK PeTI. 20 12
MOPKOBb 20 12
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
TOMaT 5 5
cMeTaHa 10 10
759 KaprodeabHoe mope ¢ 2,1 5,6 17,4 212
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
(200/5)
KapTodenb 248 180
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
MOJIOKO 3,2% KUpH 40 40
Cyduie ppiOHOE MapoBoe 8,5 3,8 4,3 151,27
(80)
pBI0a cBeXas 120 98
MOJIOKO 30 30
SUTIO0 1/2mr | 20
MAacJIO CJIUBOYHOE 5 5
933 Komnor u3 cyxoppykron 0,2 0,2 11,2 60
(200)
CYXO(PYKTHI 15 15
caxap 7 7
BOJa 210 210
XJ1e0 pKaHoi 80 80 415 1,8 27,35 159
Hroro 22,77 22,66 87,4 836,29




IMoaaguuk

1098 Konaurepckue nznenust 20 20 6,1 4,0 26,0 187
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 0,42 20,06 69,59
Hroro 6,52 4,0 46,06 256,59
Yk
IMomuopsl cBeKMe 50 50 0,4 0,2 1,3 14
nopuuoHubie (50)
171 Tyasiim u3 rossymmuabl (120) | 120 120 6,34 9,72 3,74 116,75
MSICO 78 76
JIYK pemyaThii 15 15
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5) 5)
BOJIa 16 16
MYKa NIIEHUYHAas 1 1
TOMAT 5 5
417 MakapoHHbIe U3/1eJusl 8,30 12,25 31,63 269
OTBapHBbIE C MACJIOM
canBouHbIM (180/5)
MaKapOHHbIE U3ENIus 45 45
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii caaakuii (200) 0,1 0,06 7,0 76,8
CaxapHbIi NECOK 7 7
yap 1 1
XJ1€0 mIeHnYHbIH 75 75 4.3 15 28,7 159
HUroro 19,44 23,73 72,37 635,55
2 YKUH
DpPyKT CBEXKUI 240 240 3,05 29 22,7 216,5
Horypt nutbepoii 200 200 2,4 2,4 34,4 118
HUroro 5,45 5,3 57,1 3345
Hroro 3a cytku | 76 76,95 335,13 2385,53




Hens 3 (7- 11lner)

No Hawnmenopanue npuemoB u 0mo1 | bpyrro | Herro ITumeBsie BemiecTra
penenta rp. rp. benku | Kupst | YrieBoasl | KanopuitHoCTB
3aBTpak
497 IIyaunr u3 TBOpOra co 9,0 9,8 19,0 300

cMeTaHHBIM coycoMm (150/30)
TBOPOI 125 125
MacJjIo CIMBOYHOE 5 5
Kpyra MaHHas 10 10
u3I0M O/K 15 14
BaHWINH 0,02 0,02
STIT0 1/4mr | 10
caxapHbIU MECOK 10 10
COyC CMEmaHHbliL:
cMeTaHa 15 15
MyKa MIIEHUYHAS 1,0 1,0
1017 Kodgeiinblii HANUTOK HA
moJtoke (200) 11,4 7,7 12,2 87,6
KO(eHHBINH HAITUTOK 4 4
MOJIOKO 3,2% >KUpH. 120 120
BOJA 100 100
CaxapHbIi ECOK 7 7
41 MacJjo ¢JInBOYHOE 15 15 0,05 2,25 0,08 54,8
(mopuMoHHOE)
XJ1e0 mueHuYHbIi 75 75 2,1 1,2 18,7 159
HUroro 22,55 20,95 | 49,98 601,4
Ooen
134 Ceabab puie ¢ 1ykom
penyaTbIiM ¢ MacJ0M 1,40 4,08 8,22 113,28
pacTHTeJIbHBIM (25/20/5)
ceNbIb (huie 25 19
JYK penyaThlii 25 20
MacJI0 pacTUTEIBHOE 3 3
215 Cyn kapTogebHBIii ¢ 5,56 5,82 16,01 135,10
PBLIOHBIMH KOHCEpBaMH
(250)
KOHCEPBBI pbIOHBIE 30 27
KapTodeb 150 130
JYK per. 20 12
MOPKOBb 20 12
TOMaT 5 5
MacJo CIMBOYHOE 5 5
633 Ilevyenb TymieHas co 2,3 5,6 8,0 104
cMeTaHHBIM coycom (120)
MEYCHDb TOBSIKBS 96 80
JYK peny4athlii 10 10
CMeTaHa 10 10
MacJI0 paCTUTEILHOE 3) 5
405 Kama rpeuneBas 3,2 51 0,75 53,5
pacchbInyaTas ¢ Macjaom




canBovHbIM (180/5)
rpeya 60 60
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
924 Komnot u3 cyxodppykron 0,2 0,2 14,8 34,0
(200)
CYXO(PYKTEHI 15 15 0,2 0,2 14,8 34,0
caxap 7 7
BOJIA 210 210
XJ1€0 p:xaHoit 80 80 4,15 1,4 41,35 180
Hroro 16,81 22,2 89,13 619,88
IMonagnuk
1091 IIupor ¢ kyparoii (70) 4,09 7,02 35,60 202,10
MYKa MIIIEH. 30 30
JIPOXKIKU 0,4 0,4
CaxapHBI MECOK 3 3
MacJIO CIIMBOYHOE 3 3
Kypara 15 10
MOJIOKO 15 15
Cok (ppykTOBBIii 200 200 0,84 15,06 69,59
HUroro 5,53 7,62 50,66 271,69
Kyxkypy3a 50 50 6,6 7,0 45,0 243,36
KOHcepBHpoBaHHas (50)
512 3anekaHka kapTodenabHas 9,33 2,78 477 61,36
¢ pbI0OH ¢ MacJIoM
CIIUBOYHBIM (200/5)
pbiOa cBexas 86 70
JYK per. 25 19
KapTodelb 200 180
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,25 8,31 10,08 106,8
CaxapHbIi ECOK 7 7
Jai 1 1
XJ1€0 NIeHnYHbIi 75 75 8,7 15 38,7 209
Hroro 23,28 19,39 | 89,95 562,56
2 YiKUH
DpyKT CBeXKU 200 200 4,35 4,9 38,9 137,5
ﬁorypT B CTaKaHe 100 100 45 45 18,2 168
HUroro 8,85 9,4 57,1 305,5
Hroro 3a cyrku | 77,02 79,56 | 336,82 2361,01




Henn 4 (7- 11ner)

No Hawnmenopanue npuemos u 0mto; | bpyrro | Herro [TumeBsie BemecTBa
penenra rp. rp. benku | Kupsl | YrieBoasl | KanopuiiHOCTB
3aBTpak
477 OmuteT HATYpaJIbHBIH C 8,16 11,08 | 6,40 236,96

3es1eHbIM ropoukom (160/5)
STALTO 2 IIT. 80
3€JICHBII TOPOIIEK 30 20
KOHCEPBHPOBAHHBIN
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTHU 60 60
MacJj0 CIIMBOYHOE S) S)
1025 Kaxkao Ha mosioke (200) 3,0 4.0 16,0 96
KaKao 2,0 2,0
MOJIOKO 3,2% >KMpPHOCTHU 120 120
BOJIA 100 100
caxapHbIN NIECOK 7 7
42 ChbIp TBepabIi 20,4 20,4 3,24 6,36 34,0
IMomumop cBexmii 50 50 1,2 0,5 15,4 26,0
MOPUMOHHBIH
XJ1€0 muIeHnYHbIi 75 75 45 1,0 23,3 93,0
Hroro 20,1 2294 1611 485,96
Ooen
21 CaJjiat U3 CBeKJIBI ¢ 2,13 0,2 79,97
COJIEHBIM OT'YPIIOM C MAaCJIOM
pacturenababiM (100)
CBEKJIa 95 74
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5 5
Oryplibl KOHCEPBUPOBAHHBIE 25 20
217 Cyn oBOIIHO¥ ¢ KypHIleii co 5,0 9,0 13,2 140
cmeranoii (250/10)
KYpbI 20 20
KapTodenb 90 75
JIYK PeTI. 20 12
MODPKOBb 20 12
TOMAT 5 5
KaIrycTa CBeXast 30 25
Macjo CIMBOYHOE 5 5
3eJIeHbIN TOPOLIEK KOHCEPB. 15 10
OyJIbOH 225 225
CMETaHa 10 10
702 Pary u3 kyp u kapTodesem ¢ 9,85 151 |36 158,48
MAacJIOM CJIHBOYHBIM (260)
KapToQenb 185 176
KYpBI 90 80
MOPKOBB 45 40
TOMAT 10 10
MacJi0 paCTUTEIHLHOE 5 5
MacJI0 CIIMBOYHOE 5 5
JYK per. 25 20
941 Kuceap U3 IINMOBHUKA 21,4 50
putamuHHbIii (200)
ITUTTIOBHUK 15 15
caxap 7 7
BOJIA 210 210




Kpaxmal 7,5 7,5
XJ1e0 prraHoit 80 80 7,15 1,8 31,35 119
Hroro 24,13 26,31 | 101,95 547,45
IMoaaguuk
Konaurepckue uznenust 20 20 9,1 4.0 23,21 307
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 0,84 13,06 79,59
Hroro 9,94 4,0 36,27 466,09
Yikun
Orypusl cBexkHue 2,6 14
nopunoHHbie (50)
189 BuTouku, npunyuieHHbIe U3 9,0 7,9 13,2 153,0
Kyp (80)
KYpBbI 80 69
MOJIOKO 15 15
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5) 5)
JYK permyatblil 15 12
766 OBouy TyueHbie ¢ MacJaoM 3,0 12,4 31,0 240.,8
cauBoYHbIM (200/5)
kapTodenb 170 145
MOPKOBB 20 16
JYK penvathlii 20 16
3€JICHBIN TOPOIIEK 20 17
KOHCEPBUPOBAHHBIN
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii caaaknii (200) 0,25 0,25 10,08 32
CaxapHbIi NECOK 7 7
yap 1 1
XJ1e0 mueHnYHbII 75 75 6,7 15 38,7 109
Hroro 18,95 22,05 | 95,58 548,8
2 Vikun
DpPyKT CBEXKUI 220 220 0,75 19 21,9 179,5
ﬁorypT NMUTHLEBOH 200 200 3,8 3,4 18,2 127
HUroro 455 5,3 40,1 306,5
Hroro 3a cytku | 77,67 80,39 | 335 2354,8




Hens 5 (7- 11lner)

No HaumenoBanue npueMoB u Bpyrto | Hetto [TumeBsiec BemecTBa
peuenta Outrot rp. rp. benku | Kupst | YrieBoasl | KanopuiiHOCTB
3aBTpak
411 Kama nuienuas BA3Kas ¢ 1,45 5,0 31,55 179
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM
(200/5)
MOJIOKO 3,2% KUPHOCTH 170 170
caxapHbIU MECOK 3 3
IIIICHO 20 20
MacJio CJIMBOYHOE S) S)
1017 Kodgeiinplii HanuTOK HA 2,8 3,2 8,8 100
mouioke (200)
KO(eWHBIN HAITUTOK 4.0 4.0
MOJIOKO 3,2% >KUpH. 120 120
BOJA 100 100
CaxapHbIi ECOK 7 7
41 MacJjo ¢cJIMBOYHOE 15 15 0,05 1,25 0,08 24,8
(mopuMoHHOE)
Slitno BapeHnoe 1 mr 40 13,4 14,2 28,9 330
XJ1e0 mIeHuYHbII 75 75 14,7 6,1 22,1 141
HUroro 19,0 15,55 62,53 444 8
O0en
HMkpa xkabauxoBasn (50) 50 50 0,1 1,66 7,74 61,42
258 Cyn MoJI09HBI#i ¢ 3,6 2,16 22,75 138,2
BepMuIIeabio (250)
BEPMUNIETH 20 20
MOJIOKO 3,2% JKUPH. 200 200
CaxapHbIi ECOK 4 4
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
548 Bedcrporanos u3s 7,5 8,5 21,9 110
roBsiiuHbI (130)
MSICO TOBSIIMHBI O\K 92 79
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
JYK per. 25 20
cMeTaHa 10 10
147 Puc orBapHoii ¢ Mmaciiom 9,2 8,2 14 152
cauBouHbIM (180/5)
Puc nponapeHHbIi 58 58
MacJIO CJIUBOYHOE 5 5
933 KoMmoT u3 cBeKux 7,8 44
¢ppykros (200)
(bpPYKTHI CBEXKHE 40 20 0,2 7,8 44,0
caxap 7 7
BOZA 210 210
XJ1e0 prxaHoii 80 80 3,15 1,8 11,35 159
Hroro 23,55 22,32 85,54 664,62
IMoaaguuk
1091 Byaouka ¢ nzromom (70) 55 6,3 37,0 190,0
MYKa MIICHUYHAs 26 26
JIPOKKHU 0,4 0,4
caxapHbIU MEeCOK 3 3
MacJjIo CIUBOYHOE 3 3




u3IoM O/K 10 10
MOJIOKO 15 15
Cok (ppykTOBBIii 200 200 0,84 18,06 49,0
Hroro 6,94 6,3 55,06 239,09
Y:KuH
81 3eseHblii ropoiiex 100 100 0,7 2,8 7,9 96
nopunoHHbIi (100)
534 Kotaera poionas (80) 51 0,9 8,6 74
pbI0a (e cBexas 110 86
JYK permyaThiit 10 6
STALIO 1/8 5
MacJjI0 pacTUTEIHLHOE 5 5
MoJI0K0 3,2% 15 15
326 Pary oBoinoe ¢ Macjiom 7,6 10,0 26,2 323
cauBOYHBIM (200/5)
kapTodenb 85 80
KaIlycTa CBeas 115 95
MOPKOBB 50 40
JYK penyaThlii 25 20
MacJ0 CIMBOYHOE 5) 3)
MAacJjI0 pacTUTEIbLHOE 5 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 0,06 4.0 42
CaxapHbIi ECOK 7 7
Jai 1 1
XJ1€0 NIeHnIHbIi 75 75 8,4 12,0 24,4 159
Hroro 21,3 25,76 71,1 694
2 YiKMH
Horypr B cTakane 100 100 [715 8,9 47,87 187,5
HTroro 7,15 8,9 47,87 187,5
HToro 3a cyTkn 77,94 78,83 335,33 2327,92




Hens 6 (7- 11lner)

No HaumenoBanue npuemMoB u Bpyrto | Hetto ITumeBsie BemiecTra
peuenta Oumon rp. rp. benku | Kupst | YrieBoasl | KanopuiiHOCTB
3aBTpak
417 Kama «/Ipy:x06a» Bsi3kasi Ha 6,45 6,0 21,55 279

Moutoke (200/5)
MOJIOKO 3,2% >KMpPHOCTHU 170 170
caxapHbIU NIECOK 5) 5)
TIIIEHO 15 15
puc 15 15
MacJjo CIMBOYHOE 5) 5)
1025 Kaxkao Ha moJsioke (200) 3,0 3,4 6,0 106
KaKao 2,0 2,0
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 120 120
BOJIA 100 100
CaxapHbIi NECOK 7 7
ChbIp TBepabIi 20,4 20,4 3,24 4,36 34,0
41 MacJjio cJIMBOYHOE 15 15 0,05 3,25 0,08 24,8
(MOpuUMOHHOE)
XJ1€0 muIeHnYHbIi 75 75 3,7 15 18,7 109
Hroro 16,44 18,51 46,33 552,8
Ooben
89 CaJiat U3 CBeKJIbI ¢ 0,7 1,8 4,2 45
s10JI0KOM € MACJIOM
pactureabubiM (100)
CBEKJIa 100 75
sI0JIOKH CBEIKHE 20 10
MacJI0 PacTUTENIBHOE 5 5
caxapHbIN TIECOK 2 2
221 Cyn kaprogenbHblii ¢ 3,4 5,6 22,8 180
3eJIeHbIM FOPOIIKOM €
Kypuueii (250)
KYpbI 20 20
KapTogenb 80 61
JYK per. 15 12
MODPKOBb 15 12
MAacJiO CJIMBOYHOE 5 5
3€JICHBI TOPOIIEK KOHCEPB. 30 30
OyJIbOH 210 210
637 A3y u3 rossimunsi (130) 11,3 13,4 165,6
MSICO TOBSIIUHBI 92 79
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
JIYK PeTI. 20 12
Oryplibl KOHCEPB. 30 27
YECHOK 1 0,5
TOMAaT 5 5
405 Kama rpeuneBas 2,5 3,39 26,85 150,12
pacceimyaras ¢ Macjiom
cauBouHbIM (180/5)
rpeva 58 58
MAacJIO CJIMBOYHOE 9) 9)
939 Kuceanb u3 kyparu (200) 0,4 0,8 21,4 40
Kypara 20 20
caxap 7 7




BOJa 210 210
Kpaxmal 7,5 7,5
XJ1e0 praHoi 80 80 4,15 0,001 31,35 109
Hroro 22,45 24,99 106,6 686,72
MMoaaguuk
Konaurepckue uzenus 20 20 8,0 7,5 29,5 181
(20)
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 1,84 20,06 59,5
HUroro 9,84 7,5 49,56 240,5
Yikun
Hkpa xkabauxoBasn (50) 0,2 5,55 3,28 a7
681 MakapoHHHK C IIeYeHbIo ¢ 17,6 13,4 38,1 414.8
MacJaoM cauBoYHbIM (180/5)
MeYeHb TOBSIKbS 96 80
MacJjo CIMBOYHOC 5 5
P 500(0) 1/4 mr. | 10
JYK penvathlii 25 20
MaKapOHHBIE H3/ICIHS 40 40
MacJjI0 paCTUTEILHOE 5 5
MOJIOKO 3,2% >KUPH. 30 30
1009 Yaii caaaknii (200) 0,25 0,06 8,0 42
CaxapHbIi NECOK 7 7
Jai 1 1
XJ1€0 meHNnYHbIH 75 75 | 2,7 1,5 28,7 159
HUroro 20,75 20,51 78,08 662,8
2 VikuH
DPpYKT cBEXKUMH 240 240 2,35 45 51,19 107,5
CHeXXOK NUTHEBOI 200 200 3,8 4.4 8,0 100
HUroro 6,15 8,3 452 207,5
HToro 3a cyTku 75,63 79,81 | 325,77 2350,32 | 1,146 63,054




Henb 7 (7 -11ner)

No Hawnmenopanue npuemoB u 0ot | bpyrro | Herro IIumeBsie BemiecTra
penenra rp. rp. benku | Kupsl | YrieBoasl | KanopuitHoCTB
3aBTpak
499 3anexkaHka U3 TBOpOra co 13,5 17,4 28,1 400,3

CTYHIEHHBIM MOJIOKOM
(150/20)
TBOPOT' 125 125 0
F00(0) 1/4 mrr. | 10 0
caxapHbIN NIECOK 10 10 0
MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 20 0
MOJIOKO 3,2% >KMpPHOCTHU 15 15
MaHHas Kpyna 10 10
1017 Kodeiinblii HanuTOK HA 2,5 3,2 7.8 40,0
Moutoke (200)
KO(eHHBII HAITUTOK 4 4
MOJIOKO 3,2% >KHPHOCTH 120 120
BOJIA 100 100
caxapHbIN NIECOK 7 7
41 MacJjio cJIMBOYHOE 15 15 0,5 1,0 24,8
(MOpuUMOHHOE)
XJ1€0 MIIeHNYHLIH 75 75 1,7 1,5 18,7 109
HTroro 18,20 23,1 54,6 574,1
O0en
103 Bunerper oBomHoii ¢ 3,0 5,10 8,4 101,94
MAacJIOM PacTHTEJIbHBIM
(100)
KapTogenb 20 25
MOPKOBb 15 11
CBEKJIa 20 15
MacJI0 pacTUTENIBHOE 5 5
OTYpIIBl KOHCEPBUPOBAHHBIC 30 20
3€JIEHbIN TOPOLIEK 15 10
JIYK pen4aThlii 15 12
216 Cyn KpecThbAHCKHUIA ¢ MSICOM 4.0 8,0 11,2 14,0
co cmeTtanoii (250/10)
Msico O/K 25 19
KaIlycTa CBeKas 45 35
KapToQenb 36 28
JYK per. 15 12
MOPKOBb 15 12
TOMAT 3 3
MacJo CIIMBOYHOE 5 5
puc 5 5
OyJIbOH 200 200
cMeTaHa 10 10
542 HIaunens peiOHBbIH 9,5 4,0 6,8 123,6
HaTypaJbHblii (80)
pBI0a cBeXas 118 99
JYK per. 20 12
MOJIOKO 3,2% >KMpPHOCTH 20 20
E:1700(0) 1/8mr |5
Macj0 paCTUTEIHLHOE 10 10




326 KaprodeanHnoe mope ¢ 4,6 6,8 16,8 212
MacJIOM CJIMBOYHBIM (180/5)
kaptodenb 248 180
MacJjo0 CIMBOYHOE 5 5
MOJIOKO 40 40
933 Komnort u3 cyxopykToB 0,3 11,4 90
(200)
CYXO(PYKTHI 15 15
caxap 7 7
BOJA 210 210
XJ1e0 prraHoit 80 80 2,0 1,8 20,0 109
Hroro 23,40 25,70 74,6 650,54
IMoaagnuk
1091/ IMupor ¢ neyennio (70) 6,5 2,3 37,0 204
1125
MyKa MIIEH. 30 30
TIPOKKHI 0,4 0,4
caxapHbIl TIECOK 3 3
MAacJjo0 CIMBOYHOE 3 3
JYK peryarblii 5 3
MOJIOKO 15 15
I€YEHb TOBSIKbS 41 34
Cok ¢ppykTOBBIii 200 200 20,0 59,6
Hroro 6,5 2,9 57,0 263,6
Yoxun
Kykypy3a 50 50 2,8 0,4 11,2 3,4
KOHCEPBHPOBAHHAS
nopuuonHas (50)
733 Kanycra TymeHnas ¢ Mmacjiom 9,5 10,7 15,2 247,95
cauBouHbIM (200/5)
KaITyCcTa CBEXas 220 180 8,0 10,0 14,0 201,97
MAacJ0 CIIMBOYHOE 7 7 15 0,7 1,2 4598
JYK pervaThii 10 6
MOPKOBB 10 6
TOMAT 10 10
caxapHbIN TIECOK 2 2
JIMMOHHAs KHUCJIOTa 1 1
170 butouku u3 ropsiaunbl (80) 2,7 7,0 22,09 207,8
Msico O/k 70 64
JYK penyarblil 15 12
MAacJIO PaCTUTEIIBLHOE 6 6
MyKa MIIEHUYHAs 1 1
SN0 1/8 5
1009 Yaii ciaakuii (200) 0,06 10,0
CaxapHbIi MECOK 7 7
yap 1 1
XJ1€0 muIeHnYHbIH 75 75 3,7 15 18,7 109
Hroro 18,70 19,66 77,19 568,15
2 Vkun
DPYKT CBEXKUH 230 230 0,6 14,7 61,0
ﬁorypT B CTaKaHe 100 100 5,8 3,4 354 102
Hroro 10,15 7,3 50,1 271,0
Hroro 3a cyrku | 76,95 78,66 |313,49 | 2327,3 |1,0917 54,77




Hens 8 (7- 11ner)

No HaumenoBanue npueMoB u Bpyrto | Hetto ITumeBsie BemiecTra
penenra Outrot rp. rp. benku | Kupsr | YrieBoasl | KanopuiiHOCTB
3aBTpak
470 OmJieT HATYpaJIbHBIHM C 4.0 15,2 13,2 216

JIYKOM € MaCJIOM
cauBoYHbIM (180/5)
STATIO 2 mT. 80
MOJIOKO 3,2% >KMpPHOCTH 80 80
MacJjIo CIMBOYHOE 5 5
MacJ0 paCTUTEIbLHOE S) S)
JYK PeIL. 25 20
1025 Kakao Ha moJioke (200) 2,0 4,0 8,0 116
KakKao 2,0 2,0
MOJIOKO 3,2% >KUpH. 120 120
BOJA 100 100
caxapHbIU MECOK 7 7
Orypen cBexkuii 50 50 0,2 2,6 14
MOPUMOHHBII
42 CrpIp TBepabIii 20,4 20,4 1,24 6,36 84,0
XJ1e0 mIeHuYHbIi 75 75 3,7 1,5 28,7 209
HUroro 10,94 27,26 52,5 639
Obex
98 Cagnar kaprodeibHbIi ¢ 3,1 5,4 4.3 85,0
3eJIeHBIM FOPOIIKOM ¢
MAacJIOM PacTUTEIbHbIM
(100)
MOPKOBb 30 20
Macj0 paCTUTEIbHOE 7 7
JYK per. 10 6
orypiisl KoHcepBupoBaHHbie | 30 27
KapTodelb 55 45
3€JIEHBIN TOPOIIEK 15 15
KOHCEPBHPOBAHHBIN
221 Cyn kaprogeabHbIH ¢ 4,6 6,8 20,0 156,0
ropoxom ¢ msicom (250)
Msico O/K 25 20
KapTodenb 80 67
JYK per. 15 12
MOPKOBb 15 12
ropox 25 25
MacJo CIMBOYHOE 5 5
OyITHOH 210 210
706 I1l10oB ¢ Kypoii ¢ Macaom 1,7 16,4 16,0 189,0
cauBouHbIM (200/5)
Kypsl otpouiennsie 1 kar. | 90 80
c/m
pHC NPONApEHHBIN 50 50
JYK permdaTthii 10 8
OyJbOH 140 140
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
TOMAaT 5 5
941 Kucesib U3 IIMMOBHUKA 0,4 0,2 11,4 30,0
puTamuHHbIii (200)




IIMITOBHUK 15 15
caxap 7 7
BOJIA 210 210
Kpaxmall 7,5 7,5
XJ1e0 prraHoit 80 80 4,15 1,8 41,35 109,0
Hroro 19,95 28,2 93,05 569,0
IMonanuk
Konaurepckue usnenust 20 20 12,0 3,0 33,0 107,0
Coxk (pyKTOBBIIi 200 200 0,4 20,06 125,0
Hroro 12,4 3,0 67,76 232,0
Yoxun
HNxpa kabaukoBasi 50 50 1,5 1,6 5,32 70,02
619 IleyeHb MO -CTPOraHOBCKH 5,88 3,4 0,48 59,2
(80)
II€YE€HDb TOBSKbS 96 80
MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 5) 5)
TOMAT 5 5
JYK peIL. 15 10
MyKa MIIeHUYHAS 1 1
753 Po:kku oTBapHbIe C 7,6 4,0 19,2 186
MAaCJI0M CJAMBOYHBIM
(180/5)
MaKapOHHBIE U3/ICTHUS 45 45
(poKKH)
MacJj0 CIIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii cinaakuii (200) 1,2 10,0 42
CaxapHbIi ECOK 7 7
yan 1 1
XJ1€0 NIeHnIHbIi 75 75 47 2,5 38,7 209
Hroro 20,88 11,5 73,7 566,22
2 YikuH
DPYKT CBEKUI 240 240 45 2,5 18,6 2975
CHeKOK IUThEBOI 200 200 4.8 6,6 26,8 118,0
HUroro 9,3 9,1 454 336,0
HWroro 3a cyrku | 73,47 79,06 332,41 2342,22




Hens 9 (7- 11 ner)

No HaumenoBanue npuemMoB u BpytTo Herro [TummeBsiec BemecTBa
peuenta bumon rp. rp. benku | Kupst | YrieBoasl | KanopuiiHOCTB
3aBTpak
417 Kama mannas ;kuakas 10,6 7,8 37,5 307
HA MOJIOKE C MacJIOM
cauBoYHBIM (200/5)
KpyIna MaHHas 20 20
caxapHbIU MECOK 5 5
MoJ10KO 3,2% xxupnoctu | 170 170
MacJjo CIMBOYHOE S) 5)
1017 Kodgeiinplii HanuTOK HA 2,8 6,6 9,8 150
mouioke (200)
KO(eWHBIN HAITUTOK 4.0 4.0
MOJIOKO 3,2% >KUpH. 120 120
BOJA 100 100
CaxapHbIi ECOK 7 7
41 MacJjo ¢cJInBOYHOE 15 15 0,05 1,25 0,08 14,8
(mopuMoHHOE)
XJ1€0 mueHuYHbIi 75 75 4,7 15 18,7 109
Hroro 18,15 17,15 66,08 580,8
Ooben
132 Ceanab puiie ¢ 1,40 4,08 9,22 77,28
3eJIeHbIM FOPOIIKOM
(25/20/3)
ceNbb (huie 25 20
3€JICHBII TOPOIIEK 30 20
KOHCEPBHPOBAHHBIN
MacJIO PaCTUTEIILHOE 3 3
207 PaccobHUK 4,0 7,6 20,4 168
AOMAILHUI ¢ Kypulei
co cmeTanoii (250/10)
KYpbI 20 20
CMeTaHa 10 10
KapTodenb 120 96
KaIlyCTa CBEXasi 20 17
JYK per. 15 12
MOPKOBb 15 12
oryperi 20 15
KOHCEPBHPOBAHHBII
OyJbOH 210 210
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
TOMAaT 5 5
706 Kanycra tymenas ¢ 15,2 13,33 31,05 333,09
MAacCJIOM CJIUBOYHBIM
(200/5)
KaIrycTa CBexast 220 180
JYK penyaThlii 10 7
MAacJIO CIIMBOYHOE 6 6
MOPKOBb 10 7
TOMAaT 10 10
caxapHbIi MECOK 2 2
JIUMOHHAsI KUCIIOTa 1 1
171 KotJsera u3 roBsiiuHbI 15,2 13,33 31,05 333,09




(70)
Msico O/k 84 76
MOJIOKO 3,2% KHpH. 15 15
MacJI0 paCTUTEILHOE 3) S)
JYK permyaThii 15 15
933 KoMIoT u3 cBeKHX 1,87 3,6 8,4 127,3
dbpykroB
(200)
CBEXKHE DPYKTHI 40 35
caxap 7 7
BOJIA 210 210
XJ1e0 p:KaHoii 80 80 4,15 1,8 29,15 109
IMoaagnuk
282 ITupor ¢ siinom (70) 8,4 55 29,5 150
MYKa MIICHUYHAs 30 30
JIPOKIKHU 0,4 0,4
caxapHbIH MECOK 3 3
MacJIO CIIMBOYHOE 3 3
SO 1/2mr 20
MOJIOKO 15 15
Cok (ppykTOBBIii 200 200 0,84 10,06 49,0
HUroro 9,84 6,1 39,56 199,0
YoxuH
3eJieHblii TOpOIIEK 50 50 1,0 0,5
MOPUMOHHBII
189 HIHumens, 8,0 79 13,2 223,0
NPUNYIIEHHBIH U3 Kyp
(80)
Kypa 80 69
MoJI0KO 3,2% xupHoctu | 10 10
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
325 Kaprodean B Mmos10Ke ¢ 4,2 8,6 33,8 212
MAacCJIOM CJIUBOYHBIM
(200/5)
KapTodelb 235 205
MOJIOKO 3,2% xupHoctd | 50 50
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 0,06 10,0 42
CaxapHbIN MECOK 7 7
yan 1 1
XJ1€0 nMIeHnIHbIi 75 75 47 15 38,7 209
Hroro 18,1 18,56 95,7 686
2 YiKuH
DpPYKT CBeXKUI 260 260 1,35 4,5 14,7 49,5
CHEKOK NUTLEBOM 200 200 4.8 5,4 28,4 148
Hroro 6,15 9,9 43,1 197,5
HToro 3a cyTkm | 76,99 78,52 334,26 2350,67




Hensb 10 (7- 11ner)

No Haumenoanue npuemoB | bpyrto Herro ITumeBsie BemiecTra
penenra u 6111011 rp. rp. benkn | Kupst | YrieBoasl | KanopuiiHOCTB
3aBTpak
269 Cyd.ie TBOpO:KEHHOE 4,0 5,0 31,55 140
napoBoe co
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
(150/20)
TBOPOT' 125 125
P 00(0) 1/4mr. | 10
caxapHbIU NIECOK 10 10
MOJI0KO 3,2% 20 20
KUPHOCTH
MacJo CIMBOYHOE 5) 5)
MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 20
KpyIa MaHHast 10 10
BaHWINH 0,01 0,01
1025 Kakao Ha MoJ10Ke 1,0 3,2 10,8 50
(200)
KakKao 2,0 2,0
MoJI0KO 3,2% 120 120
KUPHOCTH
BOJIA 100 100
caxapHbIN NIECOK 7 7
CrpIp TBepabIii 20,4 20,4 3,6 3,5 6,6 37
XJ1e0 meHNnYHbIH 75 75 4.2 1,2 28,7 107
Hroro 12,8 12,9 77,65 334
Ooen
20 CaJjiaTt U3 CBEKJIBI ¢ 11 3,66 1,74 91,42
YEPHOCJIUBOM C
MacJIoM
pactureabHbiM (90)
CBEKJIa 100 95
YEpHOCIIUB 10 10
MacJI0 pacTUTEIBHOE 5 5
caxapHBIN TIECOK 3 3
219 Cyn MOJI0OYHBIH ¢ 3,0 5,2 12,4 111,2
rpedei
(250)
Mo10KO 3,2% 200 200
KUPHOCTH
rpeda 20 20
Macj0 CIIMBOYHOE 5 5
caxap 4 4
348 3anekaHkKa pucoBas C 26,2 25,2 32,7 540,54
MSICOM € MAaCJIOM
cauBouHbiM (180/5)
MsICcO O/K 87 69 17,2 17,6 9,7 238
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
JYK perl. 10 10
puc 40 40
Macji0 paCTUTEIHLHOE 5 5
STAII0 1/4 10




MoJ0k0 3,2% 50 50
KUPHOCTH
924 KommnoTt u3 cBexux 0,2 0,2 14,4 40
¢pyxros (200)
(PYKTHI CBEXKHE 40 40
caxap 7 7
BOJIa 210 210
XJ1e0 prraHoit 80 80 4,15 1,8 27,35 109
Hroro 30,15 32,26 | 90,29 740,89
IMonagnuk
Konaurepckue 2,61 3,41 28,67 159,3
usaesus (20)
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 0,54 20,06 69,59
Hroro 3,15 3,41 48,73 228,89
Yoxun
Hkpa kabaukoBasi 50 50 1,2 0,4 10,2 3,4
(50)
517 Ppi0a Tymenas ¢ 8,25 8,0 31,55 229
OBOIIIAMH C MAaCJIOM
cauBouHbiM (120)
pbiOa drte 86 75
MOPKOBB 45 30
JYK penvathlii 20 16
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5) 5)
TOMAT 10 10
JIMMOHHAS KHCJIOTa 0,1 0,1
759 KaprodeabHoe mope
¢ MacCJIOM CJIMBOYHBIM
(200/5)
KapTodenb 248 200
MOJIOKO 3,2% 40 40
MacJIo CJIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 0,04 7,0 32
caxapHbIi IECOK 7 7
Jai 1 1
XJ1€0 MIIeHNYHBIH 75 75 4.7 1,5 28,7 159
Hroro 27,75 24,14 | 106,35 753,4
2 YikuH
HorypT B crakane 100 100 7,15 6,2 60,1 257,5
Hroro 7,15 6,2 60,1 257,5
Hroro 3a cyrknm | 81,0 78,91 | 369,12 2314,68
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