
 



Пояснительная записка к учебному плану 

 Общие положения  

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения. Количество часов учебных занятий можно определить после отбора содержания 

и составления тематического планирования. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"). 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 

том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в 

обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 

получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, 

курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Нормативной правовой основой учебного плана являются 

федеральные документы:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования  

3. Действующие санитарно-эпидемиологические правила и нормы. 

4. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования. Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию; 

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

региональные документы: 

1. Письмо Департамента образования Ивановской области от 22.04.20 №ИСХ-1583-

008/01-12 «Об учебных планах среднего общего образования». 

документы ОГКОУ «Ивановская школа-интернат №2»: 

1. Устав ОО 

2. Программа развития ОО 
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3. Лицензия от 15.02.2016г. № 1542, выданная Департаментом образования 

Ивановской области на осуществление образовательной деятельности (серия 

37Л01 № 0001082) 

4. Свидетельство о государственной аккредитации № 730 от 09.02.2016г. серия 

37А01 №0000616. 

Целевое предназначение учебного плана: 

- обеспечение в полном объёме конституционных прав детей на образование; 

- обеспечение согласованности, преемственности и непрерывности начального, 

основного общего и среднего общего образования; 

- создание развивающей образовательной среды, в которой каждый школьник может 

максимально проявить и развить свои склонности и способности;  

- формирование у обучающихся целостного представления о мире, основанного на 

приобретённых знаниях, умениях и способах деятельности (индивидуальной и 

коллективной); 

- подготовка обучающихся к осуществлению осознанного выбора индивидуальной 

образовательной или профессиональной траектории; 

- формирование социально адаптированной личности: социальное, 

профессиональное и гражданское самоопределение выпускников школы;  

- воспитание патриотов России, граждан правового, демократического государства, 

обладающего высокой нравственностью с развитой толерантной культурой 

межэтнических отношений. 

Ожидаемые результаты реализации общеобразовательных программ 

Среднее общее образование: 

- сформированные ключевые компетентности, необходимые для дальнейшего 

профессионального образования в учреждениях среднего и высшего профессионального 

образования, успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда; 

- мотивация к непрерывному самообразованию, самосовершенствованию, 

самореализации, самоконтролю;  

- устойчивая мотивация на здоровый образ жизни;  

- устойчивая сформированность умений и навыков сотрудничества, толерантности, 

социальной активности, конкурентоспособности;  

- знание и владение нормами правовой культуры, правилами поведения в социуме;  

- устойчивая сформированность чувства патриотизма и гражданского долга, личной 

ответственности; 

- высокий уровень общей культуры личности. 

 



Основные принципы формирования учебного плана. 

При формировании учебного плана ОГКОУ «Ивановская школа-интернат №2» 

определен режим работы образовательного учреждения: 5-дневная учебная неделя. 

На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года 

составляет в 11-12-х классах – 34 недели.  

Продолжительность каждых каникул в течение учебного года составляет не менее 

7 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 

минут. 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся 

- 34 часа в неделю. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса, за 2 года 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

В соответствии с ФГОС СОО ОГКОУ «Ивановская школа-интернат №2» предоставляет 

ученикам возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих 

обязательные учебные предметы: учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей (на базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору.   

В учебном плане ОГКОУ «Ивановская школа-интернат №2» для каждого обучающегося 

предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

Учебный план содержит 10 (11) учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

стандартом. 

Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются такие 

учебные предметы, как: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный 

язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«Астрономия, «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

При этом профильные индивидуальные учебные планы содержат не менее 3 

учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» и «Литература» (углублённый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной язык» и «Родная литература» (базовый уровень). 

 «Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы:  

«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); «География» (базовый уровень); «Обществознание» 

(базовый уровень).  

 Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (углублённый 

уровень); «Информатика» (базовый уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы:  

«Физика» (базовый уровень); «Химия» (базовый уровень); «Биология» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов 

по выбору в соответствии с предметами, выбранными для изучения и профессиональной 

ориентации обучающегося. 

Учащиеся, поступая в 11 класс, выбирают базовый или углубленный курс (объем 

изучаемого предмета). 

Обучающиеся 11 классов, имеющие годовые отметки не ниже удовлетворительных по 

всем предметам учебного плана за предпоследний год обучения, могут сдать 

государственную итоговую аттестацию по учебным предметам, освоение которых 

завершилось в 11 классе.  

 Образовательная деятельность регламентируется расписанием уроков. 

Образовательная сессия «Индивидуальный проект» проводится в течение года: 1-10 

сентября – фаза запуска, 19-23 декабря – рефлексивная сессия, 15-19 мая - рефлексивная 

сессия. Индивидуальный проект входит в общую нагрузку на одного обучающегося. 

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной в том числе отдельной части или всего объёма учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определённых учебным 

планом, и в порядке, установленном школой. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой и календарным учебным графиком. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

11-12 Русский язык Диагностическая работа 

11-12 Родной язык Диагностическая работа 

11-12 Литература Тестирование 

11-12 Родная литература Тестирование 

11-12 Иностранный язык (английский) Тестирование 

11-12 Математика Диагностическая работа 

11-12 Информатика Практическая работа 

11 Астрономия Тестирование 

11-12 Физика Диагностическая работа 

11-12 Химия Диагностическая работа 

11-12 История Диагностическая работа 

11-12 Обществознание Диагностическая работа 

11-12 География Тестирование 

11-12 Биология Диагностическая работа 

11-12 Физическая культура Тестирование 

11-12 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 



11 Индивидуальный проект Защита проектной работы на 

научно-практической конференции 

 

 

Предметные области Учебные предметы Формы 

промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть (общеобразовательная область) 

Язык и речь Чтение Техника чтения. 

Пересказ 
Деловое и творческое письмо (практикум) Диагностическая 

работа 

Математика Экономический практикум Диагностическая 

работа 

Естествознание Человек и его среда (ОБЖ) Тестирование 
Обществознание 

 
Этика Тестирование 

История и культура родного края Тестирование 

Физическая культура 

(спортивная подготовка) 

Физическая культура Тестирование 

Технология Домоводство Проект 

Профильный труд Проект 

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических 

объединений, оформляются в форме протокола и утверждаются педагогическим советом. 

 

Структура учебного плана 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Часы вариативной части используются на усиление предметов инвариантной части. 

Вариативная часть обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных запросов 

и потребностей обучающихся, их социализацию через учебные предметы по выбору 

учащихся. 

Предметы по выбору учащихся реализуют следующие функции: 

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;  

- «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным;  

- удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля 

обучения в 12 классе.  

В учебном плане Школы предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом и защищается на научно-практической конференции. 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество часов  

За 2 года 11класс  

 

12 класс 

2022-2023уч.г. 



    В неделю За год В 

неделю 

За год 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  У 204 3 102 3 102 

Литература У 272 4 136 4 136 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык Б 68 1 34 1 34 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Общественн

ые науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 408 6 204 6 204 

Естественн

ые науки 

Астрономия Б 34 1 34 0 0 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

Б 204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 68 1 34 1 34 

   1598 24 816 23 782 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родная 

литература 

Б 68 1 34 1 34 

Математика 

и 

информатик

а 

Информатика  Б 136 2 68 2 68 

Общественн

ые науки 

Обществознание  Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Естественн

ые науки 

Физика  Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология  Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

 34 1 34   

Учебные предметы по выбору 

Курсы по 

выбору 

Подготовка к ЕГЭ ЭК 34 0 0 1 34 

 Разговор о 

важном 

 34   1 34 

   748 11 374 12 408 

Итого 2380 35 1190 35 1190 
Минимально допустимая недельная нагрузка 2170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 2590 

Индивидуальный учебный план обучающегося 11 класса 



по ООП ООО, адаптированной для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Учебный план для слабовидящих обучающихся по программам с умственной 

отсталостью предусматривает срок обучения три года, как наиболее оптимальный для 

получения ими общего образования и профессионально – трудовой подготовки, 

необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. В 11-12 классах 

продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, 

имеющее профессиональную направленность. 

Работа учащихся оценивается и выставляются полугодовые и годовые отметки. 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося (на основе Концепции Специального 

Федерального государственного образовательного стандарта для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и ООП ООО, адаптированной для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

13 Вариант (11 класс) 

Предметны

е области 

Учебные предметы Количес

тво часов 

в неделю 

по ИУП 

Количество 

индивидуальны

х часов 

Самообраз

ование 

Обязательная часть 

(общеобразовательная область) 

Язык и речь Чтение  3 1 2 

Деловое и творческое письмо 

(практикум) 
3 2 1 

Математика Экономический практикум 2 2  

Естествозна

ние 

Человек и его среда (ОБЖ) 2 0,8 1,2 

Обществозн

ание 

Этика 2 0,5 1,5 

История и культура родного 

края 
2 0,5 1,5 

Физическая 

культура 

(спортивная 

подготовка) 

Физическая культура  3 0,2 2,8 

Технология Домоводство 2 2  

Искусство Профильный труд 16 2 14 

Итого: 35 11 24 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

   

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

   

Коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы 

дефектолога и логопеда 

В рамках 

работы 

дефектол

ога 

  

АФК 

В рамках 

занятий 

кружка 

  

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

В рамках 

работы 

психолога 

  

Другие направления внеурочной 

деятельности (кружок): 
 

  

Разговор о важном 1  1 



ИТОГО: 35 11 25 

Всего к финансированию  11  

Индивидуальный учебный план основного общего образования 11 класса (на 

основании ФГОС СОО и ООП ООО 

14 Вариант (11 класс) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю по 

ИУП 

Колич

ество 

индив

идуаль

ных 

часов 

В том числе 

количество 

часов с 

использова

нием ДОТ 

Самооб

разован

ие 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 1  

Литература 3 1 1 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 0,5  2,5 

Общественные 

науки 

История 2 0.5  1,5 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

5 3 3 2 

Естественные 

науки 

Астрономия 1 0.5  0,5 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 0,3  2,7 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 0,3  0,7 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и 

родная литература 

Родная 

литература 

1 0,5  0,5 

Математика и 

информатика 

Информатика  2 0,5  1,5 

Общественные 

науки 

Обществознание  2 0,5  1,5 

География 1 0,3  0,7 

Естественные 

науки 

Физика  2 0,5  1,5 

Химия  1 0,3  0,7 

Биология  1 0,3  0,7 

 Индивидуальны

й проект 

1 0,5  0,5 

Учебные предметы по выбору 

Курсы по выбору Подготовка к 

ЕГЭ 

 0   

Итого:  30,5 11 5 19,5 

Итого к 

финансированию 

  11   
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