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Ce30HHOE MEHIO



Henb 1 (12- 18ner)

Ne HaumeHnoBanue npuemMoB u bpytro Herro IIumeBrle BemecTBa
peuenTa Outrot TP TP Benku | JKuper | Vriesoast | KamopumitHocTh
3aBTpak
411 Kama Bs3Kas Ha MOJIOKE 6,25 9,0 33,55 350,0
H3 OBCSAHBIX XJIONbEB
«I"epkyJiec» ¢ macjiom
(250/5)
KpyTia OBCsiHas 25 25
«I"epkynecy
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 200 200
caxapHbIi MECOK 5) 5)
MAcJ0 CIMBOYHOC 5 5
1017 Kodgeiinplii HanuTOK HA 1,4 3,2 11,8 60,0
moJsioke (200)
KO(eHHBINH HAITUTOK 4.0 4.0
MOJIOKO 3,2% XKHpH. 150 150
BOJA 100 100
CaxapHBII MECOK 8 8
ﬁorypT B CTaKaHe 100 lmr | 3,6 3,5 6,6 77,0
41 MacJ10 cJIMBOYHOE 15 15 0,05 3,25 0,08 34,3
(mopuMoOHHOE)
XJ1e0 mIeHuYHbIi 100 100 4.2 2,2 28,7 157,0
HUroro 15,5 21,15 80,73 678,3
O0en
134 CaJjiaTt 13 CBEKJILI C 3,1 3,66 1,74 91,42
YeCHOKOM C MacCJIOM
pacturesabnbiM (100)
CBEKJIa 110 95 2,7 2,9 5,23 59,82
MacJo pacTUTEIbHOE 7 7 0,3 0,45 1,61 25,8
YECHOK 3 3 0,1 0,31 0,9 58
197 IIu1 u3 cBexell KamycTbl 5,0 52 12,4 111,2
¢ MSICOM CO CMETaHOIi
(300/10)
MSICO 30 20
KapTodelb 25 20
KaIrycTa CBexast 100 100
JYK peIL. 20 12
MOPKOBb 20 12
TOMaT 5 5
MAcJ0 CIMBOYHOE 5 5
OyJIbOH 195 195
CcMeTaHa 10 10
631 Kapkoe no-gomamHemy 20,2 18,6 24,1 238
¢ MSICOM ¥ MacJIOM
cauBouHbIM (300/5)
MSICO 97 79 17,2 17,6 9,7 238
KapTodelb 200 165
JYK PeTL. 25 21
TOMAT 5 5
MOPKOBB 30 25
MAcJ0 CIMBOYHOE 5 5
MacJI0 pacTUTEILHOE S) o)
939 Kuceaw u3 kyparu (200) 0,2 0,2 14,4 40




Kypara 20 20
caxap 8 8
BOJIA 210 210
Kpaxmai 10 10
XJ1e0 prraHoit 120 120 4,15 1,8 27,35 159
Hroro 32,65 29,46 85,99 731,04
MMoanguuk
1091 IIupor ¢ neyennio (80) 5,61 6,41 49,67 160,3
MYKa MIICHUYHas 40 40
JIPOOKH 0,6 0,6
CaxapHBI MECOK 3 3
MacJjo0 CIIMBOYHOE 3 3
JYK pernyartbli 5 3
MeYeHb F'OBSIKbs 49 42
MOJIOKO XUpH. 3.2. % 10 10
Coxk (pyKTOBBIi 200 200 0,54 20,06 69,59
Hroro 6,15 6,41 69,73 229,89
Yikun
Kykypy3a 3,25 0,9 10,2 34
KOHCEPBHPOBAHHASA
(100)
499 3anexaHka U3 TBOpora 13,4 14,2 28,9 330
€O CMETAHHBIM COYCOM
(200/30)
TBOPOT 155 155
MOJIOKO XUpH. 3,2. % 15 15
SIATIO0 1/4wmr 10
CaxapHbIN MECOK 10 10
MaHHas Kpyna 10 10
499 COYC CMETAHHBIN:
CcMeTaHa 15 15
MYyKa MIIEHUYHAas 1 1
171 IMuauneas u3 ropaaunnr | 100 100 7,0 8,0 1,57 160
(100)
Msico O/K 80 76
JYK penyathlii 15 10
MacJI0 pacTUTEIBHOE 10 10
SHUII0 1/8 5
BOJIA 16 16
1009 Yaii caaakuii (200) 0,2 0,04 7,0 32
CaxapHBII MECOK 8 8
yan 2 2
XJ1e0 nMIeHnYHbIi 100 100 47 15 28,7 159
Hroro 28,55 24,64 78,37 684,4
2 YikuH
DPYKT CBEXKUI 250 250 3,35 3,7 34,7 216,5
ﬁorypT NMUTLEBOH 200 200 3,8 3,4 344 118
HUroro 7,15 7,1 69,1 3345
HToro 3a cyTkn 90,0 92,01 384,0 2712,93




Henb 2 (12- 18ner)

No HaumenoBanue npueMoB u bpyrto | Herto [TumeBsie BemecTBa
peuenta Outrot rp. rp. benku | Kupsr | YrieBoasl | KanopuiiHOCTB
3aBTpak
120 OMJIeT HATYPaJIbHBII €

MOPKOBBIO ¢ MacCJI0M 13,0 9,2 9,2 131,6
cauounbiM (200/5)
STALTO 2 IIT. 80
MOJIOKO 60 60
MOPKOBB 50 40
MacJjI0 CIIMBOYHOE 5 5
1025 Kakao Ha moJioxe (200) 2,0 3,2 3,2 76
KakKao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% KHpPH. 150 150
BOJIA 100 100
caxapHBIN NIECOK 8 8
Orypen cBexkuii 50 50 0,8 0,2
NOPIHOHHBII
CpIp TBepabIii 30,4 30,4 1,24 1,36 3,6 84,0
XJ1€0 muIeHnYHbIi 100 100 4.7 15 18,7 109
Hroro 21,74 15,46 34,7 400,6
Ooben
Hkpa kadauxosas (80) 0,84 1,06 0,32 20,02
176 Bopiu u3 cBexeit 7,2 9,2 40,2 304
KANyCThI ¢ MSICOM CO
cmetanoii (300/10)
MsICO O/K 30 20
KapTodenb 25 21
KaIrycTa CBeXast 40 34
CBEKJIa 70 60
JYK perl. 20 16
MOPKOBb 20 12
MAacJIO CIIMBOYHOE 8 8
TOMaT 5 5
CMeTaHa 10 10
759 KaprodeanHnoe mope ¢ 4.2 7,6 438 312
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
(200/10)
KapTodenb 248 200
MOJIOK03,2% >KHUpPH. 40 40
MAacJio CJIMBOYHOE 10 10
546 Cyduie ppiOHOE MapoBoe 75 48 7.8 78,27
(100)
pbIOa cBexas 141 98
MOJIOKO 30 30
SIAITO 1/2mr. | 20
Macj0 CIIMBOYHOE 5 5
933 Komnor u3 cyxoppykros 0,4 0,2 21,4 40
(200)
CYXO(QPYKTHI 20 20
caxap 10 10
BOJIA 210 210
XJ1e0 p:xkaHoil 120 120 5,15 3,8 31,35 109
HTroro 25,29 26,66 142,69 863,29




IMoaaguuk

1098 Konaurepckue uzaenus 30 30 7,1 4,0 37,7 179,5
Cok ¢ppykTOBBIii 200 200 1,44 1,547 20,06 78,59
Hroro 8,54 5,547 57,76 258,09
Yoxun
IMomuopsI cBEKME 50 50
nopuuoHHbIe (50) 1,2 45 45 104
171 I'yasimn u3 roBsiAMHBI 7,68 10,72 7,74 176,22
(150)
Msico O/k 85 69
JIYK permyaThii 15 10
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5) 5)
BOJIa 16 16
MyKa MIIEHUYHAas 1 1
TOMAT 5 5
417 MakapoHHbIe u3aeaus
oTrBapHbie (200/5) 6,45 6,0 61,55 453
MaKapOHHBIE 31U 60 60
MacJjo CIMBOYHOC 5 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,25 4,21 2,27 42,8
caxapHbIl TIECOK 8 8
yap 2 2
X1€0 muIeHuIHbI 100 100 5,7 15 18,7 109
Hroro 21,28 26,933 94,56 885,02
2 VikuH
DpPYyKT CBEXKUI 240 240 6,8 11,4 8,2 118
ﬁorypT NMATHLEBOH 200 200 6,35 6,0 37,2 218
HUroro 13,15 17,4 454 336
Hroro 3a cyrku | 90,0 92,0 383,09 2713




Henb 3 (12- 18ner)

No Haumenoanue npuemoB | bpyrto Herro [TumeBsie BemecTBa
peuenta 1 0oz p. p. benku Kupsbl Yrnesonel | KamopuitHoCTh
497 Ilyaunr u3 TBOpOra co 19,0 14,3 434 407,6

CMETaHHBIM COyCOM
(200/30)
TBOPOT 145 145
MacJj0 CIMBOYHOE 5) 5)
Kpyna MaHHas 10 10
n310M O/K 20 20
BaHWINH 0,02 0,02
P 00(0) 1/4mt 10
caxapHbIU NECOK 10 10
COyc CMEMAHHbLIL:
CMETaHa 15 15
MyKa MIIEHUYHAS 1 1
1017 Kodeiinblii HanmuTOK
Ha moJioke (200) 1,4 6,4 7,8 120
KO(EIHBIN HATUTOK 4 4
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 150 150
BOZIA 100 100
caxapHbIN NIECOK 8 8
41 MacJjio cJIMBOYHOE 15 15 0,05 2,25 0,08 54,8
(MOpuUMOHHOE)
XJ1€0 mIeHnYHbIH 100 100 2,1 1,2 18,7 159
Hroro 22,55 24,15 69,98 7414
Ooben
134 Ceabab ¢uire ¢ 1ykom
penuatbim (45/25/5) 1,40 4,08 8,22 113,28
cenpbb huie 45 39
JYK permJaThbiit 30 25
MacJI0 pacTUTENIBHOE 5 5
215 Cyn kapTodeabHbIii ¢
PHIOHBIMH 5,56 7,82 16,01 135,10
koHcepBamu (300)
KOHCEPBBI PHIOHbBIE 40 40
KapTodenb 150 100
JIYK PeTI. 20 12
MOPKOBb 20 12
TOMaT 5 5
MAacJI0 CIIMBOYHOE 5 5
405 Kama rpeuneBas 3,2 51 0,75 53,5
pacceimyaras ¢
MAacJI0M CJIUBOYHBIM
(200/5)
rpeda 60 60
MacJI0 CIIMBOYHOE 5 5
633 Ileyensb TymieHas co 2,3 5,6 8,0 104
CMETaHHBIM COYCOM
(150)
TICYEHB TOBSIKBS 127 105
JYK pernyartbli 10 8




CMETaHa 10 10
MacjI0 paCTUTEIbHOE 7 7
MyKa MIIeHUYHas 1 1
924 Komnor u3 0,2 0,2 14,8 34,0
cyxodppykros (200)
CYXO(PYKTHI 20 20 0,2 0,2 14,8 34,0
caxap 10 10
BOJIA 210 210
Xu1e0 p:xaHoii 120 120 4,15 1,4 41,35 180
Hroro 22,81 26,2 89,13 621,88
IMonagnuk
1091 ITupor ¢ kyparoii (80) 6,69 10,02 35,60 252,10
MyKa MIIeHUYHAs 40 40
JIPOOKHI 0,6 0,6
caxapHbIl IECOK 3 3
MAacJIO CIIMBOYHOE 3 3
Kypara 20 20
MOJIOKO 15 15
Cok ppyKTOBBIH 200 200 0,84 0,7 15,06 69,59
HUroro 7,53 10,72 50,66 321,69
YKuH
Kykypy3a 100 100 2,2 0,4 11,2 34
KOHCEPBHPOBAHHAS
(100)
512 3anexkaHka 25,53 14,38 53,57 343,36
KaprodesbHas ¢
pb100ii ¢ MacjioM
camBoYHbIM (250/10)
pbI0a cBexas 124 110
KapTodenb 200 160
JIYK penyarblil 25 20
Macjo CIMBOYHOE 10 10
MAacJIO PaCTUTEIILHOE 10 10
1009 Yaii craakuii (200) 0,2 0,06 10,0 75,4
caxapHbIU NECOK 8 8
qai 2 2
XJ1€0 MIIeHNYHbIH 100 100 5,3 15 499 209
HTroro 33,23 16,34 113,47 627,76
2 YKuH
DpyKT cBeXKNH 200 200 4,35 1,2 14,7 89,5
florypT B CTaKaHe 100 100 45 45 8,2 118
Hroro 8,85 10,6 57,1 335,5
HTtoro 3a cytkm | 95,02 92,26 380,42 2713,03




Hens 4 (12- 187er)

puTamuHHbIii (200)

No HaumenoBanue npuemos u 6mo | bpyrro Herto ITumieBkie BemecTra
penenta rp. rp. benku Kupst | Yraesousl | Kanopuiinoc
Tb
3aBTpak
477 OmiieT HATYpaJIbHBIHM € 9,5 11,08 | 4,11 279,84
3eJIEHbIM TOPOIIKOM ¢
MacJoM cJauBoYHbIM (200/5)
STIIO 2 IIT. 80
MOJIOKO 60 60
3€JICHBIN TOPOIIEK 45 30
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
IMomuaop cBexuii 50 50 2,29 57,12
nopuuoHubIi (50)
1025 Kakao Ha moJioke (200) 3,0 4,0 16,0 96
KaKao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% MKUPHOCTH 150 150
BOJA 100 100
CaxapHBII MECOK 8 8
42 Cobip TBepablii 30,4 30 6,7 1,5 38,7 119
Xi1€0 mIeHnYHbIi 100 100 6,7 15 38,7 119
Hroro 20,7 2294 61,1 585,96
Obex
21 Canar u3 cBekJbI ¢ cojenbiM | 100 100 2,13 0,2 4.0 79,97
OrypIoOM ¢ MacJoM
PACTHTEJIbLHBIM
CBEKJIa 95 74
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
Oryplibl KOHCEPBUPOBAaHHBIE 25 20
217 Cyn oBOIIHO¥ ¢ KypHIIeii co 7,0 9,0 13,2 240,0
cmetanoii (300/10)
KYpbI 25 20
KapTodenb 90 85
JYK per. 20 15
MOPKOBb 20 15
KaIlyCTa CBEXasi 40 35
MacJIO CIIMBOYHOE 6 6
3€JICHBIN TOPOILIEK 20 8
KOHCEPBHPOBAHHBIN
OynbOH 225 225
TOMAart 5 5
CMeTaHa 10 10
702 Pary u3 kyp u kaprogeJsieMm ¢ 9,85 151 51,0 258,48
mMacsioM cauBoYHbIM (300)
KapTodelb 185 160
KYpBI 132,5 103
MOPKOBB 45 35
TOMAaT 10 10
MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
MacJio CJIMBOYHOE 6 6
JYK PeIL. 25 20
941 Kuceab U3 mmnoBHUKA 21,4 50




HMIATIOBHUK 20 20
caxap 8 8
BOJIA 210 210
Kpaxmall 7,5 7,5
XJ1e0 prraHoit 120 120 7,15 1,8 31,35 119,0
HToro 26,13 26,31 | 120,95 747,45
IMongnuk
1091 Konaurepckue nzneaus (30) | 30 30 12,1 8,0 235 307
Cox ¢pyxrosbrii (200) 200 200 1,84 2,2 15,06 79,59
Hroro 13,94 10,2 38,56 466,09
Yoxun
Orypubl cBexue 50 50 0,6 1,7 2,6 14,0
nopuuoHHsie (50)
189 bBuTouku, npunymeHHbIe U3 9,05 10,75 | 18,0 167,8
Kyp (100)
KYpbI 130 100
MOJIOKO 15 15
JYK penyathlii 15 12
MAacJjI0 pacTUTEIbLHOE 5 5
766 OBolM TylIeHbIe ¢ MACJIOM 6,0 15,4 31,0 306,0
cauBo4YHBIM (200/5)
KapTodensb 170 145
MOPKOBb 20 14
JYK penyaThlii 20 15
3€JICHBIN TOPOIIIEK 20 16
KOHCEPBHPOBaHHBIN
MacJj0 CIIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 15,0 42,0
CaxapHBII MECOK 8 8
yan 2 2
XJ1€0 NIeHnIHbIi 100 100 47 55 38,7 109,0
Hroro 20,55 33,35 | 104,3 638,8
2 YikuH
DPYKT CBEKUI 220 220 4.4 3,4 8,2 109,0
ﬁorypT NMUTLEBOH 200 200 1,6 2,2 247 79,5
HUroro 7,75 7,5 60,1 276,5
Hroro 3a cyrku | 89,07 100,3 | 385,01 27148




Henb 5 (12- 18ner)

Ne Hawnmenopanue npuemoB u 0monr | bpyrro | Herro IInmesrie BemecTa
penenta rp. rp. benku Kupsl Yrneronel | Kanopuiinoc
Thb
3aBTpak
411 Kama nurennas Bsa3Kas ¢ 1,45 7,0 41,55 230,0
MacJIoM CJIMBOYHBIM (250/5)
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTHU 200 200
caxapHbIU MECOK 5) 5)
MIIEHO 30 30
MacJjo CIMBOYHOC 5 5
1017 Kodeiinblii HanmuTOK HA 3,8 6,4 10,8 100,0
Moutoke (200)
KO(eHHBII HATUTOK 4 4
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 150 150
BOJIA 100 100
caxapHbIN NIECOK 8 8
Slitno BapeHoe 1 mr 40 13,4 14,2 28,9 330
41 MacJ10 cJIMBOYHOE 15 15 0,05 1,25 0,08 24,8
(mopuMoHHOE)
XJ1€0 mueHNnYHbIH 100 100 14,7 6,1 25,4 167,0
Hroro 20,0 20,75 77,83 521,8
Ooen
Hkpa kabauxoBas (80) 5,10 12,66 11,74 181,42
258 Cyn MoJIOYHBIH € 11,6 5,75 32,75 188,2
Bepmuesbio (300)
BEPMHUIIEITH 30 30
MOJIOKO 240 240
caxapHbIN TIECOK 5 5
MAacJIO CJIUBOYHOE 9 9
548 Bedcrporanos u3 roBsiinHbI 75 8,5 21,9 110
(130)
MSICO TOBSIAMHBI 0\K 102 80
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5 5
JYK per. 25 20
cMeTaHa 10 10
147 Puc orBapHoii ¢ Macsiom 9,2 8,2 14 152
cauBouHbIM (180/5)
puC TponapeHHbII 58 58
MacJjo0 CIMBOYHOE 9 9
933 Komnot u3 cBe:xxkux ppykron 7,8 44
(200)
(bPYKTHI CBEXKHE 40 20 0,2 7,8 44,0
caxap 10 10
BOJA 210 210
XJ1e0 praHoi 120 120 3,15 1,8 11,35 159,0
Hroro 36,95 27,75 115,54 784,62
IMoaaguuk
1091 Byaouka ¢ nzromom (80) 55 9,3 47.0 280,0
MyKa MIIeHUIHAs 36 36
JPOAKKHI 0,6 0,6
CaxapHbIN NECOK 4 4
MacJjo CIMBOYHOE 3 3
H3I0M 0/K 10 10




MOJIOKO 15 15
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 0,84 0,5 20,06 80,0
Hroro 6,94 9,8 81,76 360,0
Yoxun
81 3eJieHbIl TOPOLIEK 100 100 0,7 2,8 79 96,0
nopuuonHbii (100)
534 Kotaera poionas (80) 51 0,9 8,6 74
pbi0a use cBexas 130 80
JYK penyartblil 15 10
STALIO 1/8 5
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5) 5)
MoJioko 3,2% 15 15
326 Pary oBomnoe ¢ Mmacjaom 7,6 10,0 26,2 323
cauBoYHbIM (200/5)
KapTodenb 85 60
KaIycTa CBeas 115 90
MOPKOBb 50 40
JIYK penyatblii 25 20
MacJjI0 CIIMBOYHOE 5 5
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5) 5
1009 Yaii ciaaknii (200) 0,2 0,06 4,0 42
CaxapHbIi NECOK 7 7
qait 2 2
XJ1€0 meHNnYHbIH 100 100 14,7 6,1 25,4 167,0
HTtoro 21,3 25,76 71,1 761,0
2 YxuH
rorypT B CTaKaHe ‘ 100 ‘ 100 7,15 51 43,37 237
Hroro | 7,15 51 43,37 237
Hroro 3a cytku | 92,34 92,96 397,33 2712,92




Henb 6 (12- 18ner)

No HaumenoBanue npuemMoB u Bpyrr | Herto [TumeBsic BemecTBa
peuenra Omron o rp. benku Kupsol Yraesonpl | KanopuitHocts
p.
3aBTpak
417 Kama «/Ipy:x6a» Bsizkasn 6,45 6,0 21,55 279
Ha MoJsioke (250/5)
MOJIOKO 3,2% >KMPHOCTHU 200 200
caxapHbIU NIECOK 5) 5)
TIIIEHO 15 15
puc 15 15
MacJI0 CIMBOYHOE 9) 9)
1025 Kaxkao Ha moJsioke (200) 3,0 34 6,0 106
Kakao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 150 150
BOZIA 100 100
caxapHBIN NIECOK 8 8
CpIp TBepabIii 30,4 30 3,24 4,36 34,0
41 MacJjio cJIMBOYHOE 15 15 0,05 3,25 0,08 24,8
(MOpuUMOHHOE)
XJ1€0 muIeHnYHbII 100 100 3,7 15 18,7 109
Hroro 16,44 18,51 46,33 552,8
Ooben
89 CaJjiaTt U3 CBeKJIbI ¢ 0,7 1,8 4.2 45
SI0JI0KOM € MAaCJIOM
pactureababiM (100)
CBEKJIa 100 75
SIOJIOKU CBEXKHE 20 10
MacJI0 pacTUTENIBHOE 5 5
caxapHBIN TIECOK 3 3
221 Cyn kaprogenbHblii ¢ 3,4 5,6 22,8 180
3eJIeHbIM FOPOIIKOM €
Kkypoii (300)
KYpbI 25 20
KapTodenb 80 63
JYK perl. 20 15
MOPKOBb 20 15
MAacJio CJIMBOYHOE 5 5
3eJIeHBIN ropoiiek KoHceps. | 40 37
OyJIbOH 210 210
637 A3y u3 rossianubi (140) 11,3 13,4 165,6
MSCO T'OBSIAUHEI 102 89
MacJI0 PacTUTEIBHOE 5 5
JYK perl. 25 19
orypibl KoHcepBupoBaHHble | 40 31
YECHOK 2 1
TOMAaT 5 5
405 Kama rpeuyneBas 2,5 3,39 26,85 150,12
pacchImyarTas ¢ MacJjiom
cauBoYHbIM (200/5)
rpeda 58 58
MAacJIO CJIMBOYHOE 9) 9)
939 Kuceas 3 kyparu (200) 0,4 21,4 40
Kypara 20 20




caxap 8 8
BOJA 210 210
KpaxmaJ 10 10
Hroro 22,45 24,99 101,25 686,72
IMongnuk
Konaurepckue usenus 30 30 12,0 17,5 39,5 381,0
(30)
Coxk (ppyKTOBBIIi 200 200 2,5 15 20,06 60,5
HUroro 14,5 19,0 59,56 4415
Yikun
Hkpa kabaukoBasi 80 80 0,2 2,3 5,2 47
681 MakapoHHHK C IIeYeHbIO ¢ 17,6 13,4 38,1 4148
MAaCJI0M CJAMBOYHBIM
(250/10)
Me4YeHb TOBSIKbS 130 110
MacJIO CJIUBOYHOE 10 10
STALIO 1/4 10
LIT.
JYK permYaThIi 30 25
MaKapOHHBIE U3JICITUS 50 50
MacJi0 paCTUTEIHLHOE 5) 5)
MOJIOKO 3,2% >KHpH. 30 30
1009 Yaii craakuii (200) 0,25 3,31 8,08 42
caxapHbIN NIECOK 10 10
yap 2 2
XJ1€0 muIeHnYHbII 100 100 2,7 15 28,7 159
Hroro 20,75 20,51 90,08 662,8
2 YikuH
DpyKT cBeXKNH 240 240 2,35 45 34,7 134,5
CHEeXKOK NUTHEBOI 200 200 8,4 6,4 25,2 240,0
Hroro 10,75 10,9 59,9 3745
Hroro 3a cyrku | 84,89 93,91 378,92 2718,32




Hens 7 (12 18ner)

No HaumenoBanue npuemos u 6mog | bpyrro | Herro ITumieBkie BemecTra
penenta rp. rp. benku | Kupsl | YrieBoasl | KanopuiiHoCTB
3aBTpak
499 3anekaHka U3 TBOpPOra co 16,5 17,4 445 363,3

CTYIIEHHBIM MOJOKOM
(200/20)
TBOPOI 155 155
MOJIOKO XKHUPHOCTH 3,2 % 15 15
SIALTO 1/4mrr. | 10
caxapHbIi MECOK 10 10
MOJIOKO CTYIIIEHHOE 20 20
MaHHas Kpyna 10 10
1017 Kodgeiinplii HanuTOK HA 2,5 3,2 17,4 77,0
moJioke (200)
KO(eHHBINH HAITUTOK 4.0 4.0
MOJIOKO 3,2% XKUPHOCTH 150 150
BOJIA 100 100
caxapHbIH MECOK 8 8
41 MacJjo ¢cJIMBOYHOE 15 15 0,5 1,0 24,8
(mopuMoHHOE)
XJ1€0 NIeHnIHbIi 100 100 1,7 15 18,7 109
HTroro 21,20 | 23,1 80,6 574,1
Obex
103 Bunerper oBomHoii ¢ 3,0 5,10 154 30,0
MacJIoM pacTuTeabHbIM (100)
KapTodelb 20 17
MOPKOBb 15 11
CBEKJIA 20 15
MacJI0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
Oryplibl KOHCEPBUPOBAHHBIE 30 20
3€JICHBIN TOPOIIIEK 15 10
JYK penyathlii 15 10
216 Cyn KpecTbSIHCKHH € MACOM 4,0 8,0 21,2 101,94
co cmetanoii (300/10)
Msico O/K 30 20
KaIrycTa CBexast 50 35
KapTodelb 36 25
JYK per. 20 10
MOPKOBB 20 10
TOMAT 5 3
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
puc 5 5
OyJIbOH 200 200
CMeTaHa 10 10
542 HIauneasb poIOHbII 9,5 4,0 8,8 123,6
HaTypaabHbli (100)
pbI0a cBEXast 144 110
JYK per. 20 16
MOJIOKO 3,2% KUPHOCTH 20 20
SIAITO 1/8mr |5
MacJio pacTUTENHHOE 10 10
326 KaprodeabHoe nmope ¢ 4.6 6,8 22,8 212,0




MacCJI0M CJIMBOYHBIM (200/10)
KapTodeb 248 200
MacJio CIMBOYHOE 10 10
MOJIOKO 3,2% KUPHOCTH 40 40
933 Komnot u3 cyxodppykToB 0,3 11,4 90,0
(200)
CYXO(DPYKTHI 20 20
caxap 10 10
BOJIA 210 210
XJ1e0 p:KaHoii 120 120 2,0 1,8 17,0 109,0
HToro 23,40 | 25,70 96,6 666,54
IMongnuk
1091/ IMupor ¢ neyennio (80) 16,5 22,3 47,0 384,0
1125
MYKa MIICHUYHas 40 40
JIPOKIKHU 0,6 0,6
caxapHbIU MECOK 3 3
MacJio CIIMBOYHOE 3 3
MeYeHb 49 45
JYK pernyaTthli 5 3
MOJIOKO 15 15
Coxk (pyKTOBBIi 200 200 20,0 90,0
HToro 16,5 22,3 67,0 4740
YKuH
Kykypy3a 110 110 3,8 0,4 11,2 3,4
KOHCePBHPOBAaHHASA
nopuuonHas (110)
733 Kanycra Tymenas ¢ macjiom 9,1 10,0 27,20 211,47
canBo4HbIM (200)
KaIlyCTa CBEXasi 258 200
MacJIo0 CIIMBOYHOE 9 9
JYK penyaThlii 10 6
MOPKOBb 10 6
TOMAT 10 10
CaxapHbIN MECOK 7 7
JIMMOHHAsI KUCJIOTa 1 1
170 burouku u3 ropsigunsi (100) 51 7,0 20,09 244,28
Msico O/K 80 76
JYK penyathlii 15 10
MacJI0 pacTUTENIBHOE 6 6
A0 1/8 5
1009 Yaii caaakuii (200) 0,06 10,0
CaxapHBII MECOK 8 8
qai 2 2
XJ1€0 nMIeHnIHbIi 100 100 3,7 15 18,7 109
Htoro 21,70 | 19,66 87,19 568,15
2 YxkuH
DPYKT CBEKUI 230 230 4,35 3,9 26,4 190,0
ﬁorypT B CTaKaHe 100 100 7.8 10,4 9,2 245.,0
Htoro 12,15 | 14,3 51,1 435,0
Htoro 3a cytkm | 94,95 | 78,66 382,49 2717,79




Henb 8 (12- 18 ner)

No HaumenoBanue npueMoB u Bpyrto | Hetto ITumeBsie BemiecTra
peuenta Outrot rp. rp. benku | Kupst | YrieBoasl | KanopuiiHocTs
3aBTpak
470 OmJieT HATYpaJIbHBIHM C 12,0 15,2 33,2 216
JIYKOM € MaCJIOM
cauBoYHBIM (200/5)
STIIO 21T 80
MOJIOKO 3,2% >KMpPHOCTH 80 80
MacJjIo CIMBOYHOE 5 5
MacJ0 paCTUTEIbLHOE S) S)
JYK PeIL. 30 22
1025 Kaxao Ha moJioke (200) 2,0 4,0 12,0 116
KakKao 2,4 2,4
MOJIOKO 3,2% XKHpH. 150 150
BOJA 100 100
caxapHbIU MECOK 8 8
Orypen cBexkuii 50 50 0,2 2,6 14
nopunoHHbIi (50)
Coip TBepasblii (24) 30,4 304 124 6,36 2,4 84,0
XJ1e0 mIeHuYHbIi 100 100 3,7 1,5 28,7 209
Hroro 18,94 27,26 78,9 639
Oo0en
98 Canar kaprodebHbIi ¢ 3,1 5,4 4.3 85,0
3ejieHbIM ropoukom (100)
MOPKOBB CBEXKasi 30 20
MacJIO PaCTUTEIILHOE 10 10
JYK per. 10 6
orypIiisl KoHcepBupoBaHHbie | 40 20
KapTodelb 55 30
3€JIEHBIN TOPOIIEK 15 15
KOHCEPBHPOBAHHBIN
221 Cyn kaprogeabHbIi ¢ 8,6 6,8 20,0 156,0
ropoxom ¢ msicom (300)
Msico O/K 30 20
KapTodenb 80 65
JYK per. 20 10
MOPKOBB 20 10
ropox 32 30
MacJo CIMBOYHOE 5 5
OyJIbOH 230 230
706 I1l10oB ¢ Kypoii ¢ Macaom 8,0 14,0 16,0 189,0
camBoYHbBIM (250)
Kypsl otpouiennsle 1 kar. | 132,5 120
c/M
pHC PONApEHHBIN 50 50
JIYK pemyatblil 10 7
OyJbOH 140 140
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
TOMAaT 5 5
941 Kucesib U3 IIHMOBHUKA 0,4 0,2 11,4 30,0
puTamuHHbIii (200)
ITUTTOBHUK 20 20
caxap 8 8




BOJA 210 210
Kpaxmail 10 10
XJ1e0 prraHoit 120 120 4,15 1,8 41,35 109,0
Hroro 24,25 28,2 93,05 569,0
MMoaaguuk
Konanrepckue uzenans 30 30 12,0 8,0 33,0 257,0
Coxk (ppyKTOBBIi 200 200 0,4 1,7 20,06 125,0
Hroro 12,4 9,7 67,76 382,0
Yoxun
HNxpa kabaukoBasi 80 80 1,5 1,6 5,32 70,02
619 IleyeHb MO -CTPOraHOBCKH 5,88 3,4 0,48 69,2
(150)
MeYEHb FOBSIKbS 125 110
MacJjI0 pacTUTEIbLHOE 5 5
TOMAT 5 5
JYK per. 15 12
MyKa MIIEHUYHAS 1 1
753 Po:kku oTBapHbIe C 7,6 4.0 29,2 286,0
MAaCJI0M CJAMBOYHBIM
(200/5)
MaKapOHHBIE U3/ICTHUS 60 60
(poKKH)
MacJjo0 CIMBOYHOE 5 5
1009 Yaii cnaakuii (200) 1,2 10,0 42.0
CaxapHBII MECOK 8 8
yan 2 2
XJ1€0 NIeHnIHbIi 100 100 47 2,5 38,7 209,0
Hroro 20,88 11,5 83,7 676,22
2 Vkun
DpyKT CBeXKUH 220 220 55 2,5 35,4 239,5
CHeKOK IUThEBOI 200 200 8,8 6,6 18,2 206,0
HUroro 14,3 9,1 60,1 4455
Hroro 3a cyrku | 90,77 85,76 383,51 2711,72




Henb 9 (12- 18ner)

Ne HaumenoBanue npuemMoB u Bbpyrt HerTo IInmeBrie BemecTBa
penenra Oumon Y p. benku Xuper | VYraesomsl | Kanopuitn
rp. OCTh
3aBTpak
417 Kama Mannas :xuaKkas Ha 8,0 7.8 52,9 250
MOJIOKE ¢ MaCJI0M
cJIUBOYHBIM (250/5)
KpyIa MaHHast 25 25
caxapHbIU NIECOK 5 5
MOJIOKO 3,2% >KUPHOCTH 200 200
MacJjI0 CIIMBOYHOE 5 5
1017 Kodeiinblii HanuTOK HA 2,8 3,2 9,8 150
moJioke (200)
Ko(eWHBII HAITUTOK 4,0 4,0
MOJIOKO 3,2% >KUPH. 150 150
BOJIa 100 100
caxapHbIl TIECOK 8 8
Horypr 100 | 1 . 4,6 3,4 46 57
41 MacJjio cJIMBOYHOE 15 15 0,05 1,25 0,08 14,8
(MOpuUMOHHOE)
X1€0 muIeHuIHbII 100 100 4,7 15 18,7 109
Hroro 20,15 17,15 86,08 580,8
Ooben
132 Ceabab duJie ¢ 3eJieHbIM 1,40 4,08 9,22 77,28
ropomkom (45/30/5)
celNbb (huie 45 37
3€JIEHbIN TOPOLIEK 45 38
MacJ0 paCTUTEIHLHOE 5 5
207 PaccoabHuK joMaIIHMI ¢ 4,0 7,6 20,4 168
KYPOM CO CMEeTaHOM
(300/10)
MsICO Kyp 25 20
CMETaHa 10 10
KapTodenb 120 100
KaIrycTa CBeXast 20 15
JYK per. 20 10
TOMaT 5 5
MOPKOBb 20 10
Orypel] KOHCEpPB. 30 20
OyITbOH 280 280
MAacJio CJIMBOYHOE 5 5
706 Kanycra Tymenas ¢ 15,2 13,33 31,05 333,09
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
(250/5)
KaIlycTa CBe¥Kas 258 230
JYK perdaThii 10 8
MAacJIO CIIMBOYHOE 9 9
MOPKOBb 10 8
TOMAaT 10 10
caxapHbIN NECOK 5 5
JUMOHHAsI KHCIIOTa 1 1
171 Kotiera U3 roBsiiuHbI 15,2 13,33 31,05 333,09

(100)




Msico O/k 97 79
MOJIOKO 3,2% >KUpH. 15 15
Macji0 paCTUTEIHLHOE 10 10
JYK pernyarthli 15 10
933 KommoTt u3 cBexux 1,87 3,6 8,4 127,3
(ppykToB
(200)
CBEXKHUE (PPYKTHI 40 40
caxap 8 8
BOJA 210 210
XJ1e0 prraHoit 120 120 4,15 1,8 29,15 109
Hroro 24,75 26,81 89,82 687,37
IMonanuk
282 Iupor c sitnom (70) 12,0 10,5 39,5 257,0
MyKa MIIeHUYHAs 40 40
TIPOMKKHI 0,6 0,6
caxapHbIN TIECOK 3 3
MacJIO CJIUBOYHOE 3 3
SIAITO Yomr | 20
MOJIOKO 15 15
Cok ppyKTOBBIH 200 200 0,4 0,6 10,06 125,0
HUroro 12,4 11,1 49 56 382,0
Yoxun
3eJ1eHblii rOpoIIEeK 100 100 1,0 0,5 55,7 44
MOPUHMOHHBINI
189 HInnueib, NpUNyLIEeHHbI 8,0 79 13,2 223,0
u3 Kyp (100)
MsICO Kyp 130 105
MOJIOKO 3,2% MKUPHOCTH 10 10
MacJI0 pacTUTEIBHOE 10 10
325 Kaprodean B MmoJioke ¢ 5,2 12,6 33,8 212
MAaCJ0M CJIMBOYHBIM
(200/10)
KapTogenb 235 210
MOJIOKO 3,2% JKUPHOCTH 50 50
MAacJIO CJIUBOYHOE 10 10
1009 Yaii cnaakuii (200) 0,2 0,6 10,0 42
caxapHBIN TIECOK 8 8
yap 2 2
XJ1€0 mMuIeHnYHbIH 100 100 47 15 38,7 209
Hroro 20,1 25,1 95,7 686
2 YikuH
DPYKT CBEXKUH 260 260 5,5 2,5 24,7 239,5
CHeXXOK NUTHEBOI 200 200 8,8 6,6 354 206,0
Hroro 14,3 9,1 60,1 4455
Htoro 3a cytkm | 76,99 92,26 381,26 2350,67




Henb 10 (12- 18ner)

Ne HaunmenoBanue npueMoB u | bpyTTo Hetto IIumessie BelecTBa
penenra 6mrox rp. rp. Benkn Kuprbr VYrnesoast | Kanopuit
HOCTH
3aBTpak
269 Cyduie TBOpOKEHHOE 4.1 51 31,65 145
napoBoe co
CTYIIEeHHBIM MOJIOKOM
(200/20)
TBOPOT 145 145
STIT0 1/4mr. | 10
caxapHbIU MECOK 10 10
MacJjIo CIMBOYHOE 5 5
MOJI0KO 3,2% sxupHoctu | 20 20
MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 20
Kpyrna MaHHas 10 10
BaHWINH 0,01 0,01
1025 Kakao Ha moJioke (200) 1,0 3,2 10,8 50
Kakao 2,4 2,4
MoJI0KO 3,2% xxupnoctu | 150 150
BOJIA 100 100
caxapHbIH MECOK 8 8
CrpIp TBepabIii 30,4 30 3,6 3,5 6,6 37
XJ1e0 mIeHuYHbIi 100 100 4.2 1,2 28,7 107
HUroro 12,9 13,0 77,75 339
Oben
20 CaJjiaTt U3 CBeKJIBI ¢ 1,3 3,75 7,81 91,54
YEPHOCIMBOM C MACJIOM
pactuteabHbIM (100)
CBEKJIa 105 95
YEpHOCIIUB 10 10
MacJIO PaCTUTEIILHOE 8 8
CaxapHBbIH MECOK 3 3
219 Cyn MOJIOYHBIH € 3,4 7,4 12,6 111,4
rpeueii (300)
CaxapHbIN MECOK 8 8
MOJI0KO 3,2% sxuproctu | 200 200
rpeya 24 24
MacJIO CIIMBOYHOE 9 9
348 3anexkanka pucoBas ¢ 30,7 32,40 32,7 2914
MSICOM € MaCJIOM
canBo4HbIM (200/10)
Msico O/K 97 97
MAacJIO CIIMBOYHOE 10 10
puc 50 50
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 5 5
SIAITO V4 it 10
MOJIOKO 3,2% xupHoctd | 50 50
924 KommoT u3 cBeknx 200 200 0,2 0,2 14,4 40
¢pykros (200)
(bPYKTHI CBEXKHE 40 35
caxap 8 8
BOJIA 210 210
XJ1e0 p:xaHoii 120 120 4,15 1,8 27,35 109




\ Htoro | \ 139,75 | 45,55 | 90,56 | 921,21

IMoaagnuk
Konaurepckue uzneaus | 30 30 2,61 3,41 28,67 257,0
(30)
Coxk ¢pykrossrii (200) | 200 200 0,54 20,06 125,0
Hroro 3,15 3,41 48,73 382,0
Yikun
Hkpa xkabaukoBasn 100 100 1,2 0,4 10,2 3,4
(100)
517 Ppi0a Tymenas ¢ 8,25 8,0 31,55 229
OBOIIIAMH C MACJIOM
cauBouHbIM (120)
pbI6a pute 131 100
MOPKOBb 45 36
JYK penyathlii 20 15
MacJjIo pacTUTEIbLHOE 5 5
TOMAT 10 10
JIMMOHHAs KHACJIOTa 0,1 0,1
BOJA 37 37
759 Kaprodeannoe mwope ¢ | 200/10 | 200/10 21,7 21,4 28,4 389,27
MAaCJI0M CJAMBOYHBIM
(200/10)
kapTodenb 248 200
MOJIOKO 3,2% 40 40
MacJjo CIMBOYHOE 10 10
1009 Yaii cnaakuii (200) 200 200 0,2 0,04 7,0 32
caxapHbIU MECOK 8 8
yan 2 2
XJ1€0 nIeHnYHbIi 100 100 47 15 28,7 159
HUroro 27,75 24,14 106,35 753,4
2 Vikun
HorypT B crakane 100 100 7,15 6,2 60,1 257,5
HUroro 7,15 6,2 60,1 2575
HTtoro 3a cyrku | 90,7 92,3 383,49 2720,11
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