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Аннотация к рабочей программе по ФИЗИКЕ в 7-9 классах. 

1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы школы. 

Учебный предмет Физика включен в образовательную область «Естественнонаучные предметы» 

учебного плана школы 

Рабочая программа по Физике для 7-9 классов разработана в соответствии с Федеральным госу-

дарственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Рабочая программа составлена на основе: 

1. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия.7-11 класс / 

сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. -3-е изд. –М.: Дрофа, 2011.- 334с. 

1. Учебники:  

1.1. Физика: 7 класс: учеб. для общеобразовательных учреждений/ А.В. Перышкин. – М.: 

Дрофа, 2019. – 221, [3] с.: ил. 

1.2. Физика: 8 класс: учебник/ А.В. Перышкин. – 8-е изд., перераб. – М.: Дрофа, 2019. – 240 

с.: ил. – (Российский учебник) 

1.3. Физика: 9 класс: учебник/ А.В. Перышкин., Е.М. Гутник – 6-е изд., стереотип. – М.: 

Дрофа, 2019. – 319 с.: ил. – (Российский учебник) 

2. Цель изучения учебного предмета. Освоение учебного предмета «Физика» направлено на 

развитие у обучающихся представлений о строении, свойствах, законах существования и движе-

ния материи, на освоение обучающимися общих законов и закономерностей природных явлений, 

создание условий для формирования интеллектуальных, творческих, гражданских, коммуника-

ционных, информационных компетенций. Обучающиеся овладеют научными методами решения 

различных теоретических и практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструи-

ровать, проводить эксперименты, оценивать и анализировать полученные результаты, сопостав-

лять их с объективными реалиями жизни. 

3. Структура учебного предмета. 

• Физика и физические методы изучения природы; 

• Механические явления; 

• Тепловые явления; 

• Электромагнитные явления; 

• Квантовые явления; 

• Строение и эволюция вселенной. 

4. Основные образовательные технологии. 

В процессе изучения предмета используются традиционные технологии, методы и формы 

обучения, информационно-коммуникационные технологии, технология развития критического 

мышления, проектная технология, здоровьесберегающие технологии, технология дистанцион-

ного обучения. 

5. Требования к результатам освоения учебного предмета. 

В результате изучения Физическое образование в основной школе должно обеспечить формиро-

вание у обучающихся представлений о научной картине мира – важного ресурса научно-техни-

ческого прогресса, ознакомление обучающихся с физическими и астрономическими явлениями, 

основными принципами работы механизмов, высокотехнологичных устройств и приборов, раз-

витие компетенций в решении инженерно-технических и научно-исследовательских задач. 

6. Общая трудоемкость учебного предмета. 

Количество часов в год -7 кл – 68часов, 2 часа в неделю, 8 кл. – 68часов, 2 часа в неделю, 9 

класс – 102 часа, 3 часа в неделю. Контрольных уроков- 16. 

7.Срок реализации программы. 

Срок реализации программы по физической культуре в 7-9 классе – 3 года. 

8. Формы контроля. 

Промежуточная аттестация согласно Положения «Формы, периодичность и порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Требования к результатам освоения обучающимися курса физики в основной школе опре-

деляются ключевыми задачами общего образования, отражающими индивидуальные, обще-

ственные и государственные потребности, и включают личностные, метапредметные и предмет-

ные результаты освоения предмета: 

личностные, включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познава-

тельной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-

смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, соци-

альные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, спо-

собность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме; 

метапредметные, включающие освоенные обучающимися межпредметные понятия и универ-

сальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их 

использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планиро-

вания и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педаго-

гами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории. 

предметные,  включающие освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета уме-

ния специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового 

знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-про-

ектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных 

представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями, методами и приемами. 

Предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1) формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других есте-

ственных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики; 

2) формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений при-

роды (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и 

поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, 

атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой 

физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;  

3) приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических 

явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 

измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимание 

неизбежности погрешностей любых измерений; 

4) понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 

влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 

катастроф; 

5) осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рацио-

нального природопользования;  

6) овладение основами безопасного использования естественных и искусственных элек-

трических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусствен-

ных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и 

организм человека; 

7) развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением по-

лученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с це-

лью сбережения здоровья; 

8) формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и 

энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механизмов. 

9) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение основными до-

ступными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, 
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измерение, эксперимент; умение обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависи-

мость между физическими величинами, объяснять полученные результата и делать выводы; 

10) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

владение доступными методами самостоятельного планирования и проведения физиче-

ских экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения 

достоверности полученного результата; 

11) для слепых и слабовидящих обучающихся: 

владение правилами записи физических формул рельефно-точечной системы обозначений Л. 

Брайля. 

Выпускник научится: 

• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным обо-

рудованием; 

• понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, фи-

зическая величина, единицы измерения; 

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализи-

ровать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюде-

ний и опытов; 

• ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без исполь-

зования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного экспери-

мента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать 

выводы. 

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы ис-

пользуются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых из-

мерений в этом случае не требуется. 

• понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

• проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, 

температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиацион-

ный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми измерениями 

всех перечисленных физических величин. 

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых изме-

рений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение вели-

чины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

• анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 

изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их 

объяснения; 

• понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопас-

ного использования в повседневной жизни; 

• использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установлен-

ных фактов; 

• сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погреш-

ности при проведении прямых измерений; 

• самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с ис-

пользованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства 
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измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измере-

ния, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных резуль-

татов; 

• воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализи-

руя ее содержание и данные об источнике информации; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе не-

скольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая осо-

бенности аудитории сверстников. 

Механические явления 
Выпускник научится: 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свой-

ства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равно-

мерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движе-

ния, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие 

тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмо-

сферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось враще-

ния, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 

путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, 

сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энер-

гия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совер-

шении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и ча-

стота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно трак-

товать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, нахо-

дить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: 

закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахожде-

ние равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон 

Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и 

его математическое выражение;  

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерци-

альная система отсчета; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины 

(путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, ки-

нетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 

КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период 

и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия 

задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, не-

обходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопас-

ности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры прак-

тического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; 

примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий ис-

следования космического пространств; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фунда-

ментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, за-

кон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, 
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Архимеда и др.); 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и 

при помощи методов оценки. 

Тепловые явления 
Выпускник научится: 

• распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании (охла-

ждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воз-

духа, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегат-

ные состояния вещества,поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при 

конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: ко-

личество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удель-

ная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топ-

лива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно тракто-

вать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, нахо-

дить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения 

атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

• различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и 

твердых тел; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связы-

вающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость ве-

щества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и фор-

мулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасно-

сти при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры эколо-

гических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектро-

станций; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фунда-

ментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограни-

ченность использования частных законов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппа-

рата, так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 
Выпускник научится: 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 

электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магни-

тов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на дви-

жущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, элек-

тромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, 

дисперсия света. 

• составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 
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элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, 

ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

• использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собираю-

щей линзе. 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические вели-

чины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивле-

ние, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота 

света; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозна-

чения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину 

с другими величинами. 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические за-

коны: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон прелом-

ления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выра-

жение. 

• приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных яв-

лениях 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон прелом-

ления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напря-

жение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электриче-

ского поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электро-

магнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивле-

ния при последовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа усло-

вия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значе-

ния физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить при-

меры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фунда-

ментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использова-

ния частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установлен-

ных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математиче-

ского аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 
Выпускник научится: 

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- 

и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, 

зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять зна-

чение физической величины; 

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохране-

ния энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 
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закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную фор-

мулировку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; 

• приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, 

ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и техни-

ческими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать прин-

цип действия дозиметра и различать условия его использования; 

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростан-

ций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного 

синтеза. 

Элементы астрономии 
Выпускник научится: 

• указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного вра-

щения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 

Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях 

звездного неба; 

• различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет 

звезды с ее температурой; 

• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

ФИЗИКА И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ 

Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание физиче-

ских явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. 

Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. Междуна-

родная система единиц. 

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль 

физики в формировании естественнонаучной грамотности. 

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 

Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. Относитель-

ность механического движения. Система отсчета. Физические величины, необходимые для опи-

сания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, скорость, ускорение, время дви-

жения). Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по 

окружности. Первый закон Ньютона и инерция. Масса тела. Плотность вещества. Сила. Единицы 

силы. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. Сила тяжести. За-

кон всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между си-

лой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. Трение скольже-

ния. Трение покоя. Трение в природе и технике. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. Мощ-

ность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической 

энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось 

движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в тех-

нике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при использовании 
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простых механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного действия меха-

низма. 

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. Дав-

ление жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщаю-

щиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт 

Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Гидравлические 

механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова 

сила. Плавание тел и судов Воздухоплавание. 

Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. Резонанс. Механические 

волны в однородных средах. Длина волны. Звук как механическая волна. Громкость и высота 

тона звука. 

Темы лабораторных и практических работ 

Проведение прямых измерений физических величин 

1. Измерение размеров тел. 

2. Измерение массы тела. 

3. Измерение объема тела. 

Расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них параметра (кос-

венные измерения) 

7. Измерение плотности вещества твердого тела. 

8. Определение момента силы. 

9. Исследование зависимости выталкивающей силы от объема погруженной части от плотно-

сти жидкости, ее независимости от плотности и массы тела. 

Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по обнаружению фак-

торов, влияющих на протекание данных явлений 

10. Исследование зависимости веса тела в жидкости от объема погруженной части. 

Исследование зависимости одной физической величины от другой с представлением ре-

зультатов в виде графика или таблицы. 

11. Исследование зависимости силы трения от силы давления. 

12. Исследование зависимости деформации пружины от силы. 

13. Исследование зависимости периода колебаний груза на нити от длины. 

Проверка заданных предположений (прямые измерения физических величин и сравнение за-

данных соотношений между ними). Проверка гипотез 

14. Проверка гипотезы о прямой пропорциональности скорости при равноускоренном движе-

нии пройденному пути. 

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия 

в газах, жидкостях и твердых телах. Броуновское движение. Взаимодействие (притяжение и от-

талкивание) молекул. Агрегатные состояния вещества. Различие в строении твердых тел, жидко-

стей и газов. 

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического дви-

жения частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии тела. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в природе и 

технике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания топлива. За-

кон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и 

отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. По-

глощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара. Кипение. За-

висимость температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования и конденсации. 

Влажность воздуха. Работа газа при расширении. Преобразования энергии в тепловых машинах 

(пароваятурбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой ма-

шины. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Темы лабораторных и практических работ 

Проведение прямых измерений физических величин 

1. Измерение размеров малых тел. 

Расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них параметра (кос-

венные измерения) 
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2. Определение относительной влажности. 

3. Определение количества теплоты. 

4. Определение удельной теплоемкости. 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два рода электрических 

зарядов. Делимость электрического заряда. Элементарный электрический заряд. Закон сохране-

ния электрического заряда. Проводники, полупроводники и изоляторы электричества. Электро-

скоп. Электрическое поле как особый вид материи. Напряженность электрического поля. Дей-

ствие электрического поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия электрического поля 

конденсатора. 

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее составные 

части. Направление и действия электрического тока. Носители электрических зарядов в метал-

лах. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление проводников. Еди-

ницы сопротивления. 

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротив-

ление. Реостаты. Последовательное соединение проводников. Параллельное соединение провод-

ников. 

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность электри-

ческого тока. Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля - Ленца. Электриче-

ские нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание.  

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. Маг-

нитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнитное поле ка-

тушки с током. Применение электромагнитов. Действие магнитного поля на проводник с током 

и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Электродвигатель. Явление 

электромагнитной индукция. Опыты Фарадея. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электрогенератор. Переменный 

ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитные волны 

и их свойства. Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние электромагнитных излучений на 

живые организмы. 

Свет – электромагнитные волна. Скорость света. Источники света. Закон прямолинейного 

распространение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления света. 

Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и линзе. 

Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. Интерференция и дифрак-

ция света. 

Темы лабораторных и практических работ 

Проведение прямых измерений физических величин 

1. Измерение силы тока и его регулирование. 

Расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них параметра (кос-

венные измерения) 

2. Измерение работы и мощности электрического тока. 

3. Измерение сопротивления. 

Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по обнаружению фак-

торов, влияющих на протекание данных явлений 

4. Исследование явления электромагнитной индукции. 

5. Наблюдение явления дисперсии. 

Проверка заданных предположений (прямые измерения физических величин и сравнение за-

данных соотношений между ними). Проверка гипотез 

6. Проверка гипотезы: при последовательно включенных лампочки и проводника или двух про-

водников напряжения складывать нельзя (можно). 

7. Проверка правила сложения токов на двух параллельно включенных резисторов. 

Знакомство с техническими устройствами и их конструирование 

8. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

9. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

10. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

11. Изучение свойств изображения в линзах. 
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КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер поглощения и испуска-

ния света атомами. Линейчатые спектры. 

Опыты Резерфорда. 

Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштейна о пропорциональ-

ности массы и энергии. Дефект масс и энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Период 

полураспада. Альфа-излучение. Бета-излучение. Гамма-излучение. Ядерные реакции. Источники 

энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электро-

станций. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. 

Темы лабораторных и практических работ 

Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по обнаружению фак-

торов, влияющих на протекание данных явлений 

1. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

2. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

 

СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звезд. 

Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. Гипотеза Большого взрыва. 
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3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Глава Тема 

Коли-

че-

ство  

часов 

Практические  

работы 

Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания 

контроль-

ные 

лабора-

торные 

7 класс (2 часа в неделю, 68 часов в год) − установление доверительных отношений между педагогическим работником 

и его обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися 

требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к об-

суждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

− побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведе-

ния, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

− использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведе-

ния, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствую-

щих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

− применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интел-

лектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; ди-

дактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые 

учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися;   

− включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотива-

цию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока;  

− организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

Тема 1. 
Физика и физические ме-

тоды изучения природы 

6  1 

Тема 2. Тепловые явления 6 1 1 

Тема 3. Механические явления 54 3 9 

 Взаимодействие тел 21 1 5 

 
Давление твёрдых тел, жидко-

стей и газов 

19 1 2 

 Работа и мощность. Энергия. 14 1 2 

 Повторение 2 1  

 Итого 68 4 11 

8 класс (2 часа в неделю, 68 часов в год) 

 Повторение 1   

Тема 1. Тепловые явления 22 2 3 

 Тепловые явления 12 1 2 

 
Изменение агрегатных состоя-

ний вещества 

10 1 1 

Тема 2. Электромагнитные явления 44 4 8 

 Электрические явления 27 1 5 

 Электромагнитные явления 6 1 2 

 Световые явления 11 1 1 

 Повторение 1 1  

 Итого 68 6 11 

9 класс (3 часа в неделю, 102 часа в год) 

Тема 1. Механические явления 49 3 2 

 
Законы движения и взаимо-

действия тел.  

34 1 1 

 
Механические колебания и 

волны. Звук.  

15 1 1 
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Тема 2. Электромагнитные явления 26 1 2 − инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

что даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирова-

ния и отстаивания своей точки зрения. 

Тема 3. Квантовые явления 15 1 2 

Тема 4. 
Строение и эволюция Все-

ленной 

5   

 Повторение 7 1  

 Итого 102 6 6  

 

Виды контроля: текущий, промежуточный; 

Формы контроля: устный опрос, письменный опрос, самостоятельная работа, контрольная работа, тестовые задания, графические работы. 

Промежуточная аттестация учащихся: 

Класс Форма промежуточной аттестации Методические материалы 

7 класс контрольная работа из 3 частей: тестовые задания с вы-

бором ответа, задание на соответствие, решение задач. 

О.И. Громцева, Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс: к 

учебнику А.В. Перышкина «Физика. 7 класс» — М.: Издательство «Экзамен», 

2013. — 109, [3] с. (Серия «Учебно-методический комплект») 

8 класс контрольная работа из 3 частей: тестовые задания с вы-

бором ответа, задание на соответствие, решение задач. 

О.И. Громцева, Контрольные и самостоятельные работы по физике. 8 класс: к 

учебнику А.В. Перышкина «Физика. 8 класс» — М.: Издательство «Экзамен», 

2013. — 111, [1] с. (Серия «Учебно-методический комплект») 

9 класс контрольная работа из 3 частей: тестовые задания с вы-

бором ответа, задание на соответствие, решение задач. 

О.И. Громцева, Контрольные и самостоятельные работы по физике. 9 класс: к 

учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник «Физика. 9 класс» — М.: Издательство 

«Экзамен», 2013. — 159, [1] с. (Серия «Учебно-методический комплект») 

7 класс 

№ 

урока 
Дата Тема урока Планируемые результаты Контроль 

план факт Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

ФИЗИКА И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ (6 часов) 

1/1   Вводный инструк-

таж по ОТ и ТБ. 

Физика — наука о 

природе. 

Научиться классифициро-
вать физические явления и 
отличать их от химических 
явлений, объяснять и опи-
сывать физические явле-
ния, проводить их наблю-
дения,  

Коммуникативные: уметь с достаточной 
полнотой и точностью выражать свои 
мысли в соответствии с задачами и услови-
ями коммуникации. 
Регулятивные: уметь самостоятельно вы-
делять познавательную цель. 
Познавательные: уметь выделять сход-
ство естественных наук, различия между 

Формирование мотива-
ции в изучении наук о 
природе, убежденности 
в возможности позна-
ния природы, уважения 
к творцам науки и тех-
ники, гражданского пат-
риотизма, любви к 

§ 1, записи 
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№ 

урока 
Дата Тема урока Планируемые результаты Контроль 

план факт Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

телом и веществом, выдвигать гипотезу и 
обосновывать ее 

Родине, чувства гордо-
сти за свою страну 

2/2   Некоторые физиче-

ские термины.  

Объяснять значение поня-
тий физическое тело, ве-
щество, материя 

Коммуникативные: уметь с достаточной 
полнотой и точностью выражать свои 
мысли в соответствии с задачами и услови-
ями коммуникации. 
Регулятивные: уметь самостоятельно вы-
делять познавательную цель. 
Познавательные: уметь выделять разли-
чия между телом и веществом. 

Формирование убеж-
денности в возможно-
сти познания природы, 
уважения к творцам 
науки и техники. 

§ 2. Л. № 5, 

12 

3/3   Научные методы 

изучения природы. 

Знать основные методы 
изучения физики (наблю-
дения, опыты), понимать 
их различие. 

Коммуникативные: уметь с достаточной 
полнотой и точностью выражать свои 
мысли в соответствии с задачами и услови-
ями коммуникации. 
Регулятивные: уметь самостоятельно вы-
делять познавательную цель. 
Познавательные: уметь выдвигать гипо-
тезу и обосновывать ее. 

Формирование убеж-
денности в возможно-
сти познания природы, 
уважения к творцам 
науки и техники 

§ 3, схема 

4/4   Физические вели-

чины. 

Научиться определять рас-
стояния, промежутки вре-
мени, температуру; обра-
батывать результаты изме-
рений; переводить значе-
ния физических величин в 
СИ 

Коммуникативные: уметь планировать 
учебное сотрудничество с одноклассни-
ками, корректировать их действия. 
Регулятивные: уметь определять последо-
вательность промежуточных целей с уче-
том конечного результата, составлять план 
и определять последовательность дей-
ствий. 
Познавательные: уметь самостоятельно 
создавать алгоритм действий, безопасно и 
эффективно использовать лабораторное 
оборудование, проводить точные измере-
ния и адекватно оценивать полученные ре-
зультаты 

Формирование социаль-
ных компетенций: ува-
жения к личности и ее 
достоинствам, доброже-
лательного отношения к 
окружающим 

§ 4, таблица 

5/5   Измерение физиче-

ских величин. Точ-

ность и погреш-

ность измерений 

Научиться определять 
цену деления шкалы изме-
рительного цилиндра; 
определять объем жидко-
сти с помощью 

Коммуникативные: уметь планировать 
учебное сотрудничество с одноклассни-
ками, корректировать их действия, рабо-
тать индивидуально и в группе. 

Формирование социаль-
ных компетенций: ува-
жения к личности и ее 
достоинствам, 

§ 4 (2 часть), 

упр 1 

§ 5, записи, 

упр. 2 



16 

№ 

урока 
Дата Тема урока Планируемые результаты Контроль 

план факт Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

измерительного цилиндра; 
научиться определять по-
грешность измерения и за-
писывать результат с уче-
том погрешности. 

Регулятивные: уметь определять последо-
вательность промежуточных целей с уче-
том конечного результата, составлять план 
и определять последовательность дей-
ствий. 
Познавательные: уметь безопасно и эф-
фективно использовать лабораторное обо-
рудование, проводить точные измерения и 
адекватно оценивать полученные резуль-
таты 

доброжелательного от-
ношения к окружаю-
щим 

6/6   Лабораторная ра-

бота № 1 «Опреде-

ление цены деления 

измерительного 

прибора» 

Научиться находить цену 
деления любого измери-
тельного прибора, пред-
ставлять результаты изме-
рений в виде таблиц, ана-
лизировать результаты по 
определению цены деле-
ния измерительного при-
бора, делать выводы 

Коммуникативные: уметь планировать 
учебное сотрудничество с учителем и од-
ноклассниками, работать в паре, корректи-
ровать и оценивать действия партнера. 
Регулятивные: уметь осуществлять кор-
рекцию и контроль в процессе обучения. 
Познавательные: уметь самостоятельно 
планировать алгоритм действий, безопасно 
и эффективно использовать лабораторное 
оборудование, проводить точные измере-
ния и адекватную оценку полученных ре-
зультатов. 

Формирование комму-
никативной компетент-
ности в общении со-
трудничестве со сверст-
никами, приобретение 
опыта применения 
научных методов позна-
ния, 
знание основ здорового 
образа жизни и здоро-
вьесберегающих техно-
логий, правил поведе-
ния в чрезвычайных си-
туациях. 

Л. № 15, 16, 

17, 18, 25, 

31. 

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (6 часов) 

7/1   Строение вещества. 

Молекулы. 

Научиться объяснять 
опыты, подтверждающие 
молекулярное строение ве-
щества, схематически 
изображать молекулы 
воды и кислорода, сравни-
вать размеры молекул раз-
ных веществ, объяснять 
основные свойства моле-
кул, физические явления 
на основе знаний о строе-
нии вещества 

Коммуникативные: уметь выявить про-
блему, инициативно сотрудничать в поиске 
и сборе информации для ее разрешения. 
Регулятивные: выделять и осознавать уча-
щимся то, что уже усвоено в курсе окружа-
ющего мира и что еще подлежит усвоению, 
оценивать качество и уровень усвоения ма-
териала. 
Познавательные: уметь анализировать и 
синтезировать знания, выводить следствия, 
устанавливать причинно- следственные 
связи, строить логическую цепь 

Формирование умения 
вести диалог с учителем 
и одноклассниками на 
основе равноправных 
отношений и взаимного 
уважения, формирова-
ние устойчивого позна-
вательного интереса к 
изучению наук о при-
роде 

§ 7, 8. Л.№ 

53, 54. 
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рассуждений, выдвигать и обосновывать 
гипотезы 

8/2   Лабораторная ра-

бота № 2 «Измере-

ние размеров малых 

тел» 

Научиться измерять раз-
меры малых тел методом 
рядов, различать способы 
измерения размеров малых 
тел, представлять резуль-
таты измерения малых тел 
в виде таблиц, выполнять 
исследовательский экспе-
римент по определению 
размеров малых тел, де-
лать выводы, работать в 
группе 

Коммуникативные: уметь планировать 
учебное сотрудничество с учителем и од-
ноклассниками, работать в паре, корректи-
ровать и оценивать действия партнера. 
Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, осуществлять кон-
троль в форме сравнения алгоритма дей-
ствий с заданным эталоном с целью обна-
ружения отклонений и отличий от него, 
корректировать изученные способы дей-
ствий и алгоритмов. 
Познавательные: ставить и формулиро-
вать проблемы, усваивать алгоритм дея-
тельности, анализировать полученные ре-
зультаты 

учебное сотрудничество 
с учителем и однокласс-
никами, работать в 
паре, корректировать и 
оценивать действия 
партнера. 
Формирование комму-
никативной компетент-
ности в общении и со-
трудничестве со сверст-
никами и учителем, зна-
ние основ здорового об-
раза жизни и здоровье-
сберегающих техноло-
гий, овладение научным 
подходом к решению 
различных задач. 

Л. № 23, 24 

9/3   Диффузия. Научиться выдвигать ги-
потезы о причинах движе-
ния молекул, описывать 
поведение молекул в кон-
кретной ситуации; бро-
уновское движение; пони-
мать физический смысл 
явления диффузии и зави-
симости скорости ее про-
текания от температуры 
тела; приводить примеры 
диффузии в окружающем 
мире; наблюдать процесс 
образования кристаллов; 
проводить исследователь-
скую работу по выращива-
нию кристаллов, делать 
выводы;  

Коммуникативные: развивать монологи-
ческую и диалогическую речь, участвовать 
в коллективном обсуждении проблем, 
уметь интегрироваться в группу сверстни-
ков и строить с ними продуктивное взаимо-
действие. 
Регулятивные: уметь определять понятия, 
строить умозаключения и делать выводы. 
Познавательные: уметь выделять явление 
диффузии из других физических явлений, 
объяснять роль явления диффузии в при-
роде 

Формирование умения 
выражать свои мысли, 
выслушивать собесед-
ника, понимать его 
точку зрения, призна-
вать право другого че-
ловека на иное мнение 

§ 9, 10 зада-

ние 2(1). Л. 

№ 66 
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10/4   Взаимодействие мо-

лекул 

понимать физический 
смысл взаимодействия мо-
лекул, уметь приводить 
примеры существования 
сил взаимного притяжения 
и отталкивания молекул; 
проводить опыты по обна-
ружению сил взаимного 
притяжения и отталкива-
ния молекул; наблюдать 
явление смачивания и не-
смачивания тел, объяснять 
данные явления на основе 
знаний о взаимодействии 
молекул; проводить экспе-
римент по обнаружению 
действия сил молекуляр-
ного притяжения, делать 
выводы 

Коммуникативные: развивать монологи-
ческую и диалогическую речь, участвовать 
в коллективном обсуждении проблем, 
уметь интегрироваться в группу сверстни-
ков и строить с ними продуктивное взаимо-
действие. 
Регулятивные: уметь определять понятия, 
строить умозаключения и делать выводы. 
Познавательные: уметь выделять явление 
взаимодействия молекул из других физиче-
ских явлений, объяснять роль явления вза-
имодействия молекул в природе 

Формирование умения 
выражать свои мысли, 
выслушивать собесед-
ника, понимать его 
точку зрения, призна-
вать право другого че-
ловека на иное мнение 

§ 11, упр. 

2(1). Л. № 

74, 80 

11/5   Агрегатные состоя-

ния вещества 

Научиться доказывать су-
ществование различия в 
молекулярном строении 
твердых тел, жидкостей и 
газов; приводить примеры 
практического использова-
ния свойств веществ в раз-
личных агрегатных состоя-
ниях; выполнять исследо-
вательский эксперимент 
по изменению агрегатного 
состояния воды, анализи-
ровать его и делать вы-
воды; работать с таблицей. 

Коммуникативные: выявлять проблемы, 
уметь с достаточной полнотой и точностью 
выражать свои мысли. 
Регулятивные: формировать знания о 
строении вещества как вида материи. 
Познавательные: устанавливать при-
чинно-следственные связи, строить логиче-
скую цепь рассуждений, выдвигать и обос-
новывать гипотезы. 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 12, §13, 

таблица, Л. 

№ 65, 67, 77-

79 

12/6   Контрольная работа 

№ 1 

Формирование у учащихся 
целостного представления 
об основных положениях 

Коммуникативные: формировать кон-
троль и самоконтроль понятий и алгорит-
мов. 

Формирование пред-
ставлений о возможно-
сти познания мира 
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«Первоначальные 

сведения о строе-

нии вещества» 

молекулярно-кинетиче-
ской теории 

Регулятивные: прогнозировать результат 
и уровень усвоения учебного материала, 
осуществлять контроль в форме сравнения 
способа действия и его результата с задан-
ным эталоном с целью обнаружения откло-
нений и отличий от него, вносить необхо-
димые дополнения и коррективы в план и 
способ действия в случае расхождения эта-
лона, реального действия и его продукта, 
выделять и осознавать учащимся то, что 
уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 
оценивать качество и уровень усвоения. 
Познавательные: анализировать и синте-
зировать знания, устанавливать причинно-
следственные связи, строить логическую 
цепь рассуждений, структурировать знания 

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (54 часа) 
Взаимодействие тел (21 час) 

13/1   Механическое дви-

жение 

Научиться определять тра-
екторию движения тела, 
переводить единицы изме-
рения пути; различать рав-
номерное и неравномерное 
движение; доказывать от-
носительность движения 
тела; определять тело, от-
носительно которого про-
исходит движение; ис-
пользовать межпредмет-
ные связи физики, геогра-
фии, математики; прово-
дить эксперимент по изу-
чению механического дви-
жения, сравнивать опыт-
ные данные, делать вы-
воды 

Коммуникативные: планировать учебное 
сотрудничество с учителем, сотрудниче-
ство со сверстниками в поиске и сборе ин-
формации, уметь четко выражать свои 
мысли. 
Регулятивные: формировать целеполага-
ние как постановку учебной задачи на ос-
нове соотнесения того, что уже известно и 
усвоено учащимся, и того, что еще неиз-
вестно. 
Познавательные: формировать понятия 
механическое движение, путь, траекто-
рия, относительность механического 
движения, относительность траекто-
рии, искать и выделять необходимую ин-
формацию, структурировать знания 

Формирование ответа 
на вопрос, какой лич-
ный смысл имеют зна-
ния по механике для 
каждого учащегося, 
формирование пред-
ставлений о простейшей 
форме движения мате-
рии 

§ 14, задание 

№4. Л. № 99, 

101, 103 
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14/2   Скорость. Единицы 

скорости 

Научиться понимать 
смысл физических вели-
чин путь и скорость', опи-
сывать и объяснять равно-
мерное прямолинейное 
движение; уметь выражать 
физические величины в 
единицах СИ; решать за-
дачи; записывать условие 
и решение задачи в тет-
ради по образцу; самостоя-
тельно осуществлять по-
иск информации 

Коммуникативные: формировать учебное 
сотрудничество с учителем и сверстни-
ками. 
Регулятивные: формировать целеполага-
ние как постановку учебной задачи на ос-
нове соотнесения того, что уже известно и 
усвоено учащимся, и того, что еще неиз-
вестно. 
Познавательные: выделять и формулиро-
вать познавательную цель, искать и выде-
лять необходимую информацию, следовать 
алгоритму деятельности 

Формирование самосто-
ятельности в приобрете-
нии новых знаний и 
практических умений, 
использование приобре-
тенных знаний в повсе-
дневной жизни, воспи-
тание гражданской от-
ветственности за превы-
шение скорости на ули-
цах мегаполиса 

§ 15, 16. 

Упр. 4 (1, 4) 

15/3   Расчет пути и вре-

мени движения 

Научиться представлять 
результаты измерений и 
вычислений в виде таблиц 
и графиков; определять 
путь, пройденный за дан-
ный промежуток времени, 
и скорость тела по гра-
фику зависимости пути 
равномерного движения от 
времени 

Коммуникативные: самостоятельно орга-
низовывать учебное взаимодействие в 
группах. 
Регулятивные: составлять план решения 
задачи, самостоятельно сверять действия с 
целью и исправлять ошибки. 
Познавательные: преобразовывать инфор-
мацию из одного вида в другой, создавать 
схематические модели с выделением суще-
ственных характеристик объекта 

Формирование граждан-
ской ответственности за 
переход улицы только 
на зеленый сигнал све-
тофора 

§17, 

Упр. 5 (2, 4) 

16/4   Графическое пред-

ставление движения 

Научиться строить и чи-
тать графики при выполне-
нии построения графиков 
пути и скорости равномер-
ного прямолинейного дви-
жения на доске и в тетра-
дях под руководством учи-
теля. Научиться самостоя-
тельно строить графики 
пути и скорости, использо-
вать знания математики в 
построении графиков на 
уроках физики 

Коммуникативные: строить продуктивное 
взаимодействие со сверстниками и учите-
лем. 
Регулятивные: выполнять действия по за-
данному образцу, оценивать свою работу, 
самостоятельно исправлять ошибки. 
Познавательные: овладевать продуктив-
ными методами учебно-познавательной де-
ятельности для усвоения системы знаний, 
применять знания, полученные на уроках 
математики, решать задачи разными спосо-
бами 

Формирование аккурат-
ности в выполнении 
графиков 

§ 17 (2 часть) 

Л. № 148, 

149 

17/5   Решение задач на Научиться решать задачи Коммуникативные: уметь организовать Формирование Л. № 133, 



21 

№ 

урока 
Дата Тема урока Планируемые результаты Контроль 

план факт Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

расчет средней ско-

рости 

по теме «Средняя скорость 
неравномерного прямоли-
нейного движения тела», 
записывать формулы, 
оформлять решение задач 
в тетради 

учебное сотрудничество с учащимися и 
учителем, работать индивидуально и в 
группе, находить общее решение и разре-
шать конфликты на основе согласования 
позиций и отстаивания интересов, опреде-
лять способы действий в рамках предло-
женных условий и требований. 
Регулятивные: ставить учебную задачу, 
составлять план и последовательность дей-
ствий, осуществлять контроль в форме 
сравнения способа действия и его резуль-
тата с заданным эталоном с целью обнару-
жения отклонений и отличий от него. 
Познавательные: выбирать наиболее эф-
фективные методы решения задач в зависи-
мости от конкретных условий, контролиро-
вать и оценивать процесс и результаты дея-
тельности 

ценности здорового и 
безопасного образа 
жизни, усвоение правил 
поведения в транспорте 
и на дорогах, формиро-
вание представлений о 
движении материаль-
ных тел во Вселенной с 
самым различным набо-
ром скоростей от 0 до 
300000 км/с 

135 

18/6   Инерция Научиться находить связь 
между взаимодействием 
тел и скоростью их движе-
ния, приводить примеры 
проявления инерции в 
быту, объяснять явление 
инерции, проводить иссле-
довательский эксперимент 
по изучению явления 
инерции, анализировать 
его и делать выводы; опи-
сывать явление взаимодей-
ствия тел, находить при-
меры взаимодействия тел, 
приводящего к изменению 
их скорости, объяснять 
опыты по взаимодействию 
тел и делать выводы 

Коммуникативные: выявлять проблемы, 
уметь осознанно планировать и регулиро-
вать свою деятельность, владеть устной и 
письменной речью. 
Регулятивные: составлять план и последо-
вательность учебных действий. 
Познавательные: выдвигать и обосновы-
вать гипотезы, обозначать проблемы и 
находить пути их решения, анализировать 
объекты с целью выделения их признаков 

Формирование ценно-
сти здорового и без-
опасного образа жизни, 
усвоение правил пове-
дения в транспорте и на 
дорогах 

§§ 18, 19, Л. 

№ 178, 187, 

207, 209 
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19/7   Масса тела. Измере-

ние массы тела на 

весах 

Научиться переводить ос-
новную единицу массы в 
СИ в т, г, мг, определять 
массу тела по результату 
его взаимодействия с дру-
гим телом, понимать, что 
масса — мера инертности 
тела, а инертность - свой-
ство тел 

Коммуникативные: уметь слушать, всту-
пать в диалог, участвовать в коллективном 
обсуждении проблемы. 
Регулятивные: формировать целеполага-
ние и прогнозирование. 
Познавательные: уметь самостоятельно 
выделять познавательную цель, устанавли-
вать причинно-следственные связи 

Формирование ценно-
сти здорового и без-
опасного образа жизни, 
усвоение правил пове-
дения в транспорте и на 
дорогах, формирование 
понятия зависимость 
длины тормозного пути 
автомобилей на доро-
гах от их массы 

§20, 21. Упр. 

12 (1, 3, 4, 5) 

подготовка к 

лаб. раб. № 3 

20/8   Лабораторная ра-

бота №3 «Измере-

ние массы тела на 

рычажных весах» 

Научиться сравнивать 
массы двух тел, взвеши-
вать тело на рычажных ве-
сах и с их помощью опре-
делять его массу; пользо-
ваться разновесами; при-
менять и вырабатывать 
практические навыки ра-
боты с приборами; рабо-
тать в группе 

Коммуникативные: уметь строить про-
дуктивное взаимодействие со сверстни-
ками, контролировать, корректировать и 
оценивать действия партнера, уметь с до-
статочной полнотой и точностью выражать 
свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 
Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, сравнивать резуль-
тат и способ действий с эталоном с целью 
обнаружения отклонений и отличий. 
Познавательные: контролировать и оце-
нивать процесс и результаты деятельности 

Усвоение правил пове-
дения в школе, форми-
рование бережного от-
ношения к школьному 
оборудованию 

Повторить § 

20, 21. Упр. 

6 (1, 3) 

21/9   Плотность веще-

ства. 

Научиться определять 
плотность вещества, ана-
лизировать табличные 
данные, переводить значе-
ния плотности из кг/м3 в 
г/см3 и наоборот; приме-
нять знания из курса мате-
матики, биологии, окружа-
ющего мира 

Коммуникативные: уметь вести устную 
дискуссию с целью формирования своей 
точки зрения, отличать ее от других точек 
зрения, а также координировать разные 
точки зрения для достижения общей цели. 
Регулятивные: уметь обнаруживать и фор-
мулировать учебную проблему. 
Познавательные: формировать системное 
мышление (понятие — пример - значение 
учебного материала и его применение) 

Формирование пред-
ставлений о строении 
вещества, прилежание и 
ответственность за ре-
зультаты обучения 

§ 22, Л. № 

258, 260. 

Подготовка 

к лаб. раб. № 

4, 5 

22/10   Расчет массы и объ-

ема тела по его 

плотности. 

Научиться определять 
массу тела по его объему и 
плотности, определять 
объем тела по его массе и 

Коммуникативные: уметь строить про-
дуктивное взаимодействие со сверстни-
ками и учителем. 

Формирование навыков 
рефлексии, оценки ра-
боты сверстников и са-
мооценки 

§23. Л. № 

263, 265.  
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плотности; определять 
плотность веществ по таб-
лице; находить в учебнике 
необходимые для решения 
задачи данные. Овладеть 
умением сопоставлять экс-
периментальные и теоре-
тические знания с объек-
тивными реалиями жизни 

Регулятивные: формировать навыки кон-
троля и оценки. 
Познавательные: формировать интеллек-
туальные действия ознакомления, понима-
ния, применения, анализа и синтеза на ос-
нове формирования предметных умений 
при решении физических задач 

23/11   Лабораторная ра-

бота №4 «Измере-

ние объема тела», 

Лабораторная ра-

бота №5 «Опреде-

ление плотности 

твердого тела» 

Научиться определять 
объем тела с помощью из-
мерительного цилиндра, 
измерять плотность твер-
дого тела с помощью весов 
и измерительного цилин-
дра, анализировать резуль-
таты измерений и вычис-
лений, делать выводы; 
представлять результаты 
измерений и вычислений в 
виде таблиц. Овладеть 
умением сопоставлять экс-
периментальные и теоре-
тические знания с объек-
тивными реалиями жизни 

Коммуникативные: эффективно добывать 
знания и приобретать соответствующие 
умения при взаимодействии со сверстни-
ками. 
Регулятивные: формировать умение пра-
вильно поставить перед собой задачу, адек-
ватно оценить уровень своих знаний и уме-
ний, найти наиболее простой способ реше-
ния экспериментальной задачи. 
Познавательные: формировать умения са-
мостоятельно провести эксперимент и 
наблюдения, сделать вывод, самостоя-
тельно оценить собственный результат 

Знание основ здорового 
образа жизни и здоро-
вье-сберегающих техно-
логий, правил поведе-
ния в чрезвычайных си-
туациях 

Повторить 

§22. 

Упр. 7 (1, 2) 

24/12   Решение задач Научиться находить массу 
тела и его объем по извест-
ной плотности вещества, 
применять знание матема-
тики в виде решения урав-
нений при нахождении 
массы и объема тела по 
двум известным данным. 
Овладеть научным подхо-
дом к решению различных 
задач 

Коммуникативные: уметь выражать свои 
мысли с достаточной точностью. 
Регулятивные: выполнять действия по об-
разцу, оценивать и корректировать дей-
ствия. 
Познавательные: искать информацию, 
формировать смысловое чтение 

Формирование умения 
перевода единиц изме-
рения в СИ и обратно 

Упр. 8 (3, 4), 

повт. фор-

мулы Подго-

тов. к с.р. 
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25/13   Самостоятельная 

работа «Плотность 

вещества» 

Научиться понимать физи-
ческий смысл понятий 
плотность и масса 

Коммуникативные: уметь письменно с 
достаточной полнотой и точностью выра-
жать свои мысли. 
Регулятивные: планировать и прогнозиро-
вать результат. 
Познавательные: решать задачи разными 
способами, выбирать наиболее эффектив-
ные методы решения, применять получен-
ные знания 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

 

26/14   Сила Научиться графически в 
масштабе изображать силу 
и точку ее приложения; 
определять зависимость 
изменения скорости тела 
от приложенной силы; 
анализировать опыты по 
столкновению шаров, сжа-
тию упругого тела и де-
лать выводы; определять 
цену деления и пределы 
измерения лабораторного 
динамометра 

Коммуникативные: выражать с достаточ-
ной полнотой и точностью свои мысли, 
уметь слушать и вступать в диалог, участ-
вовать в коллективном обсуждении про-
блем. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: уметь системно мыс-
лить, создавать, применять и преобразовы-
вать знаки и символы для решения учеб-
ных и познавательных задач 

Формирование ценно-
сти здорового и без-
опасного образа жизни 

§24 

27/15 09.12  Явление тяготения. 

Сила тяжести. Сила 

тяжести на других 

планетах 

Научиться приводить при-
меры проявления тяготе-
ния в окружающем мире; 
находить точку приложе-
ния и указывать направле-
ние силы тяжести; выде-
лять особенности планет 
земной группы и планет-
гигантов (различие и об-
щие свойства); работать с 
текстом учебника, систе-
матизировать и обобщать 
сведения о явлении тяготе-
ния, делать выводы 

Коммуникативные: выражать с достаточ-
ной полнотой и точностью свои мысли, до-
бывать недостающую информацию с помо-
щью вопросов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: уметь создавать, приме-
нять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и 
познавательных задач 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§25 
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28/16   Сила упругости. За-

кон Гука 

Научиться отличать силу 
упругости от силы тяже-
сти; графически изобра-
жать силу упругости, ука-
зывая точку приложения и 
направление действия; 
объяснять причины воз-
никновения силы упруго-
сти; приводить примеры 
видов деформации, встре-
чающихся в быту и тех-
нике 

Коммуникативные: выражать с достаточ-
ной полнотой и точностью свои мысли, ра-
ционально планировать свою работу в 
группе, добывать недостающую информа-
цию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: уметь создавать, приме-
нять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и 
познавательных задач 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 26, 27. Л. 

№ 328, 333, 

334 

29/17   Вес тела Научиться отличать вес от 
силы тяжести, графически 
изображать вес, показывая 
точку приложения; объяс-
нять возникновение состо-
яния невесомости 

Коммуникативные: выражать с достаточ-
ной полнотой и точностью свои мысли, ра-
ционально планировать свою работу, добы-
вать недостающую информацию с помо-
щью чтения текста учебника. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции, самостоятельно исправ-
лять ошибки. 
Познавательные: уметь создавать, приме-
нять и преобразовывать модели и схемы 
для решения учебных и познавательных за-
дач, выделять и классифицировать суще-
ственные характеристики объекта, уметь 
строить высказывание, формулировать 
проблему. 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§28, 29 упр. 

9(1,3) подг. к 

лаб. работе 

30/18   Динамометр. Лабо-

раторная работа №6 

«Градуирование 

пружины и измере-

ние силы трения с 

Научиться градуировать 
пружину, получать шкалу 
с заданной ценой деления, 
различать вес тела и его 
массу 

Коммуникативные: уметь строить про-
дуктивное взаимодействие со сверстни-
ками, контролировать, корректировать и 
оценивать действия партнера, уметь с до-
статочной полнотой и точностью выражать 
свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 

Усвоение правил пове-
дения в школе, форми-
рование бережного от-
ношения к школьному 
оборудованию 

§30,  

упр. 10(1,3) 
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помощью динамо-

метра» 

Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, сравнивать резуль-
тат и способ с эталоном с целью обнаруже-
ния отклонений и отличий от него. 
Познавательные: формировать рефлек-
сию способов и условий действия, контро-
лировать и оценивать процесс и результаты 
деятельности действий 

31/19   Сложение двух сил, 

направленных по 

одной прямой. Рав-

нодействующая сил 

Научиться эксперимен-
тально находить равнодей-
ствующую двух сил, ана-
лизировать результаты 
опытов по нахождению 
равнодействующей сил и 
делать выводы, рассчиты-
вать равнодействующую 
двух сил 

Коммуникативные: уметь планировать 
учебное сотрудничество с учителем и од-
ноклассниками, работать в паре, корректи-
ровать и оценивать действия партнера. 
Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, осуществлять кон-
троль в форме сравнения алгоритма дей-
ствий с заданным эталоном с целью обна-
ружения отклонений и отличий от него, 
корректировать изученные способы дей-
ствий и алгоритмов. 
Познавательные: ставить и формулиро-
вать проблемы, усваивать алгоритм дея-
тельности, анализировать полученные ре-
зультаты, уметь оценивать полученный ре-
зультат, создавать, применять и преобразо-
вывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных за-
дач 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки 

§31, 

упр. 11(2,3) 

32/20   Сила трения Научиться измерять силу 
трения скольжения, назы-
вать способы увеличения и 
уменьшения силы трения, 
применять знания о видах 
трения и способах его из-
менения на практике, объ-
яснять явления, происхо-
дящие из-за наличия силы 

Коммуникативные: выражать с достаточ-
ной полнотой и точностью свои мысли, ра-
ционально планировать свою работу в 
группе, добывать недостающую информа-
цию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции, составлять план решения 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 32-34, эссе 

о роли тре-

ния в быту и 

природе 
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трения, анализировать их 
и делать выводы 

задачи, самостоятельно исправлять 
ошибки. 
Познавательные: уметь создавать, приме-
нять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и 
познавательных задач, выделять и класси-
фицировать существенные характеристики 
объекта 

33/21   Контрольная работа 

№ 2 «Взаимодей-

ствие тел» 

Научиться воспроизводить 
приобретенные знания, 
навыки в конкретной дея-
тельности 

Коммуникативные: формировать кон-
троль и самоконтроль понятий и алгорит-
мов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: объяснять физические 
явления, процессы, связи и отношения в 
ходе работы над ошибками 

Формирование навыков 
самоанализа и само-
контроля 

 

Давление твёрдых тел, жидкостей и газов (20 ч) 

34/1   Давление твердого 

тела 

Научиться вычислять дав-
ление, переводить основ-
ные единицы давления в 
кПа и гПа, проводить из-
мерение площади опоры и 
массы тела и вычислять 
давление, которое тело 
оказывает на стол; прово-
дить исследовательский 
эксперимент по определе-
нию зависимости давления 
от действующей силы, де-
лать выводы 

Коммуникативные: использовать адекват-
ные языковые средства для отображения в 
форме речевых высказываний с целью пла-
нирования, контроля и самооценки. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: объяснять физические 
процессы, связи и отношения, выявляемые 
в процессе изучения давления и выполне-
ния исследовательского эксперимента 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки, и устойчи-
вого интереса к само-
стоятельной экспери-
ментальной деятельно-
сти 

§ 35, 36.  

Упр 12 (2,3), 

упр.13, зада-

ние №6 

35/2   Давление газа. Пе-

редача давления 

жидкостями и 

Научиться отличать газы 
по их свойствам от твер-
дых тел и жидкостей; объ-
яснять давление газа на 
стенки сосуда на основе 

Коммуникативные: уметь с достаточной 
полнотой и точностью выражать свои 
мысли. 
Регулятивные: планировать и прогнозиро-
вать результат. 

Формирование устойчи-
вого интереса к изуче-
нию нового 

§§ 37, 38. 

Л. № 464, 

470. 
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газами. Закон Пас-

каля 

теории строения вещества; 
объяснять причину пере-
дачи давления жидкостью 
и газом во все стороны 
одинаково; анализировать 
опыт по передаче давления 
жидкостью и объяснять 
его результаты 

Познавательные: решать задачи разными 
способами, выбирать наиболее эффектив-
ные методы решения, применять получен-
ные знания 

Упр. 14 (4), 

задание 7 

36/3   Расчет давления 

жидкости на дно и 

стенки сосуда 

Научиться выводить фор-
мулу для расчета давления 
жидкости на дно и стенки 
сосуда и использовать ее 

Коммуникативные: формировать кон-
троль и самоконтроль понятий и алгорит-
мов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: преобразовывать инфор-
мацию из одного вида в другой 

Формирование устойчи-
вой мотивации к приоб-
ретению новых знаний 
и практических умений 

§39,40. Упр. 

15(1). 

37/4   Решение задач по 

теме «Давление в 

жидкости и газе. За-

кон Паскаля» 

Научиться применять зна-
ние математики в виде ре-
шения уравнений. Овла-
деть научным подходом к 
решению различных задач 

Коммуникативные: уметь выражать свои 
мысли с достаточной полнотой и точно-
стью. 
Регулятивные: выполнять действия по об-
разцу, оценивать и корректировать дей-
ствия. 
Познавательные: искать информацию, 
формировать смысловое чтение, закреп-
лять и при необходимости корректировать 
изученные способы действий, понятий и 
алгоритмов 

Формирование устойчи-
вой мотивации к обуче-
нию на основе алго-
ритма решения задачи 

Л.474, 476. 

38/5   Сообщающиеся со-

суды 

Научиться приводить при-
меры сообщающихся сосу-
дов, встречающихся в 
быту; проводить исследо-
вательский эксперимент с 
сообщающимися сосу-
дами, анализировать ре-
зультаты, делать выводы 

Коммуникативные: выражать с достаточ-
ной полнотой и точностью свои мысли, ра-
ционально планировать свою работу в 
группе, получать недостающую информа-
цию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции, составлять план решения 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 41,задание 

9(3) 
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задачи, самостоятельно исправлять 
ошибки. 
Познавательные: уметь создавать, приме-
нять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и 
познавательных задач, выделять суще-
ственные характеристики объекта и клас-
сифицировать их 

39/6   Решение задач 

«Давление твердых 

тел, жидкостей и га-

зов» 

Научиться воспроизводить 
приобретенные знания, 
навыки в конкретной дея-
тельности 

Коммуникативные: формировать кон-
троль и самоконтроль понятий и алгорит-
мов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: объяснять физические 
явления, процессы, связи и отношения в 
ходе выполнения контрольной работы и 
последующей самопроверки 

Формирование навыков 
самоанализа и само-
контроля 

 

40/7   Вес воздуха. Атмо-

сферное давление 

Научиться приводить при-
меры, подтверждающие 
существование атмосфер-
ного давления, проводить 
опыты по обнаружению 
атмосферного давления; 
вычислять массу воздуха; 
сравнивать атмосферное 
давление на различных 
высотах от поверхности 
Земли, анализировать ре-
зультаты, делать выводы 

Коммуникативные: выражать с достаточ-
ной полнотой и точностью свои мысли, ра-
ционально планировать свою работу в 
группе, добывать недостающую информа-
цию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции, составлять план решения 
экспериментальной задачи, самостоятельно 
исправлять ошибки. 
Познавательные: уметь создавать, приме-
нять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и 
познавательных задач, выделять и класси-
фицировать существенные характеристики 
объекта, уметь строить высказывание, фор-
мулировать проблему 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 42,43. Упр. 

17, 18, зада-

ние 10 
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41/8   Измерение атмо-

сферного давления. 

Опыт Торричелли 

Научиться вычислять ат-
мосферное давление, объ-
яснять измерение атмо-
сферного давления с помо-
щью трубки Торричелли, 
делать выводы 

Коммуникативные: уметь слушать, всту-
пать в диалог, участвовать в коллективном 
обсуждении проблемы. 
Регулятивные: формировать целеполага-
ние и прогнозирование. 
Познавательные: уметь самостоятельно 
выделять познавательную цель, устанавли-
вать причинно-следственные связи. 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 44, доп-но 

§7. Упр. 19 

(3,4), зад. 11 

42/9   Барометр-анероид. 

Атмосферное дав-

ление на различных 

высотах 

Научиться измерять атмо-
сферное давление с помо-
щью барометра-анероида, 
объяснять изменение атмо-
сферного давления по 
мере увеличения высоты 
над уровнем моря, приме-
нять знания из курсов био-
логии и географии 

Коммуникативные: уметь планировать 
учебное сотрудничество с учителем и од-
ноклассниками, работать в группе, коррек-
тировать и оценивать действия сверстни-
ков. 
Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, осуществлять кон-
троль в форме сравнения алгоритма дей-
ствий с заданным эталоном с целью обна-
ружения отклонений и отличий от него, 
вносить необходимые исправления. 
Познавательные: ставить и формулиро-
вать проблемы, усваивать алгоритм дея-
тельности, анализировать полученные ре-
зультаты 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 45,46. Упр. 

20, 21 (1,2) 

43/10   Манометры Научиться измерять давле-
ние с помощью манометра, 
различать манометры по 
целям использования 

Коммуникативные: выражать с достаточ-
ной полнотой и точностью свои мысли, ра-
ционально планировать свою работу, полу-
чать недостающую информацию с помо-
щью вопросов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции, самостоятельно исправ-
лять ошибки. 
Познавательные: уметь создавать, приме-
нять и преобразовывать модели и схемы 
для решения учебных и познавательных за-
дач, выделять и классифицировать 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 
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существенные характеристики объекта, 
строить высказывание, формулировать 
проблему 

44/11   Поршневой жид-

костный насос. Гид-

равлический пресс 

Научиться приводить при-
меры применения поршне-
вого жидкостного насоса и 
гидравлического пресса, 
работать с текстом учеб-
ника 

Коммуникативные: выражать с достаточ-
ной полнотой и точностью свои мысли, ра-
ционально планировать свою работу, полу-
чать недостающую информацию с помо-
щью чтения текста учебника. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции, самостоятельно исправ-
лять ошибки. 
Познавательные: уметь создавать, приме-
нять и преобразовывать модели и схемы 
для решения учебных и познавательных за-
дач, выделять и классифицировать суще-
ственные характеристики объекта, строить 
высказывание, формулировать проблему 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§§ 48, 49, 

45/12   Действие жидкости 

и газа на погружен-

ное в них тело 

Научиться доказывать су-
ществование выталкиваю-
щей силы, действующей 
на тело, погруженное в 
жидкость или газ, основы-
ваясь на законе Паскаля; 
приводить примеры, дока-
зывающие существование 
выталкивающей силы; 
применять знания о причи-
нах возникновения вытал-
кивающей силы на прак-
тике 

Коммуникативные: уметь выявить про-
блему, инициативно сотрудничать в поиске 
и сборе информации для ее разрешения. 
Регулятивные: выделять и осознавать уча-
щимся то, что уже усвоено в курсе физики 
и что еще подлежит усвоению, оценивать 
качество и уровень усвоения материала. 
Познавательные: уметь анализировать и 
синтезировать знания, выводить следствия, 
устанавливать причинно-следственные 
связи, строить логическую цепь рассужде-
ний, выдвигать и обосновывать гипотезы 

Формирование ценно-
сти здорового и без-
опасного образа жизни, 
усвоение правил пове-
дения на воде 

§ 50, Упр. 

19(2) 

46/13   Закон Архимеда Научиться выводить фор-
мулу для определения вы-
талкивающей силы, рас-
считывать силу Архимеда, 
указывать причины, от 

Коммуникативные: уметь планировать 
учебное сотрудничество с учителем и од-
ноклассниками, работать в группе, коррек-
тировать и оценивать действия сверстни-
ков. 

Формирование комму-
никативной компетент-
ности в общении и со-
трудничестве со сверст-
никами и учителем 

§ 51, 
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которых зависит сила Ар-
химеда; работать с текстом 
учебника 

Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, осуществлять кон-
троль в форме сравнения алгоритма дей-
ствий с заданным эталоном с целью обна-
ружения отклонений и отличий от него, 
вносить необходимые исправления. 
Познавательные: ставить и формулиро-
вать проблемы, усваивать алгоритм дея-
тельности, анализировать полученные ре-
зультаты 

47/14   Лабораторная ра-

бота №7 «Опреде-

ление выталкиваю-

щей силы, действу-

ющей на погружен-

ное в жидкость 

тело» 

Научиться опытным путем 
обнаруживать выталкива-
ющее действие жидкости 
на погруженное в нее тело 
и вычислять выталкиваю-
щую силу 

Коммуникативные: уметь строить про-
дуктивное взаимодействие со сверстни-
ками, контролировать, корректировать и 
оценивать действия партнера, уметь с до-
статочной полнотой и точностью выражать 
свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 
Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, сравнивать резуль-
тат и способ действий с эталоном с целью 
обнаружения отклонений и отличий от 
него. 
Познавательные: формировать рефлек-
сию способов и условий действия, контро-
лировать и оценивать процесс и результаты 
деятельности 

Формирование практи-
ческих умений 

Повт. § 51, 

Упр. 24(2,4) 

48/15   Плавание тел Научиться объяснять при-
чины плавания тел, приво-
дить примеры плавания 
различных тел и живых 
организмов 

Коммуникативные: уметь слушать, всту-
пать в диалог, участвовать в коллективном 
обсуждении проблемы. 
Регулятивные: формировать целеполага-
ние и прогнозирование. 
Познавательные: уметь самостоятельно 
выделять познавательную цель, устанавли-
вать причинно-следственные связи 

Формирование ценност-
ных отношений друг к 
другу, учителю, уче-
ным; самостоятельное 
приобретение новых 
знаний, умений, навы-
ков, способов деятель-
ности; готовность к вы-
бору жизненного пути в 
соответствии с соб-
ственными 

§ 52, Упр. 

25(3-5), 
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возможностями и инте-
ресами 

49/16   Плавание судов Научиться объяснять усло-
вия плавания судов, изме-
нение осадки судна 

Коммуникативные: уметь слушать, всту-
пать в диалог, участвовать в коллективном 
обсуждении проблемы. 
Регулятивные: формировать целеполага-
ние и прогнозирование. 
Познавательные: уметь самостоятельно 
выделять познавательную цель, устанавли-
вать причинно-следственные связи 

Формирование умения 
видеть явления при-
роды в технических ре-
шениях 

§ 53 

50/17   Решение задач по 

теме «Плавание 

тел» 

Научиться решать задачи 
по теме «Плавание тел», 
записывать формулы, 
оформлять решение задач 
в тетради 

Коммуникативные: уметь организовать 
учебное сотрудничество с учащимися и 
учителем, работать индивидуально и в 
группе, находить компромисс и разрешать 
конфликты на основе согласования пози-
ций и отстаивания интересов, определять 
способы действий в рамках предложенных 
условий и требований. 
Регулятивные: ставить учебную задачу, 
составлять план и последовательность дей-
ствий, осуществлять контроль в форме 
сравнения результата и способа действий с 
эталоном с целью обнаружения отличий и 
отклонений от него. 
Познавательные: выбирать наиболее эф-
фективные методы решения задач в зависи-
мости от конкретных условий, формиро-
вать рефлексию способов и условий дей-
ствия, контролировать и оценивать процесс 
и результаты деятельности 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

Л. № 605, 

611,612 

51/18   Лабораторная ра-

бота №8 «Выясне-

ние условий плава-

ния тела в жидко-

сти» 

Научиться использовать 
приобретенные умения 
экспериментатора на прак-
тике 

Коммуникативные: уметь строить про-
дуктивное взаимодействие со сверстни-
ками, контролировать, корректировать и 
оценивать действия партнера, уметь с до-
статочной полнотой и точностью выражать 
свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 

Формирование комму-
никативной компетент-
ности в общении и со-
трудничестве со сверст-
никами и учителем 

Упр. 27(2) 
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Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, сравнивать резуль-
тат и способ действий с эталоном с целью 
обнаружения отклонений и отличий от 
него. 
Познавательные: формировать рефлек-
сию способов и условий действия, контро-
лировать и оценивать процесс и результаты 
деятельности 

52/19   Воздухоплавание Понимать, как действие 
силы Архимеда использу-
ется при создании лета-
тельных аппаратов более 
легких, чем воздух; 
научиться рассчитывать 
подъемную силу 

Коммуникативные: уметь выявить про-
блему, инициативно сотрудничать в поиске 
и сборе информации для ее разрешения. 
Регулятивные: выделять и осознавать уча-
щимся то, что уже усвоено в курсе физики 
и что еще подлежит усвоению, оценивать 
качество и уровень усвоения материала. 
Познавательные: уметь анализировать и 
синтезировать знания, устанавливать при-
чинно-следственные связи, строить логиче-
скую цепь рассуждений, выдвигать и обос-
новывать гипотезы 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 54, Упр. 26 

53/20   Контрольная работа 

№ 3 «Архимедова 

сила. Плавание тел» 

Систематизировать зна-
ния, полученные при изу-
чении темы «Архимедова 
сила. Закон Архимеда» 

Коммуникативные: уметь письменно с 
достаточной полнотой и точностью выра-
жать свои мысли. 
Регулятивные: планировать и прогнозиро-
вать результат. 
Познавательные: решать задачи разными 
способами, выбирать наиболее эффектив-
ные методы решения, применять получен-
ные знания 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

 

Работа и мощность. Энергия. (13 ч) 

54/1   Механическая ра-

бота. Единицы ра-

боты 

Научиться вычислять ме-
ханическую работу, опре-
делять условия, необходи-
мые для совершения меха-
нической работы 

Коммуникативные: уметь выражать с до-
статочной полнотой и точностью свои 
мысли, слушать и вступать в диалог, участ-
вовать в коллективном обсуждении про-
блем. 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 55, записи, 

упр 28 
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Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: уметь системно мыс-
лить, создавать, применять и преобразовы-
вать знаки и символы для решения учеб-
ных и познавательных задач 

55/2   Мощность. Еди-

ницы мощности 

Научиться вычислять 
мощность по известной ра-
боте, приводить примеры 
единиц мощности различ-
ных приборов и техниче-
ских устройств, анализи-
ровать мощности различ-
ных приборов, выражать 
мощность в различных 
единицах, проводить ис-
следование мощности тех-
нических устройств, де-
лать выводы 

Коммуникативные: умение слушать, всту-
пать в диалог, участвовать в коллективном 
обсуждении проблемы. 
Регулятивные: учиться обнаруживать и 
формулировать учебную проблему. 
Познавательные: формировать системное 
мышление (понятие — пример — знание 
учебного материала и его применение) 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 56, упр 29 

56/3   Простые меха-

низмы. Рычаг. Рав-

новесие сил на ры-

чаге 

Научиться применять 
условия равновесия ры-
чага в практических целях 
- подъем и перемещение 
груза; определять плечо 
груза, решать графические 
задачи 

Коммуникативные: формировать учебное 
сотрудничество с учителем и сверстни-
ками. 
Регулятивные: формировать целеполага-
ние как постановку учебной задачи на ос-
нове соотнесения того, что уже известно и 
усвоено учащимся, и того, что еще неиз-
вестно. 
Познавательные: выделять и формулиро-
вать познавательную цель, искать и выде-
лять необходимую информацию 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§§ 57, 58 

57/4   Момент силы. Ры-

чаги в технике, 

быту и природе 

Научиться приводить при-
меры, которые иллюстри-
руют, как момент силы ха-
рактеризует действие 
силы, зависящее от модуля 

Коммуникативные: уметь выражать с до-
статочной полнотой и точностью свои 
мысли, рационально планировать свою ра-
боту в группе, получать недостающую ин-
формацию с помощью вопросов. 

Формирование умения 
видеть явления при-
роды в технических ре-
шениях 

§§ 59, 60, 

упр.30 
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силы и от ее плеча; рабо-
тать с текстом учебника, 
обобщать и делать выводы 
об условиях равновесия 
рычага 

Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции, составлять план решения 
задачи, самостоятельно исправлять 
ошибки. 
Познавательные: уметь создавать, приме-
нять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и 
познавательных задач, выделять и класси-
фицировать существенные характеристики 
объекта 

58/5   Лабораторная ра-

бота №9 «Выясне-

ние условия равно-

весия рычага» 

Научиться проверять 
опытным путем, при каком 
соотношении сил и их 
плеч рычаг находится в 
равновесии, проверять на 
опыте правило моментов 

Коммуникативные: уметь строить про-
дуктивное взаимодействие со сверстни-
ками, контролировать, корректировать и 
оценивать действия партнера, уметь с до-
статочной полнотой и точностью выражать 
свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 
Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, сравнивать резуль-
тат и способ действий с эталоном с целью 
обнаружения отклонений и отличий от 
него. 
Познавательные: формировать рефлек-
сию способов и условий действия, контро-
лировать и оценивать процесс и результаты 
деятельности 

Усвоение правил пове-
дения в школе, форми-
рование бережного от-
ношения к школьному 
оборудованию 

Л. №№, 

59/6   Блоки.  Научиться приводить при-
меры применения подвиж-
ного и неподвижного 
блока на практике, сравни-
вать действие подвижного 
и неподвижного блоков, 
делать выводы 

Коммуникативные: развивать монологи-
ческую и диалогическую речь, участвовать 
в коллективном обсуждении проблем, 
уметь интегрироваться в группу сверстни-
ков и строить с ними продуктивное взаимо-
действие. 
Регулятивные: уметь определять понятия, 
строить умозаключения и делать выводы. 

Формирование умения 
видеть применение фи-
зических законов в тех-
нических решениях 

§§ 61, Л №№ 
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Познавательные: уметь анализировать 
опыты с подвижным и неподвижным бло-
ками и делать выводы 

60/7   «Золотое правило» 

механики 

Анализировать ситуации 
практико-ориентирован-
ного характера, узнавать в 
них проявление «Золотого 
правила» механики и при-
менять имеющиеся знания 
для их объяснения 

Коммуникативные: формировать кон-
троль и самоконтроль понятий и алгорит-
мов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: объяснять физические 
явления, процессы, связи и отношения. 

Формирование навыков 
самоанализа и само-
контроля 

§ 62, упр 31 

61/8   Центр тяжести тела Научиться находить центр 
тяжести. Научиться уста-
навливать вид равновесия 
по изменению положения 
центра тяжести тела, при-
водить примеры различ-
ных видов равновесия 

Коммуникативные: уметь слушать, всту-
пать в диалог, участвовать в коллективном 
обсуждении проблемы. 
Регулятивные: формировать целеполага-
ние и прогнозирование. 
Познавательные: уметь самостоятельно 
выделять познавательную цель, устанавли-
вать причинно-следственные связи 

Формирование устойчи-
вого познавательного 
интереса 

§§ 63, 64 

62/9   КПД простых меха-

низмов 

Научиться анализировать 
КПД различных механиз-
мов 

Коммуникативные: уметь слушать, всту-
пать в диалог, участвовать в коллективном 
обсуждении проблемы. 
Регулятивные: формировать целеполага-
ние и прогнозирование. 
Познавательные: уметь самостоятельно 
выделять познавательную цель, устанавли-
вать причинно-следственные связи 

Формирование умения 
видеть применение фи-
зических законов в тех-
нических решениях 

§ 65 

63/10   Лабораторная ра-

бота №10 «Опреде-

ление КПД при 

подъеме тела по 

наклонной плоско-

сти» 

Научиться опытным путем 
доказывать, что полезная 
работа меньше полной 

Коммуникативные: уметь строить про-
дуктивное взаимодействие со сверстни-
ками, контролировать, корректировать и 
оценивать действия партнера, уметь с до-
статочной полнотой и точностью выражать 
свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 
Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, сравнивать 

Усвоение правил пове-
дения в школе, форми-
рование бережного от-
ношения к школьному 
оборудованию § 65, Л.№№ 
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результат и способ действий с эталоном с 
целью обнаружения отклонений и отличий 
от него. 
Познавательные: формировать рефлек-
сию способов и условий действия, контро-
лировать и оценивать процесс и результаты 
деятельности 

64/11   Энергия. Потенци-

альная и кинетиче-

ская энергия 

Понимать физический 
смысл понятия энергия, 
научиться различать по-
тенциальную и кинетиче-
скую энергию 

Коммуникативные: уметь планировать 
учебное сотрудничество с учителем и од-
ноклассниками, работать в паре, корректи-
ровать и оценивать действия партнера. 
Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, осуществлять кон-
троль в форме сравнения алгоритма дей-
ствий с заданным эталоном с целью обна-
ружения отклонений и отличий от него, 
корректировать изученные способы дей-
ствий и алгоритмов. 
Познавательные: ставить и формулиро-
вать проблему, усваивать алгоритм дея-
тельности, анализировать полученные ре-
зультаты, уметь оценивать полученный ре-
зультат, создавать, применять и преобразо-
вывать знаки и символы 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 66, 67, упр 

32 

65/12   Превращение од-

ного вида механи-

ческой энергии в 

другой 

Научиться приводить при-
меры перехода энергии из 
одного вида в другой, при-
менять полученные знания 
при решении задач 

Коммуникативные: формировать пред-
ставления о материальности мира. 
Регулятивные: осуществлять контроль в 
форме сравнения способа действия и его 
результата с заданным эталоном с целью 
обнаружения отклонений и отличий от 
него, вносить необходимые дополнения и 
коррективы в план и способ действия в 
случае расхождения эталона, реального 
действия и его продукта, осознавать уча-
щимся то, что уже усвоено и что еще под-
лежит усвоению, оценивать качество и уро-
вень усвоения материала. 

Формирование целост-
ного мировоззрения, со-
ответствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики 

§ 68 
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Познавательные: анализировать 
и синтезировать знания, устанавливать 
причинно-следственные связи, строить ло-
гическую цепь рассуждений, структуриро-
вать знания 

66/13   Контрольная работа 

№ 4 «Механическая 

работа. Мощность. 

Энергия» 

Научиться воспроизводить 
знания и навыки в кон-
кретной деятельности 

Коммуникативные: осуществлять кон-
троль и самоконтроль понятий и алгорит-
мов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 
способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: объяснять физические 
явления, процессы, связи и отношения 

Формирование навыков 
самоанализа и само-
контроля 

 

ПОВТОРЕНИЕ (2 ч) 

67/1   Повторение. Лабо-

раторная работа 

№11 «Измерение 

силы трения с по-

мощью динамо-

метра» 

Научиться использовать 
приобретенные умения 
экспериментатора на прак-
тике 

Коммуникативные: уметь строить про-
дуктивное взаимодействие со сверстни-
ками, контролировать, корректировать и 
оценивать действия партнера, уметь с до-
статочной полнотой и точностью выражать 
свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 
Регулятивные: составлять план и последо-
вательность действий, сравнивать резуль-
тат и способ действий с эталоном с целью 
обнаружения отклонений и отличий от 
него. 
Познавательные: формировать рефлек-
сию способов и условий действия, контро-
лировать и оценивать процесс и результаты 
деятельности 

Формирование практи-
ческих умений 

 

68/2   Промежуточная ат-

тестация» 

Научиться применять по-
лученные знания при вы-
полнении контрольной ра-
боты 

Коммуникативные: формировать кон-
троль и самоконтроль понятий и алгорит-
мов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как 
движущую силу своего научения, свою 

Формирование навыков 
самоанализа и само-
контроля 
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способность к преодолению препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: объяснять физические 
явления, процессы, связи и отношения. 

8 класс 

№ 

урока 
Дата Тема урока Планируемые результаты Контроль 

план факт Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД  

1/1   Вводный инструктаж 

по ОТ и ТБ. Повторе-

ние. Механическая 

энергия. 

Понимать физический 
смысл понятия энергия, 
различать потенциаль-
ную и кинетическую 
энергию. приводить 
примеры перехода энер-
гии из одного вида в 
другой 

Познавательные: Осуществлять выбор 
наиболее эффективных способов решения 
задач в зависимости от конкретных усло-
вий 
Регулятивные: Самостоятельно анализи-
ровать условия достижения цели на основе 
учёта выделенных учителем ориентиров 
действия в новом учебном материале. 
Коммуникативные: Оказывать поддержку 
и содействие тем, от кого зависит достиже-
ние цели в совместной деятельности 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 

Учебно-познавательный 

интерес к новому мате-

риалу 

Опорный 

конспект 

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (22 ч) 
Тепловые явления (12 ч) 

2/1   Тепловое движение. 

Температура. 
Понимать смысл поня-

тий: физическое явле-

ние, физический закон, 

вещество 

Познавательные: Проводить наблюдение 
и эксперимент под руководством учителя 
Регулятивные: Самостоятельно оценивать 
правильность выполнения действия 
Коммуникативные: Формулировать соб-
ственное мнение и позицию, аргументиро-
вать его 

Способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

§ 1 Вопросы 

стр.5 

3/2   Внутренняя энергия. 

Способы изменения 

внутренней энергии 

тела. 

Уметь использовать фи-
зические приборы и из-
мерительные инстру-
менты для измерения 
физических величин: 
промежутка времени, 
температуры 

Познавательные: Осуществлять выбор 
наиболее эффективных способов решения 
задач в зависимости от конкретных усло-
вий 
Регулятивные: Самостоятельно ставить 
новые учебные цели и задачи 
Коммуникативные: Учитывать разные 
мнения и стремиться к координации раз-
личных позиций в сотрудничестве. 

Критичность мышле-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры, способность к 
самооценке на основе 
критерия успешности 

§ 2, 3 Упр.1 

(1,2) Упр.2 

(1,2) Задание 

стр.8, 11 
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4/3   Виды теплопередачи. Знать и понимать смысл 
понятий внутренняя 
энергия, теплопровод-
ность, конвекция, излу-
чение, смысл физиче-
ских величин внутрен-
няя энергия 

Познавательные: Строить рассуждения в 
форме связи простых суждений об объекте, 
его строении, свойствах 
Регулятивные: Планировать свое действие 
в соответствии с поставленной задачей и 
условиями её реализации. 
Коммуникативные: Участвовать в учеб-

ном диалоге. Включаться в групповую ра-

боту, 
связанную с общением 

Проявляют положитель-
ное отношение к урокам 
физики, широкий инте-
рес к способам решения 
новых учебных задач, 
Ориентация на понима-
ние причин успеха в 
учебной деятельности 

§ 4, Упр. 3 

(3,4)  

§ 5, 6 Упр. 5 

(1,2) Задание 

стр.20 

5/4   Количество теплоты. 

Удельная теплоем-

кость вещества 

Знать понятия количе-
ство теплоты, единицы 
количества теплоты, 
удельная теплоемкость 
вещества. Формирова-
ние умения преобразо-
вывать знаки и сим-
волы, строить логиче-
ское рассуждение. 

Познавательные: Осуществлять сравне-
ние, самостоятельно выбирая основания и 
критерии для указанных логических опера-
ций, осуществлять выбор наиболее эффек-
тивных способов решения задач в зависи-
мости от конкретных условий 
Регулятивные: Самостоятельно анализи-
ровать условия достижения цели на основе 
учёта выделенных учителем ориентиров 
действия в новом учебном материале 
Коммуникативные: Контролировать дей-
ствие партнера; принимать во внимание 
разные мнения и интересы, обосновывать 
собственную позицию; оказывать под-
держку тем, от кого зависит достижение 
цели в совместной деятельности в группе, 
паре 

Учебно-познавательный 
интерес к новому учеб-
ному материалу, спо-
собность к самооценке. 
Способность к само-
оценке на основе крите-
рия успешности учеб-
ной деятельности 

§ 7, Упр. 6, § 

8, Упр.7 (1,2) 

6/5   Расчет количества 

теплоты, необходи-

мого для нагревания 

тела или выделяемого 

телом при охлажде-

нии. 

Уметь решать задачи по 
теме 

Познавательные: Осуществлять выбор 
наиболее эффективных способов решения 
задач в зависимости от конкретных усло-
вий 
Регулятивные: Самостоятельно анализи-
ровать условия достижения цели на основе 
учёта выделенных учителем ориентиров 
действия в новом учебном материале 

Способность к само-
оценке на основе крите-
рия успешности учеб-
ной деятельности. 
Учебно-познавательный 
интерес к новому учеб-
ному материалу 

§ 9, Упр. 8 

(1,2). 
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Коммуникативные: Оказывать поддержку 
и содействие тем, от кого зависит достиже-
ние цели в совместной деятельности 

7/6   Решение задач на рас-

чет количества теп-

лоты. 

Знать понятия количе-
ство теплоты, единицы 
количества теплоты, 
удельная теплоемкость 
вещества. Формирова-
ние умения преобразо-
вывать знаки и сим-
волы, строить логиче-
ское рассуждение 

Познавательные: Осуществлять выбор 
наиболее эффективных способов решения 
задач в зависимости от конкретных усло-
вий 
Регулятивные: Самостоятельно ставить 
новые учебные цели и задачи 
Коммуникативные: Учитывать разные 
мнения и стремиться к координации раз-
личных позиций в сотрудничестве 

Критичность мышле-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры, способность к 
самооценке на основе 
критерия успешности 

§§ 8-9, по-

вторить, Л 

№№ 

8/7   Л. р. № 1 «Сравнение 

количеств теплоты 

при смешении воды 

разной температуры». 

Использовать физиче-
ские приборы и измери-
тельные инструменты 
для измерения физиче-
ских величин: темпера-
туры, времени выражать 
результаты измерений и 
расчетов в единицах СИ 

Познавательные: Проводить наблюдение 
и эксперимент под руководством учителя 
Регулятивные: Самостоятельно оценивать 
правильность выполнения действия 
Коммуникативные: Формулировать соб-
ственное мнение и позицию, аргументиро-
вать его 

Способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

Лаб. раб. № 

2, Упр. 8 

(1,2). §§ 8, 9 

повторить 

9/8   Л. р. № 2 «Определе-

ние удельной теплоем-

кости твердого тела 

Уметь рассчитывать ко-
личество теплоты, по-
глощаемое или выделяе-
мое при изменении тем-
пературы. Уметь ис-
пользовать измеритель-
ные приборы для рас-
чёта количества теп-
лоты, представлять ре-
зультаты измерений в 
виде таблиц и делать 
выводы 

Познавательные: Проводить наблюдение 
и эксперимент под руководством учителя 
Регулятивные: Самостоятельно оценивать 
правильность выполнения действия 
Коммуникативные: Формулировать соб-
ственное мнение и позицию, аргументиро-
вать его 

Способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

§§ 8, 9 по-

вторить 

10/9   Энергия топлива. 

Удельная теплота сго-

рания. 

Понимать, что такое 
топливо, знать виды 
топлива, Формирование 
умения преобразовы-
вать знаки и символы, 

Познавательные: Проводить наблюдение 
и эксперимент под руководством учителя 
Регулятивные: Самостоятельно оценивать 
правильность выполнения действия 

Способность к само-
оценке на основе крите-
рия успешности учеб-
ной деятельности. 
Учебно-познавательный 

§ 10, 
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строить логическое рас-
суждение. 

Коммуникативные: Формулировать соб-
ственное мнение и позицию, аргументиро-
вать его 

интерес к новому учеб-
ному материалу 

11/10   Решение задач по теме 

«Энергия топлива. 

Удельная теплота сго-

рания. 

Уметь рассчитывать ко-
личество теплоты, выде-
ляющееся при его сго-
рании. Уметь применять 
полученные знания при 
решении задач 

Познавательные: Осуществлять выбор 
наиболее эффективных способов решения 
задач в зависимости от конкретных усло-
вий 
Регулятивные: Самостоятельно анализи-
ровать условия достижения цели на основе 
учёта выделенных учителем ориентиров 
действия в новом учебном материале 
Коммуникативные: Оказывать поддержку 
и содействие тем, от кого зависит достиже-
ние цели в совместной деятельности 

Способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

 

12/11   Закон сохранения и 

превращения энергии 

в механических и теп-

ловых процессах. 

Знать понятия Закон со-

хранения энергии в ме-

ханических и тепловых 

процессах. Приводить 

примеры превращения 

механической энергии 

во внутреннюю, пере-

хода энергии от одного 

тела к другому; систе-

матизировать и обоб-

щать знания закона на 

тепловые процессы 

Познавательные: Осуществлять выбор 
наиболее эффективных способов решения 
задач в зависимости от конкретных усло-
вий 
Регулятивные: Самостоятельно анализи-
ровать условия достижения цели на основе 
учёта выделенных учителем ориентиров 
действия в новом учебном материале 
Коммуникативные: Оказывать поддержку 
и содействие тем, от кого зависит достиже-
ние цели в совместной деятельности 

Способность к само-
оценке на основе крите-
рия успешности учеб-
ной деятельности. 
Учебно-познавательный 
интерес к новому мате-
риалу 

§ 11 Упр. 9 

№ 1, 2 Доп. 

Материал 

стр.35 

13/12   Контрольная работа 

№1 «Тепловые явле-

ния» 

Уметь применять полу-
ченные знания при ре-
шении задач 

Познавательные: Осуществлять сравне-
ние, самостоятельно выбирая основания и 
критерии для указанных логических опера-
ций 
Регулятивные: Планировать пути дости-
жения целей, адекватно самостоятельно 
оценивать правильность выполнения дей-
ствия и вносить необходимые коррективы 

Формирование качеств 
мышления, необходи-
мых для адаптации в со-
временном информаци-
онном обществе; воспи-
тание качеств личности. 
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Коммуникативные: Устанавливать и срав-
нивать разные точки зрения, прежде чем 
принимать решения и делать выбор 

Изменение агрегатных состояний вещества (10 часов) 

14/1   Агрегатные состояния 

вещества. Плавление и 

отвердевание 

Уметь описывать и объ-
яснять явление плавле-
ния и кристаллизации 

Познавательные: учитывать разные мне-
ния и стремиться к координации различ-
ных позиций в сотрудничестве 
Регулятивные: самостоятельно ставить но-
вые учебные цели и задачи: 
Коммуникативные: выстраивать аргумен-
тацию, приводить примеры 

осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов решения задач 
в зависимости от кон-
кретных условий; 
критичность мышления, 
способность к само-
оценке на основе крите-
рия успешности 

§§12,13 

15/2   График плавления. 

Удельная теплота 

плавления. 

Знать понятия: удельная 
теплота плавления. 

Познавательные: проводить наблюдение 
и эксперимент под руководством учителя 
Регулятивные: самостоятельно оценивать 
правильность выполнения действия 
Коммуникативные: формулировать соб-
ственное мнение и позицию, аргументиро-
вать его 

способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

§§ 14, 15 

16/3   Решение задач Уметь решать задачи по 
теме, применять полу-
ченные знания на прак-
тике 

Познавательные: Выбирают наиболее эф-
фективные способы решения задачи 
Регулятивные: Осознают качество и уро-
вень усвоения 
Коммуникативные: Регулируют собствен-
ную деятельность посредством письменной 
речи 

Выражают положитель-
ное отношение к про-
цессу познания; оцени-
вают свою учебную де-
ятельность; применяют 
правила делового со-
трудничества 

 

17/4   Испарение и 

конденсация 

Уметь описывать и объ-
яснять явления испаре-
ния, конденсации и ки-
пения; 

Познавательные: проводить наблюдение 
и эксперимент под руководством учителя; 
Регулятивные: 
Коммуникативные: 

способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

§§ 16,17 

18/5   Кипение. Удельная 

теплота 

парообразования 

Уметь решать задачи на 

расчёт количества теп-

лоты, построение гра-

фиков и объяснение 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

критичность мышле-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры, способность к 

§§ 18, 19 
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графиков изменения 

температуры 

Коммуникативные: учитывать разные 

мнения и стремиться к координации раз-

личных позиций в сотрудничестве 
Регулятивные: самостоятельно ставить 
новые учебные цели и задачи 

самооценке на основе 
критерия успешности 

19/6   Решение задач Уметь решать задачи по 

теме, применять полу-

ченные знания на прак-

тике 

Познавательные: Выбирают наиболее 

эффективные способы решения задачи 

Коммуникативные: Регулируют соб-

ственную деятельность посредством пись-

менной речи 
Регулятивные: Осознают качество и уро-
вень усвоения 

Выражают положи-
тельное отношение к 
процессу познания; оце-
нивают свою учебную 
деятельность; приме-
няют правила делового 
сотрудничества 

 

20/7   Влажность воздуха. 

Л.р. №3 «Определение 

относительной влаж-

ности воздуха» 

Понимать понятие 

влажности воздуха. 

Уметь решать задачи по 

теме, применять полу-

ченные знания на прак-

тике 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: оказывать под-

держку и содействие тем, от кого зависит 

достижение цели в совместной деятельно-

сти 
Регулятивные: самостоятельно анали-
зировать условия достижения цели на ос-
нове учёта выделенных учителем ориенти-
ров действия в новом учебном материале 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 
Учебно-познавательный 
интерес к новому учеб-
ному материалу, 

§ 20 

21/8   Работа газа и пара. 

Двигатель внутрен-

него сгорания 

Понимать смысл поня-

тий: двигатель внутрен-

него сгорания, его стро-

ение и принцип работы. 

Познавательные: проводить наблюдение 

и эксперимент под руководством учителя 

Коммуникативные: формулировать соб-

ственное мнение и позицию, аргументиро-

вать его 
Регулятивные: самостоятельно оцени-
вать правильность выполнения действия 

способность прини-
мать самостоятельные 
решения, выстраивать 
аргументацию, приво-
дить примеры 

§§ 21, 22 

22/9   Тепловые машины Понимать смысл поня-

тий: двигатель, тепло-

вой двигатель 

Познавательные: Восстанавливают пред-

метную ситуацию, описанную в задаче, с 

Формирование границ 

собственного знания и 

«незнания». Проявляют 

§§ 23,24 
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выделением существенной для решения за-

дачи информации 

Коммуникативные: С достаточной полно-

той и точностью выражают свои мысли. 

Учатся контролировать, корректировать и 

оценивать действия партнера 
Регулятивные: осознают качество и уро-
вень усвоения 

положительное отноше-

ние к урокам физики, к 

способам решения по-

знавательных задач, 

оценивают свою учеб-

ную деятельность 

23/10   Контрольная работа 

№2 «Агрегатные со-

стояния вещества» 

Уметь применять полу-

ченные знания при ре-

шении задач. 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических опера-

ций; устанавливать и сравнивать разные 

точки зрения, прежде чем принимать реше-

ния и делать выбор 

Коммуникативные: планировать пути до-

стижения целей, 
Регулятивные: адекватно самостоятельно 
оценивать правильность выполнения дей-
ствия и вносить необходимые коррективы. 

формирование качеств 
мышления, необходи-
мых для адаптации в со-
временном информаци-
онном обществе; воспи-
тание качеств личности. 

 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (44 часа) 

Электрические явления (27 часов) 

24/1   Электризация тел при 

соприкосновении. 

Взаимодействие тел 

при их соприкоснове-

нии 

Понимать смысл поня-
тия: электризация тел, 
«электрический заряд», 
взаимодействие элек-
трических зарядов 

Предметные:  

Личностные: Способность к самооценке 

на основе критерия успешности учебной 

деятельности. 

Учебно-познавательный интерес к новому 

учебному материалу, 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: оказывать поддержку 

и содействие тем, от кого зависит 

 § 25 
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достижение цели в совместной деятельно-

сти. 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров 

действия в новом учебном материале 

25/2   Электроскоп. Элек-

трическое поле. 

Уметь описывать и объ-
яснять устройство и 
принцип действия элек-
троскопа. 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: учитывать разные 

мнения и стремиться к координации раз-

личных позиций в сотрудничестве 

Регулятивные: самостоятельно ставить 

новые учебные цели и задачи 

критичность мышления, 
выстраивать аргумента-
цию, приводить при-
меры, способность к са-
мооценке на основе 
критерия успешности 

§§ 26, 27 

26/3   Делимость электриче-

ского заряда. Элек-

трон. Строение атома. 

Понимать строение ато-

мов, уметь объяснять на 

этой основе процесс 

электризации, передачи 

заряда. 

Познавательные: Выбирают наиболее 

эффективные способы решения задачи 

Коммуникативные: Регулируют соб-

ственную деятельность посредством пись-

менной речи 

Регулятивные: Осознают качество и уро-

вень усвоения 

Выражают положитель-

ное отношение к про-

цессу познания; оцени-

вают свою учебную де-

ятельность; применяют 

правила делового со-

трудничества 

§§ 28, 29 

27/4   Объяснение электри-

ческих явлений 

Понимать смысл поня-
тий: электрический ток, 
источники тока; уметь 
применять полученные 
знания при решении за-
дач 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: оказывать поддержку 

и содействие тем, от кого зависит достиже-

ние цели в совместной деятельности 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 

Учебно-познавательный 

интерес к новому учеб-

ному материалу 

§ 30 
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учёта выделенных учителем ориентиров 

действия в новом учебном материале 

28/5   Конденсатор Уметь решать задачи по 
теме, использовать фор-
мулы. 

Познавательные: Выбирают наиболее эф-

фективные способы решения задачи 

Коммуникативные: регулируют собствен-

ную деятельность посредством письменной 

речи 

Регулятивные: осознают качество и уро-

вень усвоения 

Выражают положитель-
ное отношение к про-
цессу познания; оцени-
вают свою учебную де-
ятельность; применяют 
правила делового со-
трудничества 

§ 54 

29/6   Проводники, полупро-

водники и непровод-

ники электричества 

Понимать смысл поня-

тий: электрический ток, 

источники тока; уметь 

применять полученные 

знания при решении за-

дач 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: учитывать разные 

мнения и стремиться к координации раз-

личных позиций в сотрудничестве 

Регулятивные: самостоятельно ставить 

новые учебные цели и задачи 

критичность мышления, 
выстраивать аргумента-
цию, приводить при-
меры, способность к са-
мооценке на основе 
критерия успешности 

§ 31 

30/7   Электрический ток. 

Источники электриче-

ского тока. 

Понимать смысл поня-

тий: электрический ток, 

источники тока; уметь 

применять полученные 

знания при решении за-

дач 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: учитывать разные 

мнения и стремиться к координации раз-

личных позиций в сотрудничестве 

Регулятивные: самостоятельно ставить 

новые учебные цели и задачи 

критичность мышления, 
выстраивать аргумента-
цию, приводить при-
меры, способность к са-
мооценке на основе 
критерия успешности 

§ 32 

31/8   Электрическая цепь и 

ее составные части. 

Понимать правила со-

ставления электриче-

ских цепей, ее состав-

ные части 

Познавательные: проводить наблюдение 

и эксперимент под руководством учителя 

Коммуникативные: формулировать соб-

ственное мнение и позицию, аргументиро-

вать его 

Регулятивные: самостоятельно оценивать 

способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

§33 
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правильность выполнения действия 

32/9   Электрический ток в 

металлах. Действия 

электрического тока. 

Направление электри-

ческого тока.  

Понимать действие 

электрического тока, 

его направление. 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: оказывать поддержку 

и содействие тем, от кого зависит достиже-

ние цели в совместной деятельности 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров в 

новом учебном материале 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 

Учебно-познавательный 

интерес к новому учеб-

ному материалу 

§§ 34—36 

33/10   Сила тока. Единицы 

силы тока. 

Знать и понимать смысл 

понятий и величин: сила 

тока 

Познавательные: Выбирают наиболее эф-

фективные способы решения задачи 

Коммуникативные: регулируют собствен-

ную деятельность посредством письменной 

речи 

Регулятивные: Осознают качество и уро-

вень усвоения 

Выражают положитель-
ное отношение к про-
цессу познания; оцени-
вают свою учебную де-
ятельность; применяют 
правила делового со-
трудничества 

§ 37 

34/11   Повторный инструк-

таж по ОТ и ТБ. Ам-

перметр. Лаборатор-

ная работа №4 «Изме-

рение силы тока» 

Понимать смысл вели-

чины «сила тока»; знать 

правила включения в 

цепь амперметра, уметь 

измерять силу тока в 

цепи 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических опера-

ций, осуществлять выбор наиболее эффек-

тивных способов решения задач в зависи-

мости от конкретных условий 

Коммуникативные: контролировать дей-

ствие партнера; принимать во внимание 

разные мнения и интересы, обосновывать 

собственную позицию; 

оказывать поддержку тем, от кого зависит 

достижение цели в совместной деятельно-

сти в группе, паре 

Регулятивные: самостоятельно 

Учебно-познавательный 

интерес к новому учеб-

ному материалу, спо-

собность к самооценке. 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 

§ 38 
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анализировать условия достижения цели на 

основе учёта выделенных учителем ориен-

тиров действия в учебном материале 

35/12   Электрическое напря-

жение. Единицы 

напряжения.  

Понимать смысл вели-

чины «напряжение»;  

Познавательные: проводить наблюдение 

и эксперимент под руководством учителя 

Коммуникативные: формулировать соб-

ственное мнение и позицию, аргументиро-

вать его 

Регулятивные: самостоятельно оценивать 

правильность выполнения действия 

способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

§§ 39, 40 

36/13   Вольтметр. Лабора-

торная работа № 5 

«Измерение напряже-

ния на различных 

участках электриче-

ской цепи» 

Знать правила включе-

ния в цепь вольтметра, 

уметь измерять напря-

жение в цепи, 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических опера-

ций, осуществлять выбор наиболее эффек-

тивных способов решения задач в зависи-

мости от конкретных условий 

Коммуникативные: контролировать дей-

ствие партнера; принимать во внимание 

разные мнения и интересы, обосновывать 

собственную позицию; 

оказывать поддержку тем, от кого зависит 

достижение цели в совместной деятельно-

сти в группе, паре 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров 

действия в новом учебном материале 

Учебно-познавательный 

интерес к новому учеб-

ному материалу, спо-

собность к самооценке. 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 

§ 41 

37/14   Зависимость силы 

тока от напряжения. 

Уметь измерять напря-

жение в цепи, владеть 

экспериментальными 

методами исследования 

зависимости: силы тока 

на участке цепи от 

Познавательные: проводить наблюдение 

и эксперимент под руководством учителя 

Коммуникативные: формулировать соб-

ственное мнение и позицию, аргументиро-

вать его 

Регулятивные: самостоятельно оценивать 

способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

§ 42 
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электрического напря-

жения 

правильность выполнения действия 

38/15   Электрическое сопро-

тивление проводни-

ков. Закон Ома для 

участка цепи. 

Понимать смысл явле-

ния электрического со-

противления. Понимать 

принципы работы про-

стейших устройств. По-

нимать, от каких вели-

чин зависит сила тока в 

цепи; знать закон Ома 

для участка цепи. 

Познавательные: проводить наблюдение 

и эксперимент под руководством учителя; 

Коммуникативные: формулировать соб-

ственное мнение и позицию, аргументиро-

вать его; 

Регулятивные: самостоятельно оцени-

вать правильность выполнения действия 

способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

§§ 43, 44 

39/16   Расчет сопротивления 

проводника. Удельное 

сопротивление. 

Понимать зависимость 

электрического сопро-

тивления проводника от 

его длины, площади по-

перечного сечения и ма-

териала. 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных 

условий 

Коммуникативные: оказывать поддержку 

и содействие тем, от кого зависит 

достижение цели в совместной 

деятельности 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров 

действия в учебном материале 

Способность к само 

оценке на основе 

критерия успешности 

учебной деятельности. 

Учебно-познавательный 

интерес к новому 

учебному материалу, 

§ 45 

40/17   Решение задач на рас-

чет сопротивления 

проводника, силы тока 

и напряжения. 

Понимать зависимость 

электрического сопро-

тивления проводника от 

его длины, площади по-

перечного сечения и ма-

териала. Уметь исполь-

зовать закон Ома для 

решения задач на вы-

числение напряжения, 

силы тока и 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий. 

Коммуникативные: оказывать поддержку 

и содействие тем, от кого зависит достиже-

ние цели в совместной деятельности 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 

Учебно-познавательный 

интерес к новому учеб-

ному материалу, 

§ 46 
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сопротивления участка 

цепи. 

действия в учебном материале 

41/18   Реостаты. Лаборатор-

ная работа №6 «Регу-

лирование силы тока 

реостатом» 

Уметь пользоваться рео-

статом для регулирова-

ния силы тока, уметь 

определять сопротивле-

ние проводника 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических опера-

ций, осуществлять выбор наиболее эффек-

тивных способов решения задач в зависи-

мости от конкретных условий 

Коммуникативные: контролировать дей-

ствие партнера; принимать во внимание 

разные мнения и интересы, обосновывать 

собственную позицию; 

оказывать поддержку тем, от кого зависит 

достижение цели в совместной деятельно-

сти в группе, паре 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров 

действия в учебном материале 

Учебно-познаватель-

ный интерес к новому 

учебному материалу, 

способность к само-

оценке. 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 

§ 47 

42/19   Лабораторная работа 

№7 «Измерение со-

противления провод-

ника при помощи ам-

перметра и вольт-

метра» 

Уметь пользоваться рео-

статом для регулирова-

ния силы тока, уметь 

определять сопротивле-

ние проводника 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических опера-

ций, осуществлять выбор наиболее эффек-

тивных способов решения задач в зависи-

мости от конкр. условий 

Коммуникативные: контролировать дей-

ствие партнера; принимать во внимание 

разные мнения и интересы, обосновывать 

собственную позицию; 

оказывать поддержку тем, от кого зависит 

достижение цели в совместной деятельно-

сти в группе, паре 

Регулятивные: самостоятельно 

Учебно-познавательный 

интерес к новому учеб-

ному материалу, спо-

собность к самооценке. 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 
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анализировать условия достижения цели на 

основе учёта выделенных учителем ориен-

тиров действия в учебном материале 

43/20   Последовательное со-

единение проводников 

Понимать, что такое по-

следовательное соеди-

нение проводников; 

знать, как определяется 

сила тока, напряжение и 

сопротивление для от-

дельных участков и 

всей цепи при последо-

вательном соединении 

проводников 

Познавательные: Выбирают наиболее эф-

фективные способы решения задачи 

Коммуникативные: регулируют собствен-

ную деятельность посредством письменной 

речи 

Регулятивные: Осознают качество и уро-

вень усвоения 

Выражают положитель-
ное отношение к про-
цессу познания; оцени-
вают свою учебную де-
ятельность; применяют 
правила делового со-
трудничества 

§ 48 

44/21   Параллельное соеди-

нение проводников 

Понимать, что такое па-

раллельное соединение 

проводников; знать, как 

определяется сила тока, 

напряжение и сопротив-

ление для отдельных 

участков и всей цепи 

при параллельном со-

единении проводников 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: учитывать разные 

мнения и стремиться к координации раз-

личных позиций в сотрудничестве 

Регулятивные: самостоятельно ставить но-

вые учебные цели и задачи 

критичность мышления, 
выстраивать аргумента-
цию, приводить при-
меры, способность к са-
мооценке на основе 
критерия успешности 

§ 49 

45/22   Решение задач «Со-

единение проводни-

ков. Закон Ома для 

участка цепи» 

Уметь решать задачи на 

применение законов по-

следовательного и па-

раллельного соединения 

проводников 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: оказывать поддержку 

и содействие тем, от кого зависит достиже-

ние цели в совместной деятельности 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров 

действия в новом учебном материале 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 

Учебно-познавательный 

интерес к новому учеб-

ному материалу, 
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46/23   Работа и мощность 

электрического тока. 

Понимать смысл вели-

чин: мощность электри-

ческого тока 

Познавательные: проводить наблюдение 

и эксперимент под руководством учителя 

Коммуникативные: формулировать соб-

ственное мнение и позицию, аргументиро-

вать его 

Регулятивные: самостоятельно оценивать 

правильность выполнения действия 

способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

§§ 50, 51 

47/24   Единицы работы элек-

трического тока, при-

меняемые на прак-

тике. Лабораторная 

работа №8 «Измере-

ние мощности и ра-

боты тока в электриче-

ской лампе» 

Уметь использовать фи-

зические приборы для 

измерения работы и 

мощности электриче-

ского тока. 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических опера-

ций, осуществлять выбор наиболее эффек-

тивных способов решения задач в зависи-

мости от конкретных условий 

Коммуникативные: контролировать дей-

ствие партнера; принимать во внимание 

разные мнения и интересы, обосновывать 

собственную позицию; оказывать под-

держку тем, от кого зависит достижение 

цели в совместной деятельности в группе, 

паре. 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров 

действия в новом учебном материале 

Учебно-познавательный 

интерес к новому учеб-

ному материалу, спо-

собность к самооценке. 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 

 

48/25   Нагревание проводни-

ков электрическим то-

ком. Закон Джоуля – 

Ленца. 

Уметь описывать и объ-

яснять тепловое дей-

ствие тока; уметь ре-

шать задачи по данной 

теме. Уметь приводить 

примеры практического 

использования. 

Познавательные: проводить наблюдение 

и эксперимент под руководством учителя. 

Коммуникативные: формулировать соб-

ственное мнение и позицию, аргументиро-

вать его 

Регулятивные: самостоятельно оценивать 

правильность выполнения действия 

Способность принимать 

самостоятельные реше-

ния, выстраивать аргу-

ментацию, приводить 

примеры. 

§ 53 

49/26   Лампа накаливания. 

Электрические 

Понимать принцип дей-

ствия лампы 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

критичность мышления, 
выстраивать 

§§ 55, 56 
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нагревательные при-

боры. Короткое замы-

кание, предохрани-

тели.  

накаливания, и спосо-

бов обеспечения без-

опасности при их ис-

пользовании; понятие 

короткое замыкание, 

объяснить принцип его 

образования, уметь ре-

шать задачи по теме. 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: учитывать разные 

мнения и стремиться к координации раз-

личных позиций в сотрудничестве 

Регулятивные: самостоятельно ставить но-

вые учебные цели и задачи 

аргументацию, приво-
дить примеры, способ-
ность к самооценке на 
основе критерия успеш-
ности. 

50/27   Контрольная работа 

№3 «Электрический 

ток» 

Уметь применять полу-

ченные знания при ре-

шении задач. 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических опера-

ций 

Коммуникативные: устанавливать и срав-

нивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решения и делать выбор 

Регулятивные: планировать пути достиже-

ния целей, адекватно самостоятельно оце-

нивать правильность выполнения действия 

формирование качеств 
мышления, необходи-
мых для адаптации в со-
временном информаци-
онном обществе; воспи-
тание качеств личности. 

 

Электромагнитные явления (6 часов) 

51/1   Магнитное поле. Маг-

нитное поле прямого 

тока. Магнитные ли-

нии. 

Понимать смысл поня-

тия «магнитное поле»; 

понимать, что такое 

магнитные линии и ка-

ковы их особенности. 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: оказывать поддержку 

и содействие тем, от кого зависит достиже-

ние цели в совместной деятельности 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров 

действия в новом учебном материале 

Способность к само-

оценке на основе крите-

рия успешности учеб-

ной деятельности. 

Учебно-познавательный 

интерес к новому учеб-

ному материалу, 

§§ 57, 58 

52/2   Магнитное поле ка-

тушки с током. 

Понимать, как характе-
ристики магнитного 
поля зависят от силы 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

Учебно-познавательный 
интерес к новому 

§ 59 
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Электромагниты и их 

применение. 

тока в проводнике и 
формы проводника; 

критерии для указанных логических опера-

ций, 

Коммуникативные: принимать во внима-

ние разные мнения и интересы, обосновы-

вать собственную позицию; 
Регулятивные: самостоятельно анализиро-
вать условия достижения цели на основе 
учёта выделенных учителем ориентиров 
действия в новом учебном материале 

учебному материалу, 
способность к само-
оценке. 

53/3   Лабораторная работа 

№9 «Сборка электро-

магнита и испытание 

его действия» 

Уметь объяснять 
устройство и принцип 
действия электромаг-
нита. 

Познавательные: осуществлять выбор 
наиболее эффективных способов решения 
задач в зависимости от конкретных усло-
вий 
Коммуникативные: контролировать дей-
ствие партнера; принимать во внимание 
разные мнения и интересы, обосновывать 
собственную позицию; 
оказывать поддержку тем, от кого зависит 
достижение цели в совместной деятельно-
сти в группе, паре 
Регулятивные: планировать пути достиже-
ния целей, адекватно самостоятельно оце-
нивать правильность выполнения действия. 

Способность к само-
оценке на основе крите-
рия успешности учеб-
ной деятельности. 

 

54/4   Постоянные магниты. 

Магнитное поле по-

стоянных магнитов. 

Магнитное поле 

Земли. 

Уметь описывать и объ-

яснять взаимодействие 

постоянных магнитов, 

знать о роли магнитного 

поля в возникновении и 

развитии жизни на 

Земле. 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: учитывать разные 

мнения и стремиться к координации раз-

личных позиций в сотрудничестве 

Регулятивные: самостоятельно ставить но-

вые учебные цели и задачи 

критичность мышления, 
выстраивать аргумента-
цию, приводить при-
меры, способность к са-
мооценке на основе 
критерия успешности 

§§ 60, 61 

55/5   Действие магнитного 

поля на проводник с 

током. Электрический 

Уметь применять полу-

ченные знания при ре-

шении задач на 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

Учебно-познавательный 

интерес к новому учеб-

ному материалу, 

§ 62 
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двигатель. Лаборатор-

ная работа №10 «Изу-

чение электромагнит-

ного двигателя посто-

янного тока (на мо-

дели)» 

применение изученных 

физических законов. 

критерии для указанных логических опера-

ций, 

осуществлять выбор наиболее эффектив-

ных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий 

Коммуникативные: контролировать дей-

ствие партнера; принимать во внимание 

разные мнения и интересы, обосновывать 

собственную позицию; 

оказывать поддержку тем, от кого зависит 

достижение цели в совместной деятельно-

сти в группе, паре 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров 

действия в новом учебном материале 

способность к само-

оценке. Способность к 

самооценке на основе 

критерия успешности 

учебной деятельности. 

56/6   Контрольная работа 

№4 «Электромагнит-

ные явления» 

Уметь решать задачи по 

теме. 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических опера-

ций 

Коммуникативные: устанавливать и срав-

нивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решения и делать выбор 

Регулятивные: планировать пути достиже-

ния целей, адекватно самостоятельно оце-

нивать правильность выполнения действия 

и вносить необходимые коррективы 

Формирование качеств 
мышления, необходи-
мых для адаптации в со-
временном информаци-
онном обществе; воспи-
тание качеств личности. 

 

Световые явления (11 часов) 

57/1   Источники света. Рас-

пространение света. 

Понимать смысл поня-

тий: свет, оптические 

явления, геометриче-

ская оптика 

Познавательные: проводить наблюдение 

и эксперимент под руководством учителя  

Коммуникативные: формулировать соб-

ственное мнение и позицию, аргументиро-

вать его 

Способность принимать 

самостоятельные реше-

ния, выстраивать аргу-

ментацию, приводить 

примеры. 

§ 63 
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Регулятивные: самостоятельно оценивать 

правильность выполнения действия 

 

58/2   Видимое движение 

светил. 

Понимать смысл поня-

тий: свет, оптические 

явления, геометриче-

ская оптика 

Познавательные: проводить наблюдение 

и эксперимент под руководством учителя 

Коммуникативные: формулировать соб-

ственное мнение и позицию, аргументиро-

вать его 

Регулятивные: самостоятельно оценивать 

правильность выполнения действия 

способность принимать 
самостоятельные реше-
ния, выстраивать аргу-
ментацию, приводить 
примеры 

§ 64 

59/3   Отражение света. За-

кон отражения света. 

Понимать смысл отра-

жения света, уметь 

строить отражённый 

луч; знать, как построе-

нием 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: учитывать разные 

мнения и стремиться к координации раз-

личных позиций в сотрудничестве 

Регулятивные: самостоятельно ставить но-

вые учебные цели и задачи 

критичность мышления, 
выстраивать аргумента-
цию, приводить при-
меры, способность к са-
мооценке на основе 
критерия успешности 

§ 65 

60/4   Плоское зеркало. Уметь определяется 

расположение и вид 

изображения в плоском 

зеркале 

Познавательные: Восстанавливают пред-

метную ситуацию, описанную в задаче, с 

выделением существенной для решения за-

дачи информации 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражают свои мысли. 

Учатся контролировать, корректировать и 

оценивать действия партнера 

Регулятивные: Осознают качество и уро-

вень усвоения 

Формирование границ 

собственного знания и 

«незнания». 
Проявляют положитель-
ное отношение к урокам 
физики, к способам ре-
шения познавательных 
задач, оценивают свою 
учебную деятельность 

§ 66 

61/5   Преломление света. 

Закон преломления 

света. 

Понимать смысл закона 

преломления света, 

уметь троить прелом-

лённый луч 

Познавательные: Выбирают наиболее эф-

фективные способы решения задачи 

Коммуникативные: Регулируют собствен-

ную деятельность посредством письменной 

речи 

Выражают положитель-
ное отношение к про-
цессу познания; оцени-
вают свою учебную де-
ятельность; применяют 
правила делового 

§ 67 
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№ 

урока 
Дата Тема урока Планируемые результаты Контроль 

план факт Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД  

Регулятивные: Осознают качество и уро-

вень усвоения 

сотрудничества 

62/6   Линзы. Оптическая 

сила линзы. 

Понимать смысл поня-

тий: фокусное расстоя-

ние линзы, оптическая 

сила линзы. 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: оказывать поддержку 

и содействие тем, от кого зависит достиже-

ние цели в совместной деятельности 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров 

действия в новом учебном материале 

Способность к само-
оценке на основе крите-
рия успешности учеб-
ной деятельности. 
Учебно-познавательный 
интерес к новому учеб-
ному материалу. 

§ 68 

63/7   Изображения, давае-

мые линзой. 

Уметь строить изобра-

жение в тонких линзах, 

различать действитель-

ные и мнимые вели-

чины. 

Познавательные: проводить наблюдение 

и эксперимент под руководством учителя. 

Коммуникативные: формулировать соб-

ственное мнение и позицию, аргументиро-

вать его 

Регулятивные: самостоятельно оценивать 

правильность выполнения действия 

Способность принимать 

самостоятельные реше-

ния, приводить при-

меры. 

§ 69 

64/8   Решение задач. По-

строение изображе-

ний, полученных с по-

мощью линз. 

Уметь применять полу-

ченные знания для ре-

шения задач. 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических опера-

ций 

Коммуникативные: устанавливать и срав-

нивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решения и делать выбор 

Регулятивные: планировать пути достиже-

ния целей, адекватно самостоятельно оце-

нивать правильность выполнения действия 

Формирование качеств 
мышления, необходи-
мых для адаптации в со-
временном информаци-
онном обществе; воспи-
тание качеств личности. 

 

65/9   Инструктаж по ТБ. 

Лабораторная работа 

№11 «Получение 

Научиться получать раз-

личные виды изображе-

ний при помощи 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических 

Учебно-познавательный 
интерес к новому учеб-
ному материалу, 
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№ 

урока 
Дата Тема урока Планируемые результаты Контроль 

план факт Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД  

изображения при по-

мощи линзы» 

собирающей линзы; 

уметь измерять фокус-

ное расстояние собира-

ющей линзы 

операций, осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов решения задач в за-

висимости от конкретных условий. Комму-

никативные: контролировать действие 

партнера; принимать во внимание разные 

мнения и интересы, обосновывать соб-

ственную позицию; 

оказывать поддержку тем, от кого зависит 

достижение цели в совместной деятельно-

сти в группе, паре 

Регулятивные: самостоятельно анализиро-

вать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров 

действия в новом учебном материале 

способность к само-
оценке. Способность к 
самооценке на основе 
критерия успешности 
учебной деятельности. 

66/10   Глаз и зрение.  Уметь получать различ-

ные виды изображений 

при помощи собираю-

щей линзы; уметь изме-

рять фокусное расстоя-

ние собирающей линзы 

Познавательные: осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных усло-

вий 

Коммуникативные: учитывать разные 

мнения и стремиться к координации раз-

личных позиций в сотрудничестве 

Регулятивные: самостоятельно ставить но-

вые учебные цели и задачи 

критичность мышления, 
выстраивать аргумента-
цию, приводить при-
меры, способность к са-
мооценке на основе 
критерия успешности 

§ 70 

67/11   Контрольная работа 

№5 «Световые явле-

ния» 

Уметь решать задачи по 

теме. 

Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических опера-

ций 

Коммуникативные: устанавливать и срав-

нивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решения и делать выбор 

Регулятивные: планировать пути достиже-

ния целей, адекватно самостоятельно оце-

нивать правильность выполнения действия 

Формирование качеств 
мышления, необходи-
мых для адаптации в со-
временном информаци-
онном обществе; воспи-
тание качеств личности. 
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№ 

урока 
Дата Тема урока Планируемые результаты Контроль 

план факт Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД  

и вносить необходимые коррективы 

68/1   Промежуточная атте-

стация 

Уметь решать задачи. Познавательные: осуществлять сравне-

ние, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических опера-

ций 

Коммуникативные: устанавливать и срав-

нивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решения и делать выбор 

Регулятивные: планировать пути достиже-

ния целей, адекватно самостоятельно оце-

нивать правильность выполнения действия 

и вносить необходимые коррективы 

Формирование качеств 
мышления, необходи-
мых для адаптации в со-
временном информаци-
онном обществе; воспи-
тание качеств личности. 

 

9 класс 

№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

   Механические явления (52 часа)  
   Законы взаимодействия и движения тел (34ч)  

1/1   Вводный инструк-

таж по ОТ и ТБ. 

Материальная 

точка. Система от-

счета. 

Пробуют самостоя-

тельно формулировать 

определения понятий 

(наука, природа, чело-

век). Умеют классифи-

цировать объекты. 

Регулятивные: ставят учебную задачу на ос-

нове соотнесения того, что уже известно и 

усвоено, и того, что еще неизвестно. 

Познавательные: Овладение научной терми-

нологией наблюдать и описывать физические 

явления 

Коммуникативные: позитивно относятся к 

процессу общения. Умеют задавать вопросы, 

строить понятные высказывания, обосновы-

вать и доказывать свою точку зрения. 

осознание важно-

сти изучения фи-

зики, проведение 

наблюдения, фор-

мирование позна-

вательных инте-

ресов 

§1, упр.1 

2/2   Перемещение Выделяют количе-

ственные характери-

стики объектов, задан-

ные словами. Умеют 

Регулятивные: определяют последователь-

ность промежуточных целей с учетом конеч-

ного результата. 

Познавательные: формирование научного 

убежденность в 

возможности по-

знания природы 

§ 2, № 20-27 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

заменять термины 

определениями. 

типа мышления 

Коммуникативные: осознают свои действия. 

Учатся строить понятные для партнера выска-

зывания. Имеют навыки конструктивного об-

щения, взаимопонимания. 

3/3   Определение коор-

динаты движуще-

гося тела 

Выделяют количе-

ственные характери-

стики объектов, задан-

ные словами. Умеют 

заменять термины 

определениями.  обос-

новывают способы ре-

шения задачи 

Регулятивные: сличают способ и результат 

своих действий с заданным эталоном, обнару-

живают отклонения и отличия от эталона, вно-

сят коррективы в способ своих действий. 

Познавательные: овладение практическими 

умениями определять координату тела 

Коммуникативные: осознают свои действия. 

Учатся строить понятные для партнера выска-

зывания. Имеют навыки конструктивного об-

щения, взаимопонимания. 

осуществлять вза-

имный контроль, 

устанавливать 

разные точки зре-

ния, принимать 

решения, рабо-

тать в группе; 

развитие внима-

тельности акку-

ратности 

§ 3, № 1395, 

1397 

4/4   Перемещение при 

прямолинейном 

равномерном дви-

жении 

Выделяют объекты и 

процессы с точки зре-

ния целого и частей. 

Регулятивные: выделяют и осознают то, что 

уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

осознают качество и уровень усвоения 

Познавательные: формирование убеждения в 

высокой ценности науки в развитии матери-

альной и духовной культуры людей; коммуни-

кативные умения докладывать о результатах 

своего исследования. 

Коммуникативные: умеют слушать собесед-

ника, формулировать вопросы. Понимают от-

носительность оценок и выборов, совершае-

мых людьми 

оценивать ответы 

одноклассников, 

осуществлять 

расширенный по-

иск информации; 

формирование 

ценностных отно-

шений друг к 

другу, учителю, 

авторам открытий 

и изобретений 

§ 4, №1405, 

1412 

5/5   Прямолинейное 

равноускоренное 

движение. Ускоре-

ние 

Выражают смысл ситу-

ации различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Регулятивные: выделяют и осознают то, что 

уже усвоено и что еще подлежит усвоению 

Познавательные: участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать на вопросы, использо-

вать справочную литературу и другие 

устанавливать 

причинно-след-

ственные связи, 

строить логиче-

ское 

§ 5, Упр. 5 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

источники информации. 

Коммуникативные: владеют вербальными и 

невербальными средствами общения 

рассуждение. 

6/6   Скорость прямоли-

нейного равноуско-

ренного движения. 

График скорости. 

Выделяют формальную 

структуру задачи. Вы-

деляют количествен-

ные характеристики 

объектов, заданные 

словами. 

Регулятивные: составляют план и последова-

тельность действий. 

Познавательные: самостоятельность в приоб-

ретении новых знаний и практических умений; 

Коммуникативные: осуществляют взаимо-

контроль и взаимопомощь. 

развитие внима-

тельности со-

бранности и акку-

ратности. 

§ 6, Упр. 

6(1,2,5), № 

1452 

7/7   Перемещение при 

прямолинейном 

равноускоренном 

движении 

Анализируют наблюда-

емые явления, обоб-

щают и делают выводы 

Регулятивные: принимают и сохраняют по-

знавательную цель, четко выполняют требова-

ния познавательной задачи 

Познавательные: записывать формулу проек-

ции перемещения. 

Коммуникативные: имеют навыки конструк-

тивного общения, взаимопонимания. Осу-

ществляют взаимоконтроль и взаимопомощь. 

убедиться в воз-

можности позна-

ния природы. 

§ 7, № 1448, 

1449, 1457, 

Упр. 7(1,2) 

8/8   Перемещение тела 

при прямолиней-

ном равноускорен-

ном движении без 

начальной скоро-

сти. 

Выбирают знаково-

символические сред-

ства для построения 

модели. Выделяют 

обобщенный смысл 

наблюдаемых явлений 

Регулятивные: принимают и сохраняют по-

знавательную цель, четко выполняют требова-

ния познавательной задачи 

Познавательные: овладение знаниями о взаи-

модействии молекул; установление указанных 

фактов, объяснение конкретных ситуаций 

Коммуникативные: строят понятные для 

партнера высказывания. Обосновывают и до-

казывают свою точку зрения. Планируют об-

щие способы работы. 

наблюдать, вы-

двигать гипотезы, 

делать умозаклю-

чения; самостоя-

тельность в при-

обретении новых 

знаний и практи-

ческих умений; 

§ 8, упр.8 

9/9   Лабораторная ра-

бота №1 «Исследо-

вание равноуско-

ренного движения 

без начальной 

Выбирают смысловые 

единицы текста и уста-

навливать отношения 

между ними. Выде-

ляют объекты и 

Регулятивные: самостоятельно формулируют 

познавательную цель и строят действия в со-

ответствии с ней 

Познавательные: проводить планирование, 

проводить экспер. по равн. движ, делать 

Сформировать 

познавательный 

интерес, творче-

скую инициативу, 

№ 1434, 1437, 

1439 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

скорости» процессы с точки зре-

ния целого и частей 

выводы 

Коммуникативные: умеют полно и точно вы-

ражать свои мысли в соответствии с задачами 

и условиями коммуникации 

самостоятель-

ность 

10/10   Относительность 

движения 

Выражают смысл ситу-

ации различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Регулятивные: овладеть навыками самостоя-

тельного приобретения знаний 

Познавательные: пользоваться методами 

научного познания, применять теоретические 

знания, сравнивать траекторию, путь, ско-

рость. 

Коммуникативные: осуществляют взаимо-

контроль и взаимопомощь. 

мотивация обра-

зовательной дея-

тельности 

§ 9, записи, 

упр.9(4,5) 

11/11   Самостоятельная 

работа 

Выделяют и формули-

руют познавательную 

цель. Выделяют коли-

чественные характери-

стики объектов, задан-

ные словами 

Регулятивные: принимают познавательную 

цель, сохраняют ее при выполнении учебных 

действий 

Познавательные: на основе анализа задач вы-

делять физические величины, формулы, необ-

ходимые для решения и проводить расчеты; 

применять теоретические знания по физике на 

практике, решать физические задачи на приме-

нение полученных знаний; 

Коммуникативные: используют адекватные 

языковые средства для отображения своих 

чувств, мыслей и побуждений. 

Формируют уме-

ния самостоя-

тельно искать ре-

шения 

№ 1463, 1464 

12/12   Инерциальные си-

стемы отсчета. 

Первый закон Нью-

тона. 

Выражают смысл ситу-

ации различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Регулятивные: сличают свой способ действия 

с эталоном 

Познавательные: наблюдать проявление 

инерции, решать качественные задачи форми-

рование представлений об инерции 

Коммуникативные: описывают содержание 

совершаемых действий с целью ориентировки 

деятельности 

Сформировать 

познавательный 

интерес, творче-

скую инициативу, 

самостоятель-

ность 

§ 10, 

№1466,1467 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

13/13   Второй закон Нью-

тона 

Выделяют формальную 

структуру задачи. Вы-

ражают структуру за-

дачи разными сред-

ствами. Умеют выби-

рать обобщенные стра-

тегии решения задачи 

Регулятивные: принимают и сохраняют по-

знавательную цель, регулируют весь процесс и 

четко выполняют требования познавательной 

задачи 

Познавательные: на основе анализа задач вы-

делять физические величины, формулы, необ-

ходимые для решения и проводить расчеты 

 применять теоретические знания по физике на 

практике, решать физические задачи на приме-

нение полученных знаний; 

Коммуникативные: устанавливают рабочие 

отношения, учатся эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной кооперации 

развитие внима-

тельности со-

бранности и акку-

ратности, разви-

тие межпредмет-

ных связей, фор-

мирование уме-

ния определения 

одной характери-

стики движения 

через другие. 

§ 11, №1480, 

Упр. 11(1-4) 

14/14   Решение задач. Выделяют и формули-

руют проблему. Вы-

полняют операции со 

знаками и символами, 

заменяют термины 

определениями 

Регулятивные: составляют план и последова-

тельность действий 

Познавательные: на основе анализа задач вы-

делять физические величины, формулы, необ-

ходимые для решения и проводить расчеты 

 применять теоретические знания по физике на 

практике, решать физические задачи на приме-

нение полученных знаний; 

Коммуникативные: устанавливают рабочие 

отношения, учатся эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной кооперации, 

умеют (или развивают способность) с помо-

щью вопросов добывать недостающую инфор-

мацию. 

формировать уме-

ние наблюдать и 

характеризовать 

физические явле-

ния, логически 

мыслить 

№ 1499, 1502, 

1505 

15/15   Третий закон Нью-

тона 

Выполняют операции 

со знаками и симво-

лами. 

Регулятивные: принимают и сохраняют по-

знавательную цель, регулируют весь процесс и 

четко выполняют требования познавательной 

задачи, предвосхищают результат и уровень 

усвоения (какой будет результат?) 

развитие умений 

и навыков приме-

нения получен-

ных знаний для 

решения 

§ 12, Упр. 12 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

Познавательные: формирование умения вы-

делять взаимодействие среди механических 

явлений; объяснять явления природы и тех-

ники с помощью взаимодействия тел. 

Коммуникативные: понимают относитель-

ность оценок и выборов, совершаемых 

людьми. Осознают свои действия. 

практических за-

дач повседневной 

жизни. 

16/16   Движение связан-

ных тел 

Самостоятельно со-

здают алгоритмы дея-

тельности при решении 

проблем творческого и 

поискового характера 

Регулятивные: применять алгоритм для реше-

ния задач, уметь принимать решения, плани-

ровать путь достижения цели, сличать свой 

способ действия с эталоном, контролировать и 

корректировать свои действия. 

Познавательные: складывать векторы сил. 

Находить равнодействующую. Формулировать 

и объяснять законы Ньютона. Применять алго-

ритм решения задач по динамике. Продолжить 

формирование умения характеризовать взаи-

модействие тел, рассчитывать физ. величины 

Коммуникативные: умеют (или развивают 

способность) брать на себя инициативу в орга-

низации совместного действия. Описывают 

содержание совершаемых действий с целью 

ориентировки деятельности 

мотивация обра-

зовательной дея-

тельности школь-

ников на основе 

личностно ориен-

тированного под-

хода; 

№ 1681, 1685 

17/17   Решение задач Анализируют условия 

и требования задачи, 

создают алгоритмы де-

ятельности, выполняют 

операции со знаками и 

символами 

Регулятивные: составляют план и последова-

тельность действий 

развитие самостоятельности в приобретении 

новых знаний и практических умений 

Познавательные: применять третий и второй 

закон Ньютона при решении задач 

Коммуникативные: выражать свои мысли и 

описывать действия в устной и письменной 

речи. 

выдвигать гипо-

тезу самостоя-

тельно, развитие 

внимательности, 

собранности и ак-

куратности; осу-

ществляют взаи-

моконтроль и вза-

имопомощь. 

№ 1539, 1540, 

1541 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

18/18   Свободное падение 

тела 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки 

Регулятивные: составляют план и последова-

тельность действий 

Познавательные: применять знания о свобод-

ном падении тел для объяснения равноуско-

ренного движения 

Коммуникативные: обмениваются знаниями 

между членами группы для принятия эффек-

тивных совместных решений. 

коммуникатив-

ные умения до-

кладывать о ре-

зультатах своего 

исследования. 

§ 13, № 1551, 

1557 

19/19   Движение тела, 

брошенного верти-

кально вверх. 

Анализируют условия 

и требования задачи, 

создают алгоритмы де-

ятельности, выполняют 

операции со знаками и 

символами 

Регулятивные: составляют план и последова-

тельность действий 

Познавательные: овладение навыками ра-

боты с физическим оборудованием, самостоя-

тельность в приобретении новых знаний и 

практических умений; 

Коммуникативные: осуществляют взаимо-

контроль и взаимопомощь. 

соблюдать тех-

нику безопасно-

сти, ставить про-

блему, выдвигать 

гипотезу, само-

стоятельно про-

водить измере-

ния, делать умо-

заключения; вы-

ражать свои 

мысли и описы-

вать действия в 

устной и пись-

менной речи. 

§ 14, № 1546, 

1547 

20/20   Невесомость Анализируют условия 

и требования задачи. 

Выражают структуру 

задачи разными сред-

ствами, выбирают 

обобщенные стратегии 

решения. 

Регулятивные: принимают и сохраняют по-

знавательную цель, регулируют весь процесс и 

четко выполняют требования познавательной 

задачи 

Познавательные: умения и навыки приме-

нять полученные знания для решения практи-

ческих задач повседневной жизни 

Коммуникативные: умеют (или развивают 

способность) с помощью вопросов добывать 

недостающую информацию. 

сформирован-

ность познава-

тельных интере-

сов и интеллекту-

альных способно-

стей учащихся; 

№ 1583, 1584 



68 

№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

21/21   Решение задач Анализируют условия 

и требования задачи, 

создают алгоритмы де-

ятельности, выполняют 

операции со знаками и 

символами 

Регулятивные: составляют план и последова-

тельность действий 

Познавательные: самостоятельность в приоб-

ретении новых знаний и практических умений; 

применять теоретические знания 

Коммуникативные: осуществляют взаимо-

контроль и взаимопомощь. 

сформирован-

ность познава-

тельных интере-

сов и интеллекту-

альных способно-

стей учащихся; 

№ 1557, 1558 

22/22   Закон всемирного 

тяготения 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи 

Регулятивные: осознают качество и уровень 

усвоения 

Познавательные: понимание смысла физиче-

ских законов, раскрывающих связь изученных 

явлений; 

Коммуникативные: умеют представлять кон-

кретное содержание и сообщать его в пись-

менной форме. 

формирование 

ценностных отно-

шений к резуль-

татам обучения. 

§15, Упр. 

15(3,5) 

23/23   Ускорение свобод-

ного падения на 

Земле и других 

небесных телах 

Выделяют и формули-

руют проблему. Выде-

ляют объекты и про-

цессы с точки зрения 

целого и частей. 

Регулятивные: самостоятельно формулируют 

познавательную цель и строят действия в со-

ответствии с ней 

формирование умений наблюдать, делать вы-

воды, выделять главное, выводить формулу 

для определения ускорения, использовать зна-

ния в повседневной жизни 

Коммуникативные: адекватно используют 

речевые средства для дискуссии и аргумента-

ции своей позиции. 

понимание 

смысла физиче-

ских законов, рас-

крывающих связь 

изученных явле-

ний; 

§ 16, № 1609, 

1610, 1614 

24/24   Решение задач Выбирают знаково-

символические сред-

ства для построения 

модели 

Регулятивные: сличают способ и результат 

своих действий с заданным эталоном, обнару-

живают отклонения 

Познавательные: формирование умений 

наблюдать, делать выводы, выделять главное, 

планировать и проводить эксперимент 

Коммуникативные: С достаточной полнотой 

формировать уме-

ния выполнять 

рисунки, акку-

ратно и грамотно 

делать записи в 

тетрадях; 

№ 1607, 1615 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

и точностью выражают свои мысли в соответ-

ствии с задачами и условиями коммуникации. 

25/25   Прямолинейное и 

криволинейное 

движение. Движе-

ние тела по окруж-

ности. С постоян-

ной по модулю ско-

ростью. 

Выдвигают и обосно-

вывают гипотезы, 

предлагают способы их 

проверки, выводят 

следствия из имею-

щихся данных 

Регулятивные: составляют план и последова-

тельность действий. Сличают свой способ дей-

ствия с эталоном 

Познавательные: выводить из эксперимен-

тальных фактов и теоретических моделей фи-

зические законы 

Коммуникативные: общаются и взаимодей-

ствуют с партнерами по совместной деятель-

ности или обмену информацией. 

продолжить фор-

мирование уме-

ний наблюдать и 

объяснять физи-

ческие явления. 

 

26/26   Решение задач Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Осознанно и 

произвольно строят ре-

чевые высказывания в 

устной и письменной 

форме. 

Регулятивные: выделяют и осознают то, что 

уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

осознают качество и уровень усвоения 

Познавательные: понимание смысла физиче-

ских законов, раскрывающих связь изученных 

явлений; 

Коммуникативные: описывают содержание 

совершаемых действий с целью ориентировки 

предметно-практической или иной деятельно-

сти. 

формировать уме-

ния выполнять 

рисунки, акку-

ратно и грамотно 

делать записи в 

тетрадях. 

 

27/27   Импульс тела. За-

кон сохранения им-

пульса 

Анализируют условия 

и требования задачи, 

создают алгоритмы де-

ятельности, выполняют 

операции со знаками и 

символами 

Регулятивные: составляют план и последова-

тельность действий 

Познавательные: самостоятельность в приоб-

ретении новых знаний и практических умений; 

Коммуникативные: осуществляют взаимо-

контроль и взаимопомощь. 

безопасности, 

ставить про-

блему, выдвигать 

гипотезу, само-

стоятельно про-

водить измере-

ния, делать умо-

заключения,  

 

28/28   Решение задач Умеют выбирать обоб-

щенные стратегии ре-

шения задачи. 

Регулятивные: Выделяют и осознают то, что 

уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

Познавательные: умения пользоваться 

развитие круго-

зора; формиро-

вать умения 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

методами научного исследования явлений 

природы, проводить наблюдения 

Коммуникативные: Описывают содержание 

совершаемых действий с целью ориентировки 

предметно-практической или иной деятельно-

сти. 

выполнять ри-

сунки, аккуратно 

и грамотно делать 

записи  

29/29   Реактивное движе-

ние. Ракеты 

Анализируют условия 

и требования задачи, 

создают алгоритмы де-

ятельности, выполняют 

операции со знаками и 

символами 

Регулятивные: Составляют план и последова-

тельность действий 

Познавательные: умения пользоваться мето-

дами научного исследования явлений при-

роды, проводить наблюдения; применять зна-

ния об импульсе в жизни 

Коммуникативные: Осуществляют взаимо-

контроль и взаимопомощь. 

развитие круго-

зора; мотивация 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно 

ориентирован-

ного подхода; 

 

30/30   Решение задач Умеют выводить след-

ствия из имеющихся в 

условии задачи данных 

Регулятивные: Составляют план и последова-

тельность действий 

Познавательные: умения пользоваться мето-

дами научного исследования явлений при-

роды, проводить наблюдения; применять зна-

ния об импульсе в жизни 

Коммуникативные: Устанавливают рабочие 

отношения, учатся эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной кооперации. 

развитие круго-

зора; мотивация 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно 

ориентирован-

ного подхода; 

 

31/31   Вывод закона со-

хранения механиче-

ской энергии 

Составляют целое из 

частей, самостоятельно 

достраивая, восполняя 

недостающие компо-

ненты 

Регулятивные: Определяют последователь-

ность промежуточных целей с учетом конеч-

ного результата 

Познавательные: умения пользоваться мето-

дами научного исследования явлений при-

роды, проводить наблюдения 

Коммуникативные: Общаются и взаимодей-

ствуют с партнерами по совместной деятель-

ности или обмену информацией. 

ставить про-

блему, выдвигать 

гипотезу, само-

стоятельно про-

водить измере-

ния, делать умо-

заключения, са-

мостоятельно 

оформлять 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

результаты ра-

боты. 

32/32   Решение задач Анализируют условия 

и требования задачи, 

создают алгоритмы де-

ятельности, выполняют 

операции со знаками и 

символами 

Регулятивные: Составляют план и последова-

тельность действий 

Познавательные: самостоятельность в приме-

нении новых знаний и практических умений в 

жизни 

Коммуникативные: Осуществляют взаимо-

контроль и взаимопомощь. 

ставить про-

блему, выдвигать 

гипотезу, само-

стоятельно про-

водить измере-

ния, делать умо-

заключения, са-

мостоятельно 

оформлять ре-

зультаты работы. 

 

33/33   Обобщающий урок Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи 

Регулятивные: Осознают качество и уровень 

усвоения 

Познавательные: понимание смысла физиче-

ских законов, раскрывающих связь изученных 

явлений; 

Коммуникативные: Умеют представлять кон-

кретное содержание и сообщать его в пись-

менной форме. 

формирование 

ценностных отно-

шений к резуль-

татам обучения 

 

34/34   Контрольная ра-

бота №1 по теме 

«Законы взаимо-

действия и движе-

ния тел» 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи 

Регулятивные: Осознают качество и уровень 

усвоения 

Познавательные: коммуникативные умения 

докладывать о результатах своего исследова-

ния, наблюдения 

Коммуникативные: Осуществляют взаимо-

контроль и взаимопомощь. 

формирование 

ценностных отно-

шений к резуль-

татам обучения 

 

   Механические колебания волны. Звук (15 ч)  

35/1   Колебательные 

движения. Свобод-

ные колебания. 

Выделяют и формули-

руют проблему.  Вы-

двигают и обосновы-

вают гипотезы, 

Регулятивные: Предвосхищают результат и 

уровень усвоения (какой будет результат?) 

Познавательные: умения пользоваться мето-

дами научного исследования явлений 

сформирован-

ность познава-

тельных интере-

сов и 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

предлагают способы их 

проверки 

природы, проводить наблюдения; участвовать 

в дискуссии, кратко и точно отвечать на во-

просы, использовать справочную литературу 

Коммуникативные: Умеют (или развивают 

способность) с помощью вопросов добывать 

недостающую информацию. 

интеллектуаль-

ных способностей 

учащихся; 

36/2   Величины, характе-

ризующие колеба-

тельное движение. 

Анализируют условия 

и требования задачи. 

Выражают структуру 

задачи разными сред-

ствами. 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют 

познавательную цель и строят действия в со-

ответствии с ней 

Познавательные: понимание смысла физиче-

ских законов, раскрывающих связь изученных 

явлений; 

Коммуникативные: Вступают в диалог, 

учатся владеть монологической и диалогиче-

ской формами речи в соответствии с грамма-

тическими и синтаксическими нормами род-

ного языка. 

формирование 

ценностных отно-

шений друг к 

другу, учителю; 

отношение к фи-

зике как элементу 

общечеловече-

ской культуры; 

 

37/3   Лабораторная ра-

бота №2 «Исследо-

вание зависимости 

периода и частоты 

свободных колеба-

ний математиче-

ского маятника от 

его длины» 

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Строят логиче-

ские цепи рассужде-

ний. 

Регулятивные: Выделяют и осознают то, что 

уже усвоено и что еще подлежит усвоению 

Познавательные: понимание смысла физиче-

ских законов, раскрывающих связь изученных 

явлений; определять кол-во колебаний маят-

ника, время одного колебания. 

Коммуникативные: Вступают в диалог, 

участвуют в коллективном обсуждении про-

блем, учатся владеть монологической и диало-

гической формами речи. 

соблюдать тех-

нику безопасно-

сти, ставить про-

блему, выдвигать 

гипотезу, само-

стоятельно про-

водить измере-

ния, делать умо-

заключения, са-

мостоятельно 

оформлять ре-

зультаты работы. 

 

38/4   Решение задач Выражают смысл ситу-

ации различными сред-

ствами (рисунки, 

Регулятивные: Выделяют и осознают то, что 

уже усвоено и что еще подлежит усвоению 

Познавательные: умения пользоваться 

мотивация обра-

зовательной дея-

тельности 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

символы, схемы, 

знаки) 

методами научного исследования явлений 

природы, проводить наблюдения, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических 

моделей физические законы. 

Коммуникативные: Адекватно используют 

речевые средства для дискуссии и аргумента-

ции своей позиции. 

школьников на 

основе личностно 

ориентирован-

ного подхода; 

уважение к твор-

цам науки и тех-

ники. 

39/5   Затухающие коле-

бания. Вынужден-

ные колебания 

Выделяют количе-

ственные характери-

стики объектов, задан-

ные словами 

Регулятивные: Принимают и сохраняют по-

знавательную цель, четко выполняют требова-

ния познавательной задачи 

Познавательные: выводить из эксперимен-

тальных фактов и теоретических моделей фи-

зические законы. 

Коммуникативные: С достаточной полнотой 

и точностью выражают свои мысли в соответ-

ствии с задачами и условиями коммуникации. 

убежденность в 

возможности по-

знания природы, 

в необходимости 

разумного ис-

пользования до-

стижений науки и 

технологий для 

дальнейшего раз-

вития человече-

ского общества. 

 

40/6   Резонанс Выделяют объекты и 

процессы с точки зре-

ния целого и частей 

Регулятивные: Принимают и сохраняют по-

знавательную цель, регулируют весь процесс и 

четко выполняют требования познавательной 

задачи 

Познавательные: умения применять теорети-

ческие знания по физике на практике, решать 

физические задачи на применение полученных 

знаний; 

формирование ценностных отношений друг к 

другу, учителю, авторам открытий, результа-

там обучения. 

Коммуникативные: Общаются и взаимодей-

ствуют с партнерами по совместной деятель-

ности или обмену информацией 

самостоятель-

ность в приобре-

тении новых зна-

ний и практиче-

ских умений; 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

41/7   Распространение 

колебаний в среде. 

Волны 

Выражают смысл ситу-

ации различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Регулятивные: Вносят коррективы и дополне-

ния в составленные планы внеурочной дея-

тельности 

Познавательные: умения и навыки приме-

нять полученные знания для объяснения прин-

ципов действия важнейших технических 

устройств 

Коммуникативные: Умеют представлять кон-

кретное содержание и сообщать его в пись-

менной и устной форме. 

самостоятель-

ность в приобре-

тении новых зна-

ний и практиче-

ских умений; 

 

42/8   Длина волны. Ско-

рость распростра-

нения волны 

Извлекают необходи-

мую информацию из 

текстов различных 

жанров. 

Регулятивные: Составляют план и последова-

тельность действий 

Познавательные: коммуникативные умения 

докладывать о результатах своего исследова-

ния. Называть физические величины, характер 

волны 

Коммуникативные: Описывают содержание 

совершаемых действий с целью ориентировки 

предметно-практической или иной деятельно-

сти. 

формирование 

ценностных отно-

шений друг к 

другу, учителю, 

авторам открытий 

и изобретений, 

результатам обу-

чения. 

 

43/9   Решение задач. Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют 

познавательную цель и строят действия в со-

ответствии с ней 

Познавательные: формирование убеждения в 

закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания 

Коммуникативные: Описывают содержание 

совершаемых действий с целью ориентировки 

предметно-практической или иной деятельно-

сти. 

мотивация обра-

зовательной дея-

тельности школь-

ников на основе 

личностно ориен-

тированного под-

хода; формирова-

ние ценностных 

отношений друг к 

другу, учителю, 

авторам открытий 

и изобретений, 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

результатам обу-

чения. 

44/10   Источники звука. 

Звуковые колеба-

ния 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют 

познавательную цель и строят действия в со-

ответствии с ней 

Познавательные: умения и навыки приме-

нять полученные знания для объяснения прин-

ципов действия важнейших технических 

устройств. 

Коммуникативные: Описывают содержание 

совершаемых действий с целью ориентировки 

предметно-практической или иной деятельно-

сти. 

самостоятель-

ность в приобре-

тении новых зна-

ний и практиче-

ских умений; 

 

45/11   Высота и тембр 

звука. Громкость 

звука 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют 

познавательную цель и строят действия в со-

ответствии с ней 

Познавательные: умения и навыки приме-

нять полученные знания для решения практи-

ческих задач повседневной жизни. 

Коммуникативные: Описывают содержание 

совершаемых действий с целью ориентировки 

предметно-практической или иной деятельно-

сти. 

мотивация обра-

зовательной дея-

тельности школь-

ников на основе 

личностно ориен-

тированного под-

хода; 

 

46/12   Распространение 

звука. Звуковые 

волны 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Регулятивные: Самостоятельно формулируют 

познавательную цель и строят действия в со-

ответствии с ней 

Познавательные: умения и навыки приме-

нять полученные знания для объяснения прин-

ципов действия важнейших технических 

устройств 

Коммуникативные: Устанавливают рабочие 

отношения, учатся эффективно сотрудничать 

сформирован-

ность познава-

тельных интере-

сов, интеллекту-

альных и творче-

ских способно-

стей. 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

и способствовать продуктивной кооперации. 

47/13   Отражение звука. 

Звуковой резонанс 

Выделяют и формули-

руют проблему. Уста-

навливают причинно-

следственные связи. 

Выделяют обобщен-

ный смысл и формаль-

ную структуру задачи 

Регулятивные: Вносят коррективы и дополне-

ния в способ своих действий в случае расхож-

дения эталона, реального действия и его про-

дукта 

Познавательные: участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать на вопросы, использо-

вать справочную литературу и другие источ-

ники информации. 

Коммуникативные: Учатся действовать с 

учетом позиции другого и согласовывать свои 

действия. 

сформирован-

ность познава-

тельных интере-

сов, интеллекту-

альных и творче-

ских способно-

стей. 

 

48/14   Решение задач Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Выделяют обоб-

щенный смысл и фор-

мальную структуру за-

дачи 

Регулятивные: Оценивают достигнутый ре-

зультат 

Познавательные: выводить из эксперимен-

тальных фактов и теоретических моделей фи-

зические законы 

Коммуникативные: Работают в группе. 

Умеют слушать и слышать друг друга. Инте-

ресуются чужим мнением и высказывают свое. 

мотивация обра-

зовательной дея-

тельности школь-

ников на основе 

личностно ориен-

тированного под-

хода; 

 

49/15   Контрольная ра-

бота №2 «Механи-

ческие колебания и 

волны. Звук» 

Анализируют условия 

и требования задачи, 

создают алгоритмы де-

ятельности, выполняют 

операции со знаками и 

символами 

Регулятивные: Составляют план и последова-

тельность действий 

Познавательные: овладение навыками ра-

боты с физическим оборудованием; самостоя-

тельность в приобретении новых знаний и 

практических умений; 

Коммуникативные: развитие диалогической 

речи, умения выражать свои мысли и способ-

ности выслушивать собеседника, понимать его 

точку зрения. признавать право другого чело-

века на иное мнение; 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь 

. 

   Электромагнитные явления (26 ч)  
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

50/1   Повторный ин-

структаж по ОТ и 

ТБ. Магнитное 

поле 

Проявляют готовность 

адекватно реагировать 

на нужды других, ока-

зывать помощь и эмо-

циональную под-

держку партнерам. 

Регулятивные: Устанавливают причинно-

следственные связи. Строят логические цепи 

рассуждений 

Познавательные: самостоятельность в приоб-

ретении новых знаний и практических умений; 

Коммуникативные: умения и навыки приме-

нять полученные знания для решения практи-

ческих задач повседневной жизни 

коммуникативные умения докладывать о ре-

зультатах своего исследования. 

Осознают каче-

ство и уровень 

усвоения 

 

51/2   Направление тока и 

направление линий 

его магнитного 

поля 

умения применять тео-

ретические знания по 

физике на практике, 

решать физические за-

дачи на применение 

полученных знаний; 

формирование цен-

ностных отношений 

друг к другу, учителю, 

авторам открытий, ре-

зультатам обучения. 

Регулятивные: Выбирают наиболее эффек-

тивные способы решения задачи 

Познавательные: развитие навыков устного 

счета, применение теоретических положений и 

законов. 

Коммуникативные:  

Общаются и взаимодействуют с партнерами 

по совместной деятельности или обмену ин-

формацией 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель, ре-

гулируют весь 

процесс и четко 

выполняют тре-

бования познава-

тельной задачи 

 

52/3   Решение задач овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием; само-

стоятельность в приоб-

ретении новых знаний 

и практических уме-

ний; 

Регулятивные: Анализируют условия и тре-

бования задачи, создают алгоритмы деятель-

ности, выполняют операции со знаками и сим-

волами 

Познавательные: соблюдать технику без-

опасности, ставить проблему, выдвигать гипо-

тезу, самостоятельно проводить измерения, 

делать умозаключения, самостоятельно 

оформлять результаты работы 

Коммуникативные: Осуществляют взаимо-

контроль и взаимопомощь. 

Составляют план 

и последователь-

ность действий 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

53/4   Обнаружение маг-

нитного поля по 

его действию на 

электрический ток. 

Правило левой 

руки 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших техниче-

ских устройств; обес-

печения безопасности 

своей жизни, охраны 

окружающей среды; 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: формирование ценностных 

отношений к авторам открытий, изобретений, 

уважение к творцам науки и техники. 

Коммуникативные: Работают в группе. 

Умеют слушать и слышать друг друга. Инте-

ресуются чужим мнением и высказывают свое. 

Осознают каче-

ство и уровень 

усвоения 

 

54/5   Индукция магнит-

ного поля. Магнит-

ный поток. 

умения применять тео-

ретические знания по 

физике на практике, 

решать физические за-

дачи на применение 

полученных знаний; 

формирование цен-

ностных отношений 

друг к другу, учителю, 

авторам открытий, ре-

зультатам обучения. 

Регулятивные: Выбирают наиболее эффек-

тивные способы решения задачи 

Познавательные: развитие навыков устного 

счета 

применение теоретических положений и зако-

нов. 

Коммуникативные: Общаются и взаимодей-

ствуют с партнерами по совместной деятель-

ности или обмену информацией.  

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель, ре-

гулируют весь 

процесс и четко 

выполняют тре-

бования познава-

тельной задачи 

 

55/6   Решение задач понимание смысла фи-

зических законов, рас-

крывающих связь изу-

ченных явлений; 

Регулятивные: Выбирают наиболее эффек-

тивные способы решения задачи 

Познавательные: формирование ценностных 

отношений к результатам обучения 

Коммуникативные: Умеют представлять кон-

кретное содержание и сообщать его в пись-

менной форме 

Осознают каче-

ство и уровень 

усвоения 

 

56/7   Решение задач Умеют (или развивают 

способность) с помо-

щью вопросов добы-

вать недостающую ин-

формацию. 

Регулятивные: Выделяют и формулируют по-

знавательную цель. Строят логические цепи 

рассуждений 

Познавательные: развитие монологической и 

диалогической речи, умения выражать свои 

Ставят учебную 

задачу на основе 

соотнесения того, 

что уже усвоено, 

и того, что еще 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

мысли и способности выслушивать собесед-

ника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 

Коммуникативные: участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать на вопросы, использо-

вать справочную литературу 

неизвестно 

57/8   Самостоятельная 

работа 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших техниче-

ских устройств 

Регулятивные: Умеют заменять термины 

определениями. Устанавливают причинно-

следственные связи. 

Познавательные: мотивация образовательной 

деятельности школьников на основе лич-

ностно ориентированного подхода; уважение к 

творцам науки и техники. 

Коммуникативные: Умеют (или развивают 

способность) с помощью вопросов добывать 

недостающую информацию. 

Самостоятельно 

формулируют по-

знавательную 

цель и строят 

действия в соот-

ветствии с ней. 

 

58/9   Явление электро-

магнитной индук-

ции 

формирование нефор-

мальных знаний о по-

нятиях простой; 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших техниче-

ских устройств 

Регулятивные: Выделяют объекты и про-

цессы с точки зрения целого и частей 

Познавательные: мотивация ориентирован-

ного подхода; 

уважение к творцам науки и техники.  

Коммуникативные: Обмениваются знаниями 

между членами группы для принятия эффек-

тивных совместных решений. 

Составляют план 

и последователь-

ность действий. 

 

59/10   Лабораторная ра-

бота №4 «Изучение 

явления электро-

магнитной индук-

ции» 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для решения 

практических задач по-

вседневной жизни 

Регулятивные: Выбирают знаково-символи-

ческие средства для построения модели 

Познавательные: развитие монологической и 

диалогической речи, умение выражать свои 

мысли и способности выслушивать собесед-

ника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 

Сличают способ 

и результат своих 

действий с задан-

ным эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и от-

личия 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

Коммуникативные: Умеют (или развивают 

способность) брать на себя инициативу в орга-

низации совместного действия. 

60/11   Решение задач умения и навыки при-

менять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших техниче-

ских устройств 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: развитие монологической и 

диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собесед-

ника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 

Коммуникативные: Умеют (или развивают 

способность) с помощью вопросов добывать 

недостающую информацию. 

Оценивают до-

стигнутый ре-

зультат 

 

61/12   Направление ин-

дукционного тока. 

Правило Ленца 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием; само-

стоятельность в приоб-

ретении новых знаний 

и практических уме-

ний; 

Регулятивные: Анализируют условия и тре-

бования задачи, создают алгоритмы деятель-

ности, выполняют операции со знаками и сим-

волами 

Познавательные: соблюдать технику без-

опасности, ставить проблему, выдвигать гипо-

тезу, самостоятельно проводить измерения, 

делать умозаключения, самостоятельно 

оформлять результаты работы. 

Коммуникативные: Осуществляют взаимо-

контроль и взаимопомощь 

Составляют план 

и последователь-

ность действий 

. 

62/13   Явление самоин-

дукции 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для решения 

практических задач по-

вседневной жизни; вы-

водить из эксперимен-

тальных фактов и 

Регулятивные: Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Познавательные: мотивация образовательной 

деятельности школьников на основе лич-

ностно ориентированного подхода; 

Коммуникативные: Обмениваются знаниями 

между членами группы для принятия 

Сличают способ 

и результат своих 

действий с задан-

ным эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и от-

личия 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

теоретических моделей 

физические законы. 

эффективных совместных решений. 

63/14   Решение задач умения и навыки при-

менять полученные 

знания для решения 

практических задач по-

вседневной жизни 

Регулятивные: Умеют выводить следствия из 

имеющихся в условии задачи данных 

Познавательные: формирование ценностных 

отношений друг к другу, учителю, авторам от-

крытий и изобретений, результатам обучения. 

Коммуникативные: Учатся действовать с 

учетом позиции другого и согласовывать свои 

действия. 

Формулируют по-

знавательную 

цель и строят 

действия в соот-

ветствии с ней 

 

64/15   Получение и пере-

дача переменного 

электрического 

тока. Трансформа-

тор 

развитие теоретиче-

ского мышления на ос-

нове формирования 

умений устанавливать 

факты, различать при-

чины и следствия, 

строить модели и вы-

двигать гипотезы, 

отыскивать и формули-

ровать доказательства 

выдвинутых гипотез, 

выводить из экспери-

ментальных фактов и 

теоретических моделей 

физические законы; 

Регулятивные: Анализируют объект, выделяя 

существенные и несущественные признаки 

Познавательные: формирование ценностных 

отношений друг к другу, учителю, авторам от-

крытий и изобретений, результатам обучения. 

уважение к творцам науки и техники. 

Коммуникативные: Работают в группе, уста-

навливают рабочие отношения, учатся эффек-

тивно сотрудничать 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель при 

выполнении 

учебных дей-

ствий 

. 

65/16   Электромагнитное 

поле. Электромаг-

нитные волны 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

Регулятивные: Выполнять работу и уметь за-

щищать работу. 

Познавательные: ставить проблему, выдви-

гать гипотезу, самостоятельно проводить из-

мерения, делать умозаключения, самостоя-

тельно оформлять результаты работы. 

Коммуникативные: Владение 

Составляют план 

и последователь-

ность действий 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

монологической и диалогической речью 

66/17   Колебательный 

контур. Получение 

электромагнитных 

колебаний 

знания о природе важ-

нейших физических яв-

лений окружающего 

мира и понимание 

смысла физических за-

конов, раскрывающих 

связь изученных явле-

ний; 

Регулятивные: Выделяют количественные ха-

рактеристики объектов, заданные словами 

Познавательные: развитие монологической и 

диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собесед-

ника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 

Коммуникативные: Вступают в диалог, 

участвуют в коллективном обсуждении про-

блем, учатся владеть монологической и диало-

гической формами речи. 

Ставят учебную 

задачу на основе 

соотнесения того, 

что уже известно, 

и того, что еще 

неизвестно. 

 

67/18   Принципы радио-

связи и телевиде-

ния 

выводить из экспери-

ментальных фактов и 

теоретических моделей 

физические законы. 

Регулятивные: Строят логические цепи рас-

суждений. Устанавливают причинно-след-

ственные связи 

Познавательные: мотивация образовательной 

деятельности школьников на основе лич-

ностно ориентированного подхода; 

Коммуникативные: Обмениваются знаниями 

между членами группы для принятия эффек-

тивных совместных решений. 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель при 

выполнении 

учебных дей-

ствий 

 

68/19   Электромагнитная 

природа света 

Работают в группе, 

устанавливают рабочие 

отношения, учатся эф-

фективно сотрудни-

чать. 

Регулятивные: Анализируют объект, выделяя 

существенные и несущественные признаки 

Познавательные: самостоятельность в приоб-

ретении новых знаний и практических умений; 

применять теоретические знания. 

Коммуникативные: развитие монологической 

и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собесед-

ника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель при 

выполнении 

учебных дей-

ствий 

 

69/20   Преломление света. умения и навыки Регулятивные: Выдвигают и обосновывают Принимают и  
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

Физический смысл 

показателя прелом-

ления. Дисперсия 

света. Цвета тел 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Познавательные: научиться самостоятельно 

приобретать знания и практической значимо-

сти изученного материала; использовать экс-

периментальный метод исследования; уважи-

тельно относиться друг к другу и к учителю. 

Коммуникативные: уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. Учатся строить по-

нятные для партнера высказывания. Имеют 

навыки конструктивного общения, взаимопо-

нимания 

сохраняют позна-

вательную цель, 

регулируют весь 

процесс и четко 

выполняют тре-

бования познава-

тельной задачи 

70/21   Типы оптических 

спектров. Лабора-

торная работа №5 

«Наблюдение 

сплошного и ли-

нейчатых спектров 

испускания» 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших техниче-

ских устройств овладе-

ние навыками работы с 

физическим оборудо-

ванием; самостоятель-

ность в приобретении 

новых знаний и прак-

тических умений; 

Регулятивные: Анализируют объект, выделяя 

существенные и несущественные признаки 

Познавательные: мотивация образовательной 

деятельности школьников на основе лич-

ностно ориентированного подхода; 

Коммуникативные: Работают в группе, уста-

навливают рабочие отношения, учатся эффек-

тивно сотрудничать. 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель при 

выполнении 

учебных дей-

ствий 

 

71/22   Решение задач умения и навыки при-

менять полученные 

знания для решения 

практических задач по-

вседневной жизни 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: мотивация образовательной 

деятельности школьников на основе лич-

ностно ориентированного подхода; 

Коммуникативные: уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. Учатся строить по-

нятные для партнера высказывания. Имеют 

Оценивают до-

стигнутый ре-

зультат 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

навыки конструктивного общения, взаимопо-

нимания. 

72/23   Поглощение и ис-

пускание света ато-

мами. Происхожде-

ние линейчатых 

спектров 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для решения 

практических задач по-

вседневной жизни 

Регулятивные: Умеют (или развивают спо-

собность) брать на себя инициативу в органи-

зации совместного действия. 

Познавательные: Сличают способ и резуль-

тат своих действий с заданным эталоном, об-

наруживают отклонения и отличия 

Коммуникативные: развитие монологиче-

ской и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собе-

седника, понимать его точку зрения, призна-

вать право другого человека на иное мнение; 

Выбирают зна-

ково-символиче-

ские средства для 

построения мо-

дели 

 

73/24   Обобщающе-повто-

рительный урок 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий 

Регулятивные: самостоятельность в приобре-

тении новых знаний и практических умений; 

применять теоретические знания 

Познавательные: Составляют план и после-

довательность действий 

Коммуникативные: Владение монологиче-

ской и диалогической речью 

Выполнять ра-

боту и уметь за-

щищать работу. 

 

74/25   Контрольная ра-

бота №4 по теме 

«Электромагнитное 

поле» 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для решения 

практических задач по-

вседневной жизни 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: Формируют познаватель-

ный интерес 

Коммуникативные: Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные для партнера выска-

зывания. Имеют навыки конструктивного об-

щения, взаимопонимания. 

Оценивают до-

стигнутый ре-

зультат 

 

75/26   Анализ контроль-

ной работы №4 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

Регулятивные: Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Познавательные: Самостоятельность в 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель, 

 



85 

№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

умений; 

применять теоретиче-

ские знания 

приобретении новых знаний и практических 

умений, формирование ценностных отноше-

ний друг к другу, к своей жизни. 

Коммуникативные: уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. Учатся строить по-

нятные для партнера высказывания. Имеют 

навыки конструктивного общения, взаимопо-

нимания. 

регулируют весь 

процесс и четко 

выполняют тре-

бования познава-

тельной задачи 

   Квантовые явления (15 ч)  
76/1   Радиоактивность. 

Модели атома 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

применять теоретиче-

ские знания 

Регулятивные: устанавливать причинно-след-

ственные связи, строить логическое рассужде-

ние уметь предвидеть возможные результаты, 

понимать различия между исходными фак-

тами и гипотезами для их объяснения, между 

моделями 

Познавательные: мотивация ориентирован-

ного подхода; 

уважение к творцам науки и техники. образо-

вательной деятельности школьников на основе 

личностно ориентированного подхода; 

Коммуникативные: развитие монологиче-

ской и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собе-

седника, понимать его точку зрения, призна-

вать право другого человека на иное мнение; 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель при 

выполнении 

учебных дей-

ствий 

 

77/2   Радиоактивные 

превращения атом-

ных ядер 

развитие монологиче-

ской и диалогической 

речи, умения выражать 

свои мысли и способ-

ности выслушивать со-

беседника, понимать 

его точку зрения, 

Регулятивные: Умеют (или развивают спо-

собность) брать на себя инициативу в органи-

зации совместного действия. 

Познавательные: Сличают способ и резуль-

тат своих действий с заданным эталоном, об-

наруживают отклонения и отличия 

Коммуникативные: развитие 

Выбирают зна-

ково-символиче-

ские средства для 

построения мо-

дели 

 



86 

№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

признавать право дру-

гого человека на иное 

мнение; 

монологической и диалогической речи, уме-

ния выражать свои мысли и способности вы-

слушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

78/3   Эксперименталь-

ные методы иссле-

дования частиц. 

овладеть эвристиче-

скими методами при 

решении проблем (пе-

реход жидкости в пар 

или в твердое состоя-

ние и переход вещества 

из твердого состояния 

в газообразное, минуя 

жидкое) 

Регулятивные научиться понимать различия 

между теоретическими моделями и реальными 

объектами:  

Познавательные: сформировать познаватель-

ный интерес к предмету, уверенность в воз-

можности познания природы, самостоятель-

ность в приобретении знаний о физических яв-

лениях: механических, электрических, магнит-

ных, тепловых, звуковых, световых. 

Коммуникативные: уметь отстаивать свои 

убеждения. 

овладеть регуля-

тивными универ-

сальными учеб-

ными действиями 

для объяснения 

явлений природы 

(радуга, затмение, 

расширение тел 

при нагревании); 

 

79/4   Лабораторная ра-

бота №6 «Изучение 

треков заряженных 

частиц по готовым 

фотографиям» 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; применять 

теоретические знания 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: научиться самостоятельно 

приобретать знания и практической значимо-

сти изученного материала; использовать экс-

периментальный метод исследования; уважи-

тельно 

Коммуникативные: Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные для партнера выска-

зывания. Имеют навыки конструктивного об-

щения, взаимопонимания. 

Оценивают до-

стигнутый ре-

зультат 

 

80/5   Открытие протона 

и нейтрона. 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; применять 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

мотивация ориентированного подхода; 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель, ре-

гулируют весь 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

теоретические знания уважение к творцам науки и техники. образо-

вательной деятельности школьников на основе 

личностно 

Коммуникативные: уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. Учатся строить по-

нятные для партнера высказывания. Имеют 

навыки конструктивного общения, взаимопо-

нимания. 

процесс и четко 

выполняют тре-

бования познава-

тельной задачи 

81/6   Состав атомного 

ядра. Ядерные 

силы. 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; применять 

теоретические знания 

Регулятивные: устанавливать причинно-след-

ственные связи, строить логическое рассужде-

ние уметь предвидеть возможные результаты, 

понимать различия между исходными фак-

тами и гипотезами для их объяснения, между 

моделями 

Познавательные: Самостоятельность в при-

обретении новых знаний и практических уме-

ний, формирование ценностных отношений 

друг к другу, к своей жизни. 

Коммуникативные: Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные для партнера выска-

зывания. Имеют навыки конструктивного об-

щения, взаимопонимания. 

Выделяют и осо-

знают то, что уже 

усвоено и что еще 

подлежит усвое-

нию, осознают 

качество и уро-

вень усвоения 

 

82/7   Энергия связи. Де-

фект масс 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для решения 

практических задач по-

вседневной жизни 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: мотивация ориентирован-

ного подхода; уважение к творцам науки и 

техники. образовательной деятельности 

школьников на основе личностно 

Коммуникативные: Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные для партнера выска-

зывания. Имеют навыки конструктивного 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель, ре-

гулируют весь 

процесс и четко 

выполняют тре-

бования познава-

тельной задачи 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

общения, 

83/8   Деление ядер 

урана. Цепная реак-

ция 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; применять тео-

ретические знания 

Регулятивные: Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Познавательные: научиться самостоятельно 

приобретать знания и практической значимо-

сти изученного материала; использовать экс-

периментальный метод исследования; уважи-

тельно 

Коммуникативные: уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. Учатся строить по-

нятные для партнера высказывания. Имеют 

навыки конструктивного общения, взаимопо-

нимания. 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель при 

выполнении 

учебных дей-

ствий 

 

84/9   Лабораторная ра-

бота №7 «Изучение 

деления ядра атома 

урана по фотогра-

фии треков» 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием; само-

стоятельность в приоб-

ретении новых знаний 

и практических уме-

ний; 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: Самостоятельность в при-

обретении новых знаний и практических уме-

ний, формирование ценностных отношений 

друг к другу, к своей жизни. 

Коммуникативные: Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные для партнера выска-

зывания. Имеют навыки конструктивного об-

щения, взаимопонимания. 

Оценивают до-

стигнутый ре-

зультат 

 

85/10   Ядерный реактор. 

Преобразование 

внутренней энергии 

ядер в электриче-

скую энергию. 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших техниче-

ских устройств 

Регулятивные: Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Познавательные: мотивация ориентирован-

ного подхода; уважение к творцам науки и 

техники, образовательной деятельности 

школьников на основе личностно 

Коммуникативные: развитие монологиче-

ской и диалогической речи, умения выражать 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель, ре-

гулируют весь 

процесс и четко 

выполняют тре-

бования познава-

тельной задачи 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

свои мысли и способности выслушивать собе-

седника, понимать его точку зрения, призна-

вать право другого человека на 

86/11   Биологическое дей-

ствие радиации. За-

кон радиоактивного 

распада 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

применять теоретиче-

ские знания 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: научиться самостоятельно 

приобретать знания и практической значимо-

сти изученного материала; использовать экс-

периментальный метод исследования; уважи-

тельно 

Коммуникативные: развитие монологиче-

ской и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собе-

седника, понимать его точку зрения, призна-

вать право другого человека на 

Выделяют и осо-

знают то, что уже 

усвоено и что еще 

подлежит усвое-

нию, осознают 

качество и уро-

вень усвоения 

 

87/12   Термоядерные ре-

акции. 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для решения 

практических задач по-

вседневной жизни 

Регулятивные: устанавливать причинно-след-

ственные связи, строить логическое рассужде-

ние уметь предвидеть возможные результаты, 

понимать различия между исходными фак-

тами и гипотезами для их объяснения, между 

моделями 

Познавательные: мотивация ориентирован-

ного подхода; 

уважение к творцам науки и техники. образо-

вательной деятельности школьников на основе 

личностно 

Коммуникативные: развитие монологиче-

ской и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собе-

седника, понимать его точку зрения, призна-

вать право 

Принимают и со-

храняют познава-

тельную цель, ре-

гулируют весь 

процесс и четко 

выполняют тре-

бования познава-

тельной задачи 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

88/13   Контрольная №4 по 

теме «Строение 

атома и атомного 

ядра. Использова-

ние энергии атом-

ных ядер» 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для решения 

практических задач по-

вседневной жизни 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: Самостоятельность в при-

обретении новых знаний и практических уме-

ний, формирование ценностных отношений 

друг к другу, к своей жизни. 

Коммуникативные: уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. Учатся строить по-

нятные для партнера высказывания. Имеют 

навыки конструктивного общения, взаимопо-

нимания. 

Оценивают до-

стигнутый ре-

зультат 

 

89/14   Лабораторная ра-

бота №8 «Оценка 

периода полурас-

пада газа находя-

щихся продуктов 

распада газа ра-

дона» 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: научиться самостоятельно 

приобретать знания и практической значимо-

сти изученного материала; использовать экс-

периментальный метод исследования; уважи-

тельно 

Коммуникативные: Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные для партнера выска-

зывания. Имеют навыки конструктивного об-

щения, взаимопонимания. 

Оценивают до-

стигнутый ре-

зультат 

 

90/15   Лабораторная ра-

бота№9 «Изучение 

треков заряженных 

частиц по готовым 

фотографиям» 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием, само-

стоятельность в приоб-

ретении новых знаний 

и практических уме-

ний; 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: Самостоятельность в при-

обретении новых знаний и практических уме-

ний, формирование ценностных отношений 

друг к другу, к своей жизни. 

Коммуникативные: Осознают свои действия. 

Оценивают до-

стигнутый ре-

зультат 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

Учатся строить понятные для партнера выска-

зывания. Имеют навыки конструктивного об-

щения, взаимопонимания. 

   Строение и эволюция Вселенной (5ч)  
91/1   Состав, строение и 

происхождение 

Солнечной системы 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

применять теоретиче-

ские знания 

Регулятивные: научиться самостоятельно 

приобретать знания и практической значимо-

сти изученного материала 

Познавательные: развитие монологической и 

диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать 

Коммуникативные: уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. Учатся строить по-

нятные для партнера высказывания. Имеют 

навыки конструктивного общения, взаимопо-

нимания. 

Выделяют и осо-

знают то, что уже 

усвоено и что еще 

подлежит усвое-

нию, осознают 

качество и уро-

вень усвоения 

 

92/2   Большие планеты 

Солнечной системы 

умения и навыки при-

менять полученные 

знания для решения 

практических задач по-

вседневной жизни 

Регулятивные: Умеют (или развивают спо-

собность) брать на себя инициативу в органи-

зации совместного действия. 

Познавательные: Сличают способ и резуль-

тат своих действий с заданным эталоном, об-

наруживают отклонения и отличия 

Коммуникативные: Выбирают знаково-сим-

волические средства для построения модели 

самостоятель-

ность в приобре-

тении новых зна-

ний и практиче-

ских умений; 

применять теоре-

тические знания 

 

93/3   Малые тела Сол-

нечной системы 

Принимают и сохра-

няют познавательную 

цель, регулируют весь 

процесс и четко выпол-

няют требования по-

знавательной задачи 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: уметь предвидеть возмож-

ные результаты своих действий при измене-

нии формы жидкости, обнаружении воздуха в 

окружающем пространстве; овладеть регуля-

тивными универсальными учебными действи-

ями при выполнении экспериментального 

самостоятель-

ность в приобре-

тении новых зна-

ний и практиче-

ских умений; 

применять теоре-

тические знания 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

домашнего задания и отчета о нем. 

Коммуникативные: развитие монологиче-

ской и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собе-

седника, понимать его точку зрения, призна-

вать право 

94/4   Строение, излуче-

ние и эволюция 

Солнца и звезд 

устанавливать при-

чинно-следственные 

связи, строить логиче-

ское рассуждение 

уметь предвидеть воз-

можные результаты, 

понимать различия 

между исходными фак-

тами и гипотезами для 

их объяснения, между 

моделями 

Регулятивные: уметь предвидеть возможные 

результаты своих действий при изменении 

формы жидкости, обнаружении воздуха в 

окружающем пространстве; овладеть регуля-

тивными универсальными учебными действи-

ями при выполнении экспериментального до-

машнего задания и отчета о нем. 

Познавательные: самостоятельность в приоб-

ретении новых знаний и практических умений; 

применять теоретические знания 

Коммуникативные: развитие монологиче-

ской и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собе-

седника, понимать его точку зрения, призна-

вать право другого человека на свою точку 

зрения. 

Осознают свои 

действия. Учатся 

строить понятные 

для партнера вы-

сказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

 

95/5   Строение и эволю-

ция Вселенной 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению, осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Регулятивные: Самостоятельно создают алго-

ритмы деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Познавательные: научиться самостоятельно 

приобретать знания и практической значимо-

сти изученного материала; использовать экс-

периментальный метод исследования; 

Коммуникативные: развитие монологиче-

ской и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать 

самостоятель-

ность в приобре-

тении новых зна-

ний и практиче-

ских умений; 

применять теоре-

тические знания 
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№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Планируемые результаты Контроль 

План  факт Предметные  

результаты 
Метапредметные УУД 

Личностные  

результаты 

собеседника, понимать его точку зрения,  

   Повторение  

96/1   Повторительно –

обобщающий урок. 

Кинематика.  

Общие предметные: 

называть важнейшие 

физические явления 

окружающего мира 

(механические, элек-

трические, магнитные, 

тепловые, звуковые, 

световые); пользо-

ваться методами иссле-

дования явлений при-

роды (наблюдения, 

опыты); проводить 

наблюдения и опыты; 

обобщать и делать вы-

воды; соблюдать пра-

вила техники безопас-

ности при работе в фи-

зическом кабинете. 

Частные предметные: 

объяснять физические 

явления, различать 

способы изучения фи-

зических явлений; при-

водить примеры раз-

личных видов физиче-

ских явлений. 

Регулятивные: Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Познавательные: научиться самостоятельно 

приобретать знания и практической значимо-

сти изученного материала; использовать экс-

периментальный метод исследования; 

Коммуникативные: развитие монологической 

и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собесед-

ника, понимать его точку зрения, 

самостоятель-

ность в приобре-

тении новых зна-

ний и практиче-

ских умений; 

применять теоре-

тические знания 

 

97/2   Повторительно –

обобщающий урок. 

Динамика. 

 

98/3   Повторительно –

обобщающий урок. 

Законы сохранения. 

 

99/4   Повторительно –

обобщающий урок. 

Механические ко-

лебания и волны. 

Звук. 

 

100/5   Повторительно –

обобщающий урок. 

Электромагнитные 

явления. 

 

101/6   Повторительно –

обобщающий урок. 

Квантовые явления. 

 

102/7   Промежуточная ат-

тестация. 
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9 класс 

№ 

урока 

Тема урока Домашнее задание Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

 Механические явления (52 часа)    

 Законы взаимодействия и движения тел 

(34ч) 

   

1/1 Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Матери-

альная точка. Система отсчета. 

§1, упр.1 05.09  

2/2 Перемещение § 2, № 20-27 06.09  

3/3 Определение координаты движущегося тела § 3, № 1395, 1397 08.09  

4/4 Перемещение при прямолинейном равно-

мерном движении 

§ 4, №1405, 1412 12.09  

5/5 Прямолинейное равноускоренное движение. 

Ускорение 

§ 5, Упр. 5 13.09  

6/6 Скорость прямолинейного равноускорен-

ного движения. График скорости. 

§ 6, Упр. 6(1,2,5), № 

1452 

15.09  

7/7 Перемещение при прямолинейном равно-

ускоренном движении 

§ 7, № 1448, 1449, 1457, 

Упр. 7(1,2) 

19.09  

8/8 Перемещение тела при прямолинейном рав-

ноускоренном движении без начальной ско-

рости. 

§ 8, упр.8 20.09  

9/9 Л.р.№1 «Исследование равноускоренного 

движения без начальной скорости» 

№ 1434, 1437, 1439 22.09  

10/10 Относительность движения § 9, записи, упр.9(4,5) 26.09  

11/11 Самостоятельная работа № 1463, 1464 27.09  

12/12 Инерциальные системы отсчета. Первый за-

кон Ньютона. 

§ 10, №1466,1467 29.09  

13/13 Второй закон Ньютона § 11, №1480, Упр. 11(1-

4) 

03.10  

14/14 Решение задач. № 1499, 1502, 1505 04.10  

15/15 Третий закон Ньютона § 12, Упр. 12 06.10  

16/16 Движение связанных тел № 1681, 1685 10.10  

17/17 Решение задач № 1539, 1540, 1541 11.10  

18/18 Свободное падение тела § 13, № 1551, 1557 13.10  

19/19 Движение тела, брошенного вертикально 

вверх. 

§ 14, № 1546, 1547 17.10  

20/20 Невесомость № 1583, 1584 18.10  

21/21 Решение задач № 1557, 1558 20.10  

22/22 Закон всемирного тяготения §15, Упр. 15(3,5) 24.10  

23/23 Ускорение свободного падения на Земле и 

других небесных телах 

§ 16, № 1609, 1610, 

1614 

25.10  

24/24 Решение задач № 1607, 1615 27.10  

25/25 Прямолинейное и криволинейное движение. 

Движение тела по окружности с постоянной 

по модулю скоростью. 

§§ 17-20, №№1637, 

1639, 

07.11  

26/26 Решение задач №№ 1645-1648 08.11  

27/27 Импульс тела. Закон сохранения импульса § 21 10.11  

28/28 Решение задач №№ 1714, 1716, 1720,  14.11  

29/29 Реактивное движение. Ракеты § 22 15.11  

30/30 Решение задач №№ 1722, 1724 17.11  

31/31 Вывод закона сохранения механической 

энергии 
§ 23 

21.11  

32/32 Решение задач №№ 1744, 1745 22.11  



3 

№ 

урока 

Тема урока Домашнее задание Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

33/33 Обобщающий урок №№ 1750, 1752 24.11  

34/34 Контрольная работа №1 по теме «Законы 

взаимодействия и движения тел» 
повт §§ 11-23 

28.11  

 Механические колебания волны. Звук (15 ч)    

35/1 Колебательные движения. Свободные коле-

бания. 
§§ 24, 25 

29.11  

36/2 Величины, характеризующие колебательное 

движение. 
§ 26, оп конспект 

01.12  

37/3 Л.р.№3 «Исследование зависимости периода 

и частоты свободных колебаний математи-

ческого маятника от его длины» 

№№ 1782, 1784, 1786, 

1804 

05.12  

38/4 Решение задач №№ 1777, 1778, 1792 06.12  

39/5 Затухающие колебания. Вынужденные коле-

бания 
§§ 28-29 

08.12  

40/6 Резонанс § 30, №№ 1811 1812 12.12  

41/7 Распространение колебаний в среде. Волны §§ 31-32 13.12  

42/8 Длина волны. Скорость распространения 

волны 
§ 33 

15.12  

43/9 Решение задач. №№ 1849, 1851 19.12  

44/10 Источники звука. Звуковые колебания § 34 20.12  

45/11 Высота и тембр звука. Громкость звука §§ 35-36 22.12  

46/12 Распространение звука. Звуковые волны §§ 37-38 26.12  

47/13 Отражение звука. Звуковой резонанс § 39-41 27.12  

48/14 Решение задач №1860, 1863, 1866 09.01  

49/15 Контрольная работа №2 «Механические ко-

лебания и волны. Звук» 
повт §§ 11, 23 

10.01  

 Электромагнитные явления (26 ч)    
50/1 Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Магнит-

ное поле 
§§ 42-43 

12.01  

51/2 Направление тока и направление линий его 

магнитного поля 
§ 44 

16.01  

52/3 Решение задач №№ 1886, 1888, 1889  17.01  

53/4 Обнаружение магнитного поля по его дей-

ствию на электрический ток. Правило левой 

руки 

§ 45, №№1901, 1902 

19.01  

54/5 Индукция магнитного поля. Магнитный по-

ток. 
№№ 1910, 1912 

23.01  

55/6 Решение задач §§ 46-47 24.01  

56/7 Решение задач Задание на карточках 26.01  

57/8 Самостоятельная работа повт. §§ 42-47 30.01  

58/9 Явление электромагнитной индукции § 48 31.01  

59/10 Л.р.№4 «Изучение явления электромагнит-

ной индукции» 
Задание на карточках 

02.02  

60/11 Решение задач Задание на карточках 06.02  

61/12 Направление индукционного тока. Правило 

Ленца 
§ 49 

07.02  

62/13 Явление самоиндукции § 50, № 1936 09.02  

63/14 Решение задач Задание на карточках 13.02  

64/15 Получение и передача переменного электри-

ческого тока. Трансформатор 
§ 51, №№ 1941-1943 

14.02  

65/16 Электромагнитное поле. Электромагнитные §§ 52-53 16.02  
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№ 

урока 

Тема урока Домашнее задание Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

волны 

66/17 Колебательный контур. Получение электро-

магнитных колебаний 
§§ 54-55 

20.02  

67/18 Принципы радиосвязи и телевидения § 56 21.02  

68/19 Электромагнитная природа света §§ 57-58 27.02  

69/20 Преломление света. Физический смысл по-

казателя преломления. Дисперсия света. 

Цвета тел 

§§ 59-60, №№ 1989, 

1990 

28.02  

70/21 Типы оптических спектров. Л.р.№5 «Наблю-

дение сплошного и линейчатых спектров ис-

пускания» 

§§ 61-62 

02.03  

71/22 Решение задач № 1982-1984 06.03  

72/23 Поглощение и испускание света атомами. 

Происхождение линейчатых спектров 
§ 64 

07.03  

73/24 Обобщающе-повторительный урок повт. §§ 48-53 09.03  

74/25 Контрольная работа №4 по теме «Электро-

магнитное поле» 
повт. §§ 49-64 

13.03  

75/26 Анализ контрольной работы №4  Работа над ошибками 14.03  

 Квантовые явления (15 ч)    

76/1 Радиоактивность. Модели атома §§ 65-66 16.03  

77/2 Радиоактивные превращения атомных ядер § 67 03.04  

78/3 Экспериментальные методы исследования 

частиц. 
§ 68 

04.04  

79/4 Л.р.№6 «Изучение треков заряженных ча-

стиц по готовым фотографиям» 
№№ 2040, 2048, .2049 

06.04  

80/5 Открытие протона и нейтрона. § 69-70 10.04  

81/6 Состав атомного ядра. Ядерные силы. §§ 71-72 11.04  

82/7 Энергия связи. Дефект масс § 73 13.04  

83/8 Деление ядер урана. Цепная реакция §§ 74-75 17.04  

84/9 Л.р.№7 «Изучение деления ядра атома урана 

по фотографии треков» 
№№ 2050, 2055, 2056 

18.04  

85/10 Ядерный реактор. Преобразование внутрен-

ней энергии ядер в электрическую энергию. 
§§ 76-77 

20.04  

86/11 Биологическое действие радиации. Закон ра-

диоактивного распада 
§ 78 

24.04  

87/12 Термоядерные реакции. § 79-80 25.04  

88/13 Контрольная №4 по теме «Строение атома и 

атомного ядра. Использование энергии 

атомных ядер» 

подг к л.р.№ 8 

27.04  

89/14 Л.р.№8 «Оценка периода полураспада газа 

находящихся продуктов распада газа ра-

дона» 

подг. К л.р. № 9 

02.05  

90/15 Лабораторная работа№9 «Изучение треков 

заряженных частиц по готовым фотогра-

фиям» 

№№ 2034, 2035 

04.05  

 Строение и эволюция Вселенной (5ч)    

91/1 Состав, строение и происхождение Солнеч-

ной системы 
 Опорный конспект 

11.05  

92/2 Большие планеты Солнечной системы  Опорный конспект 15.05  

93/3 Малые тела Солнечной системы  Опорный конспект 16.05  

94/4 Строение, излучение и эволюция Солнца и  Опорный конспект 18.05  
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№ 

урока 

Тема урока Домашнее задание Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

звезд 

95/5 Строение и эволюция Вселенной  Опорный конспект 22.05  

 Повторение (7 ч)    
96/1 Повторительно –обобщающий урок. Кине-

матика.  
повт. §§ 1-9 

23.05  

97/2 Повторительно –обобщающий урок. Дина-

мика. 
повт. §§ 10-20 

25.05  

98/3 Повторительно –обобщающий урок. Законы 

сохранения. 
повт. §§ 21-24 

  

99/4 Повторительно –обобщающий урок. Меха-

нические колебания и волны. Звук. 
повт. §§ 25-41 

  

100/5 Повторительно –обобщающий урок. Элек-

тромагнитные явления. 
повт. §§ 42-51 

  

101/6 Повторительно –обобщающий урок. Кванто-

вые явления. 
повт. §§ 65-80 

  

102/7 Промежуточная аттестация.     
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4.2. Темы докладов 
7 класс 

1. Агрегатные состояние вещества. 

2. Солнечная система. 

3. Невесомость. 

4. Вечный двигатель. 

5. Атмосферное излучение. 

6. Архимед. 

8 класс 

7. Двигатель внутреннего сгорания. 

8. Второй Закон Термодинамики. 

9. Влажность воздуха и ее значение. 

10. Биофизика  

11. Открытие электричества. 

9 класс 

12. Высокотемпературная сверхпроводимость 

13. Аккумуляторы. 

14. Биомагнетизм. 

15. Проблемы хорошего зрения. 

16. Оптические явления в природе. 

17. Биография К.Э. Циолковского. 

18. Биография Вильгельма Вебера. 

19. Биография Николы Теслы. 

20. Применение интерференции света. 

21. Биография Альберта Эйнштейна. 

22. Атомная энергия  

23. Безопасность АЭС. 
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