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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана на основе нормативно-правовых документов: 

 

• Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

• Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации», № 273-ФЗ от 29.12.12 (в действующей редакции); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи” (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28); 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2); 

• Примерная  адаптированная  основная   общеобразовательная   

программа  основного общего образования слабовидящих обучающихся. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию                                                 

(протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

• Устав ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа-интернат № 2». 

• Рабочая программа воспитания «Ивановская коррекционная школа-

интернат № 2» 

 

Общая характеристика. Развитие и использование зрительного восприятия в 

процессе обучения у детей с остаточным зрением является важнейшей проблемой 

тифлопедагогики. Негативное влияние слепоты и глубоких нарушений зрения на процесс 

познания проявляется в снижении количества получаемой информации и в изменении её 

качества. Количественные изменения проявляются в области чувственного познания, 

значительном сокращении или полном отсутствии зрительных ощущений и восприятий, 

представлений, что ограничивает возможности формирования образов воображения и 

памяти. Такие обучающиеся имеют низкий уровень целостно, последовательно, детально 

воспринимать содержание сюжетной картины, узнавать предметы, которые изображены в 

различных вариантах. Они имеют низкий уровень развития зрительно-моторной 

координации. У таких детей зрительные образы сформированы неполно, частично, 

искажённо.Это приводит к определённым трудностям, как на начальном этапе обучения, 

так и в дальнейшем, что в свою очередь негативно влияет на мотивацию к учебной 

деятельности, может быть причиной нервных срывов и формирует отрицательные черты 

характера ребёнка.  

Анализ контингента детей с ОВЗ показывает, что продолжается тенденция к 

увеличению:  врожденных форм патологии зрения (патология и заболевание сетчатки, 

зрительного нерва, врожденные изменения всех структур и оболочек глаза, аномалии 

рефракции сосложнениями);  сочетанных поражений органа зрения (имеются лишь 

считанные единицы с одним зрительным заболеванием). 

Такие обучающиеся испытывают значительные трудности в период обучения в 

практической, учебно-познавательной деятельности, и поэтому данной категории детей 

необходим коррекционно-развивающий курс «Развитие зрительного восприятия», 

который окажет положительное воздействие и ослабит зависимость становления 

зрительных функций от зрительного дефекта. 
Цель программы:  программа коррекционно-педагогической работы по развитию 
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зрительного восприятия у учеников с нарушением зрения   направлена на создание 

системы комплексной помощи  в освоении основной образовательной  программы, 

коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии обучающихся и их 

социальную адаптацию. А также на достижение обучающимися с нарушением зрения 

достаточного уровня обучаемости и готовности к продолжению образования на 

следующих ступенях обучения без специальной тифлопедагогической помощи и 

медицинской поддержки путем обеспечения максимального развития и автоматизации 

всех зрительных функций. 

Курс занятий предназначен  для компенсации нарушений сенсорно-

специфического и опознавательного процесса зрительного восприятия в единстве с 

развитием несенсорных психических функций: внимания, памяти, мышления, мотивации, 

установок, интересов, эмоций; стимуляции зрительной, познавательной, творческой 

активности обучающихся с нарушением зрения. 

Для достижения поставленной цели программы необходимо выполнение 

следующих задач: 

1. Организация учебно-воспитательного процесса с учетом зрительных 

возможностей обучающихся.  

2. Создание щадящего режима в учебно-воспитательном процессе (соблюдение 

определенных   санитарно-гигиенических норм, дозировки зрительной нагрузки, 

использование специальных методов и средств обучения). 

3. Осуществление коррекционно-развивающей работы посредством 

систематического проведения коррекционных занятий по развитию и коррекции 

зрительного восприятия, речи, познавательной деятельности, двигательной сферы. 

Развитие умения рационально использовать нарушенное зрение в учебно-познавательной 

деятельности и повседневной жизни, использовать полисенсорные способы чувственного 

познания. 

5. Проведение диагностических исследований и контрольных срезов по 

определению динамики развития учеников, коррекции и компенсации недостатков 

развития. Повышение функциональных возможностей нарушенного зрения, зрительной 

работоспособности. Формирование умений и навыков охраны нарушенного зрения 

6. Обеспечение медико-психолого-педагогического сопровождения учебно-

воспитательного процесса с учетом возможностей и личностных особенностей каждого 

ученика. 

7. Развитие зрительного восприятия, его механизмов и свойств, повышение умений 

и навыков чувственного познания предметов, объектов, процессов окружающего мира. 

Место коррекционного курса в учебном плане. Освоение курса “Развитие 

зрительного восприятия” осуществляется за счет часов внеурочной деятельности учебного 

плана, входящих в коррекционно-развивающую область. При реализации варианта 1 

АООП ООО коррекционный курс «Развитие зрительного восприятия» изучается в 5-9 

классах. При реализации варианта 2 АООП ООО коррекционный курс «Развитие 

зрительного восприятия» изучается в 5-10 классах. На освоение курса отводится 1 час в 

неделю (34 часа в год за 34 учебных недели).  

Особенности распределения программного материала по годам обучения. 

Программный материал коррекционного курса «Развитие зрительного восприятия» 

в АООП ООО 1 варианта распределяется на пять лет обучения; в АООП ООО 2 варианта - 

на шесть лет: 5, 6, 7, 8, 9, 10 классы. 

Перераспределение содержания учебного курса обусловлено потребностью в 

дополнительном времени, необходимом для изучения материала, вызывающего у 

обучающихся с нарушениями зрения особые затруднения. Содержание программного 

материала АООП вариант 2 в 5, 6, 7, 8, 9 классов соответствует АООП вариант 1. При 
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обучения по варианту 2 АООП в 10 классе изучается материал 9 класса на углубленном 

уровне. 
Рабочая программа воспитания. Рабочая программа  коррекционного курса 

«Развитие зрительного восприятия» формируется с учетом рабочей программы 

воспитания. Учитывается основная цель Рабочей программы воспитания, а именно: 

личностное развитие школьников, проявляющееся:  

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть 

в развитии их социально значимых отношений);  

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении 

ими опыта осуществления социально значимых дел).  

Согласно Рабочей программе воспитания, воспитание на занятиях курсов 

внеурочной деятельности осуществляется преимущественно через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность само реализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах;  

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  
 

2. Содержание учебного курса 

 Диагностика практических умений и навыков зрительного восприятия 

обучающихся на начало и завершение учебного года. 

I. Охрана зрения. 
Зрение и его роль в жизни человека. Зрительная работоспособность. Зрительное 

утомление. Профилактика зрительного утомления и её приёмы. Упражнения для глаз. 

Связь осанки и зрение. Связь дыхания и зрения. Физкультура и зрение. Гигиенические 

требования к оптическим средствам. Тифлотехнические средства, оптимизирующие 

зрительную работу. 
II. Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения.  

Развитие зрительного пространственного восприятия.  Формирование пространственных 

представлений. Развитие умений и навыков пространственной ориентировки. Развитие 

зрительных функций, обеспечивающих ориентировочно-поисковую деятельность. 

Развитие свойств восприятия. Развитие компенсаторной основы зрительной 

ориентировочно-поисковой деятельности. 

III. Развитие информационно-познавательной роли зрения. 

Формирование сенсорных эталонов и их систем. Формирование предметных 

представлений.  Формирование социальных эталонов.  Формирование алгоритмов 

рассматривания. Развитие восприятия сюжетных изображений. Развитие зрительных 

функций, обеспечивающих информационно-познавательную деятельность. Развитие 

свойств восприятия. Развитие компенсаторной основы зрительной информационно-

познавательной деятельности. 

IV. Развитие регулирующей и контролирующей роли зрения. 

Развитие зрительно-моторной координации. Развитие зрительных функций. Развитие 

двигательных, тонко координированных умений и навыков. Формирование знаний о 

предметах окружения как орудиях действий. Развитие умений предметно-практической 
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деятельности. Развитие компенсаторной основы зрительной регулирующей и 

контролирующей деятельности. 

 

3. Планируемые результаты освоения учебного курса 
  

Личностные результаты 

 Личностные результаты освоения коррекционного курса  отражают готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

⚫ ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 
⚫ овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

⚫ освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

⚫ способность обучающихся во взаимодействии в условиях 

неопределенности, открытость опыту и знаниям других; 

⚫ способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

⚫ навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 

знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; 

⚫ умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным 

признакам, выполнять операции в соответствии с определением и простейшими 

свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его 

свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать 

терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития;  

⚫ умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

⚫ способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 

⚫ воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;  

⚫ оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и 

действия; 

⚫ формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

⚫ быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха; 

⚫ умение сопоставлять зрительные впечатления с учетом полученных знаний об 

особенностях своего зрительного восприятия, на основании сформированных 

представлений о предметах и явлениях окружающей действительности;  

⚫ сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности;  
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⚫ способность осознавать себя частью социума; 

⚫ способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации;  

⚫ принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

⚫ умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки 

других людей; 

⚫ эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

сохранения и рационального использования;  

⚫ умение формировать эстетические чувства, впечатления от восприятия предметов 

и явлений окружающего мира;  

⚫ готовность к осознанному выбору дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; 

⚫ осознание необходимости охраны нарушенного зрения, умение им пользоваться в 

учебной и практической деятельности; 

⚫ ориентация на содержательные моменты образовательного процесса; 

⚫ установление связи между целью деятельности по развитию зрения и зрительного 

восприятия, мотивом, результатом развития базовых зрительных функций; 

⚫ развитие потребности к сенсорно- перцептивной деятельности; 

⚫ формирование самооценки с осознанием своих зрительных возможностей при 

овладении навыками социально-бытовой и пространственной ориентировки; 

⚫ стремление к совершенствованию нарушенного зрения. 

Метапредметные результаты: 

⚫ умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебной, познавательной, коммуникативной, 

социально-бытовой и трудовой деятельности, развивать мотивы и интересы 

самостоятельной деятельности; 

⚫ умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

⚫ умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

⚫ умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

⚫ умение осуществлять поиск нестандартных решений учебных, 

познавательных, коммуникативных, социально-бытовых, трудовых задач, трудных 

ситуаций с использованием навыков моделирования, проектирования и креативного 

мышления; 

⚫ понимать и принимать учебную задачу, поставленную учителем при 

развитии нарушенного зрения и зрительного восприятия, развивать зрительное 

восприятие как перцептивный познавательный процесс;  

⚫ устанавливать связь между целью деятельности по развитию зрительного 

восприятия, мотивом и результатом развития базовых зрительных функций; 

⚫ понимать и принимать предложенные учителем способы решения учебной 

задачи; развивать зрительно- моторную координацию 

⚫ принимать план действий для решения несложных учебных задач и 

следовать ему; развивать зрительно- пространственное восприятие; зрительно 

ориентироваться в приборе «Ориентир», на странице учебника, на листе бумаги в клетку и 

в линейку; 
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⚫ выполнять под руководством учителя учебные действия в практической и 

мыслительной форме; 

⚫ самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели в 

условиях зрительной перцептивной деятельности; 

⚫ осуществлять итоговый и пошаговый контроль зрительного перцептивного 

действия по результату с целью корректировки своих действий под руководством 

адекватных учебным задачам способов чувственного познания учителя и самостоятельно; 

анализировать объекты с целью выделения опознавательных признаков (цвет, форма, 

величина, структура), выбирать основания для классификации объектов и проводить их 

классификацию по форме, величине, цвету по заданному или установленному признаку; 

⚫ принимать участие в работе в паре и группе с одноклассниками: 

определять общие цели работы, намечать способы их достижения, распределять роли в 

совместной деятельности, анализировать ход и результаты проделанной работы; 

⚫ соблюдать алгоритм зрительных действий как компенсаторный способ 

достижения результата деятельности; слушать и понимать речь других; адекватно 

использовать информационно- познавательную и ориентировочно-поисковую роли 

зрения;  

⚫ договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения и следовать им; 

⚫ оценивать правильность выполнения перцептивного действия на уровне 

соответствия результатов требованиям поставленной задачи;  

⚫ умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

«слабовидящий - нормально видящий», «слабовидящий - слабовидящий» с 

использованием нарушенного зрения. 

Предметные результаты 

1.Охрана зрения 

Слабовидящий выпускник научится: 

-осознавать роль своего зрения в жизнедеятельности, в учебной, двигательной 

деятельности; 

-знать и понимать разнообразие средств профилактики зрительного утомления, 

использовать актуальные для своего зрения, не имеющие противопоказания; 

-выполнять упражнения по снятию зрительного утомления, повышению тонуса 

глаз; 

-соблюдать гигиену глаз и гигиенические требования к оптическим средствам 

коррекции; 

-понимать роль навыков правильной осанки, правильного дыхания для зрительной 

работоспособности; 

-использовать теплотехнические средства получения точной зрительной 

информации, тонкости, полноты, дифференцированности восприятия. 

2. Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения 

Слабовидящий выпускник в соответствии со своими зрительными возможностями 

научится: 

-осмысленно отражать пространство и пространственные отношения; 

-дифференцировать расстояния, протяженность, удаленность объектов, их длину, 

ширину, высоту; 

- предметно-пространственные отношения; 

-осознано выполнять движения глаз: конвергенцию, дивергенцию, прослеживание; 

-измерительной деятельности; аналитико-синтетической деятельности, умению 

составлять целое из частей;  

-элементам пространственного мышления; 
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-формировать полные, целостные и детализированные, осмысленные 

пространственные образы; 

-поисковым и пространственным ориентировочным действиям; 

-отражению законов линейной перспективы в процессе восприятия 

изобразительной наглядности; 

-компенсаторным способам оценки глубины пространства, пространственной 

ориентировки; 

-использовать в речи пространственную терминологию. 

3. Развитие информационно-познавательной роли зрения 

Слабовидящий выпускник в соответствии со своими зрительными возможностями 

научится: 

-цветоразличению, форморазличению, анализу структуры образа; 

-осваивать сенсорные эталоны и их системы, предметные представления, 

социальные эталоны; 

-различать цвета, формы, величины; отличать контур объектов от фона, 

прослеживать его; -осознано выполнять движения глаз, анализу структуры предметного, 

предметно-объектного образа; 

-выполнять сенсорные операции и перцептивные действия в познавательной, 

учебной деятельности; 

-выделять и сравнивать признаки, детали, части, по которым узнается объект, 

обозначая их точным словом, информативные признаки, по которым определяется или 

опознается социальная принадлежность объекта восприятия; 

-формировать целостный и детализированный образ объекта познания; осваивать 

информацию о назначении объекта познания, осмысливать принадлежность к общей 

группе предметов; 

-тонкости и точности восприятия, дифференциации образов восприятия объектов, 

их внешнего облика, опознавательных признаков; 

-узнавать объекты предметного мира, природы (их модели, изображения) по 

наглядным (визуальным) существенным, отличительным признакам, по частям и деталям; 

-алгоритму рассматривания;  

-мыслительным действиям и операциям, обеспечивающим установление причинно-

следственных связей в процессе познания; 

-приѐмам рассматривания изображений;  

-алгоритму рассматривания сюжетной, иллюстративной картинки как сложного 

объекта восприятия; 

-сопровождать зрительное восприятие грамотной речью. 

4. Развитие регулирующей и контролирующей роли зрения 

Слабовидящий выпускник в соответствии со своими зрительными возможностями 

научится: 

-осуществлять содружественные движения глаз и рук; движениям руки под 

контролем зрения в соответствии с видом деятельности; тонко координированным 

движениям; 

-использовать предметы окружения, в т.ч. учебные как орудия действия; 

-использовать зрение в контроле и регуляции в выполнении предметно-

практических действий; 

-выполнять сенсорные операции: точное соотнесение, сличение в процессе 

выполнения практических видов работ; 

-осуществлять правильный захват предмета и способ действия с ним; 

- способ регулирования движений путем отсчета элементов (предметов, клеток); 

- работу с трафаретами разных видов и конфигураций, точные графические 

действия: раскрашивать, штриховать, обводить контур и др.; 
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-использовать зрение в преодолении препятствий в окружающей предметно-

пространственной среде; 

-обозначать движения, действия, части тела, предметы, их детали. 
 

4. Тематическое планирование 

 

 

                           

Класс                                

Разделы                                                                

ЭОР и ЦОР 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

10 

класс 

Диагностика Единая 

коллекция 

цифровых 

образовательных 

ресурсов 

http://school-

collection.edu.ru/  

2 2 2 2 2 2 

Охрана зрения 5 5 5 5 5 5 

Развитие 

ориентировочно-

поисковой роли 

зрения 

11 11 11 11 11 11 

Развитие 

информационно-

познавательной 

роли зрения 

9 9 9 9 9 9 

Развитие 

регулирующей и 

контролирующей 

роли зрения 

7 7 7 7 7 7 

Итого: 34 34 34 34 34 34 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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