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1. Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе нормативно-правовых документов:

· Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44);
· Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», № 273-ФЗ

от 29.12.12;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ
Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014 года «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья». Зарегистрирован в Минюсте № 35847 от 03. 02. 2015);

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормы 2.4.2.2821-10 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях" (Постановление от 29 декабря 2010 г. N 189);

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 2.4.2.3286-15 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным
основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья» (Постановление от 10.07.2015 г. №26);

· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа
начального общего образования слабовидящих обучающихся. Одобрена решением
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол
от 22 декабря 2015 г. № 4/15);

· Устав ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа-интернат № 2».

Целью программы коррекционной работы выступает оказание слабовидящим
обучающимся помощи в освоении АООП НОО, коррекции недостатков в физическом и
(или) психическом развитии обучающихся, их социальной адаптации.

Основные задачи реализации содержания:
-развитие зрительного восприятия, его механизмов и свойств, повышение умений и
навыков чувственного познания предметов, объектов, процессов окружающего мира.
-развитие умения рационально использовать нарушенное зрение в учебно-познавательной
деятельности и повседневной жизни, использовать полисенсорные способы чувственного
познания.
-повышение функциональных возможностей нарушенного зрения, зрительной
работоспособности. Формирование умений и навыков охраны нарушенного зрения.

2. Общая характеристика учебного предмета, курса.

Данная программа предполагает в большей степени коррекцию и развитие у
обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных
отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной адаптации и интеграции
обучающихся, планомерного введения в более сложную социальную среду; развитие
компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном процессе и
повседневной жизни; развитие познавательного интереса, познавательной активности;
расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые средства общения;
проявление социальной активности.



Категория слабовидящих обучающихся представляет собой чрезвычайно
неоднородную группу, различающуюся по своим зрительным возможностям,
детерминированным состоянием зрительных функций и характером глазной патологии.
Выделяются степени слабовидения: тяжелая, средняя, слабая.

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного опыта,
обусловленная не только снижением функций зрения и различными клиническими
проявлениями, но и недостаточным развитием зрительного восприятия и психомоторных
образований.

Программа коррекционной работы предусматривает:
-проведение обследования слабовидящих обучающихся с целью выявления особых

образовательных (в том числе и индивидуальных) потребностей и имеющихся у них
трудностей адаптации к условиям образовательной организации;

-реализацию групповой и индивидуальной коррекционной работы (в том числе и
логопедической) с учетом особых образовательных потребностей обучающихся;

-осуществление мероприятий, способствующих социальной адаптации и
интеграции слабовидящих обучающихся;

-осуществление текущей диагностики, позволяющей получать информацию о
состоянии психоэмоционального статуса обучающихся, продвижении слабовидящих в
овладении специальными знаниями, умениями и навыками;

-корректирование программы коррекционной работы с учетом результатов
диагностических исследований;

-обеспечение непрерывности коррекционной поддержки обучающихся в
образовательном процессе и в повседневной жизни;

-оценку достижения планируемых результатов обучающихся в освоении курсов
коррекционно-развивающей области.

Направления коррекционной работы и их содержание

Программа коррекционной работы со слабовидящими обучающимися включает в
себя взаимосвязанные направления работы, отражающие ее основное содержание.

1.Диагностическое направление предполагает как проведение диагностических
процедур, так и анализ их результатов с целью учета полученных данных в организации и
реализации коррекционной работы и реализуется посредством:

-изучения и анализа данных, представленных психолого-медико-педагогической
комиссией на каждого обучающегося;

-изучения социальной ситуации развития и условий семейного воспитания
слабовидящего обучающегося;

-наблюдения за обучающимся с целью выявления трудностей адаптации к
условиям образовательной организации;

-проведения обследования слабовидящих обучающихся с целью выявления особых
образовательных (в том числе и индивидуальных) потребностей;

-осуществления текущей диагностики, позволяющей получать информацию о
состоянии психоэмоционального статуса обучающихся, о их продвижении в овладении
специальными знаниями, умениями и навыками;

-мониторинга достижений планируемых результатов обучающихся в освоении
курсов коррекционно-развивающей области.

2. Коррекционно-развивающее направление предполагает обеспечение
благоприятных условий для личностного развития каждого обучающегося, овладение
специальными знаниями, умениями и навыками, необходимыми для социальной



адаптации и интеграции, коррекцию недостатков физического развития, что реализуется
посредством:

- создания образовательной среды, способствующей личностному развитию
каждого обучающегося;

-обогащения чувственного опыта, активного и систематического включения в
деятельность слабовидящих обучающихся всех анализаторов;

-проведения групповой коррекционной работы посредством реализации курсов
коррекционно-развивающей области «Развитие зрительного восприятия» с учетом
особых образовательных потребностей обучающихся;

-проведения индивидуальной коррекционной работы с обучающимися, имеющими
наряду с типологическими индивидуальные особые образовательные потребности;

-закрепления сформированных в процессе групповой и индивидуальной
коррекционной работы знаний, развития умений, способов деятельности в урочной,
внеурочной и внешкольной деятельности;

-реализации мероприятий, способствующих социальной адаптации и интеграции
слабовидящих обучающихся;

-корректирования программы коррекционной работы с учетом результатов
диагностических исследований;

-реализации комплексных (с учетом данных, полученных от различных
специалистов) рекомендаций по вопросам обучения и воспитания слабовидящего
обучающегося.

3. Консультативное направление обеспечивает непрерывность коррекционной
поддержки обучающихся в образовательном процессе и повседневной жизни, что
реализуется посредством:

- взаимодейстия с родителями (законными представителями) по вопросам обучения
и воспитания слабовидящих (в том числе и по вопросам создания необходимых офтальмо-
гигиенических условий для обучения и воспитания слабовидящих обучающихся);

-проведения специалистами (медицинскими работниками, психологами,
учителями-дефектологами) консультаций для педагогических работников по вопросам
организации и содержания коррекционной поддержки слабовидящих обучающихся;

-разработки комплексных (с учетом данных, полученных от различных
специалистов) рекомендаций по удовлетворению особых образовательных (в том числе и
индивидуальных) потребностей слабовидящего обучающегося и оказание
консультативной поддержки родителям (законным представителям), педагогическим
работникам в их реализации.

4. Информационно-просветительское направление направлено на повышение
компетентности всех участников образовательного процесса по вопросам воспитания и
обучения слабовидящих обучающих, что реализуется посредством вооружения
педагогических работников и родителей (законных представителей) необходимыми
знаниями и умениями. Реализация данного направления предусматривает использование
различных форм работы: лекций, бесед, тренингов, семинаров и др.

Создание санитарно-гигиенических условий организации педагогического процесса
детей с нарушением зрения при реализации программы.

При организации образовательной деятельности учитываются особенности
психофизического развития, индивидуальные возможности и состояние здоровья
обучающихся с ОВЗ. Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут
реализовываться как во время внеурочной деятельности так и во время урочной
деятельности.



Обучающиеся с остаточным зрением для усвоения учебной информации по рельефной
системе Брайля должны чередовать не менее 2-х раз за урок тактильное восприятие
информации с непрерывной зрительной работой по 5 минут.

Парты и столы обучающихся, страдающих светобоязнью, размещаются таким образом,
чтобы не было прямого, раздражающего попадания света в глаза обучающихся.

Учебные помещения проветриваются во время перемен, а рекреационные помещения -
во время учебных занятий.

Для обучающихся с нарушениями зрения учебные помещения и читальные залы
оборудуются комбинированной системой общего искусственного и местного освещения.
Суммарный уровень освещенности от общего и местного освещения должен составлять:
для обучающихся с высокой степенью осложненной близорукости и высокой степени
дальнозоркостью - 1000 лк; для обучающихся с поражением сетчатки и зрительного нерва
(без светобоязни) - 1000-1500 лк; для обучающихся со светобоязнью - не более 500 лк. Для
детей со светобоязнью над учебными столами предусматривается раздельное включение
отдельных групп светильников общего освещения. Допускается в качестве
солнцезащитных устройств использовать шторы (или жалюзи) светлых тонов со
светорассеивающими и светопропускающими свойствами.

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время
внеурочной деятельности так и во время урочной деятельности.
Для слабовидящих обучающихся начального общего образования при различных видах

учебной деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не должна
превышать 10 минут; для слабовидящих обучающихся, осваивающих образовательные
программы основного общего и среднего образования - не более 15 минут.
Обучающиеся с остаточным зрением для усвоения учебной информации по рельефной
системе Брайля должны чередовать не менее 2-х раз за урок тактильное восприятие
информации с непрерывной зрительной работой по 5 минут.

Таким образом, соблюдение всех выше перечисленных рекомендаций по созданию
санитарно-гигиенических условий во время осуществления педагогического процесса
обучения детей с нарушением зрения и организация специальных коррекционно-
развивающих занятий будет способствовать предупреждению проблем, связанных с
состоянием зрительных функций, и как следствие, повышению успеваемости
обучающихся данной категории в период всего обучения в школе .

Формы организации занятия:

· коллективная;
· фронтальная;
· групповая;
· индивидуальная работа;
· работа в парах.

Принципы, определяющие содержание коррекционно-педагогической работы по
развитию зрительного восприятия в программе.

· 1. Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и
развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции
зрительного восприятия детей с нарушением зрения

· 2. Принцип развивающего обучения. Данная программа реализуется на основе
положения о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учитывая «зону его
ближайшего развития». Она направлена обучить школьников умениям



использовать зрительное восприятие как основу для формирования основных
умственных действий и операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения,
классификации).

· 3. Принцип концентричности. Он предполагает увеличение объема и усложнение
материала в каждом классе. Осуществляет плавный переход от простых знаний и
умений к более сложным. Каждый тип заданий и упражнений служит подготовкой
для выполнения следующего, более сложного задания.

· 4. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка.
Содержание программы построено с учетом развития основных особенностей
умственного развития детей, индивидуального подхода к учащимся.

· 5. Принцип доступности. Максимальное раскрытие перед ребенком механизмов
зрительного восприятия с целью их полного понимания. Использование в заданиях
максимально разнообразного материала, относящегося к разным областям знаний и
различным школьным предметам.

· 6.Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях
сотрудничества, взаимопомощи, соревнований обучающихся, которые облегчают
усвоение новых мыслительных операций и интеллектуальных действий,
способствуют речевому развитию, формированию положительной мотивации к
познавательной деятельности. При выполнении заданий контролируется и
оценивается правильность их выполнения, оказывается поддержка и
стимулируется активность ребенка.

Методы, используемые при реализации программы:
-Используются психофизиологический и психолого-педагогический методы,
которые направлены на активизацию сенсорно-перцептивных, мыслительных
процессов. Психофизиологический метод состоит в использовании специально
организованной зрительной стимуляции, которая повышает функциональную
активность анализатора и улучшает состояние основных функций зрения.
-Психофизиологические методики направлены на коррекцию нарушений
восприятия основных свойств предметов и изображений в разных условиях
адаптации и пространственной локализации.
-Психолого-педагогический метод направлен на развитие анализа и синтеза
сенсорной информации, ее интерпретацию и категоризацию, развитие мышления,
памяти, внимания.

Организация работы:
Занятия по программе проводятся в часы, отведенные для коррекционно-

воспитательной работы. Их ведет врач- офтальмолог. Группы комплектуются с учетом
возраста, клинической формы заболевания, состояния основных зрительных функций,
уровня сформированности зрительного восприятия. Оптимальная наполняемость группы
– 4человека. Это обеспечивает хорошее сочетание индивидуальной и фронтальной
работы. Занятия проводятся по 20 минут.

Основной формой работы по данной программе является занятие-урок.

По своей структуре занятие делится на вводную, основную и заключительную часть.

1.Вводная часть. Задачей вводной части является развитие зрительной памяти, внимания,
наблюдательности обучающихся, создание у обучающихся положительного
эмоционального фона, возможна интеллектуальной разминка (фронтальная форма работа),
которая направлена на тренировку элементарных мыслительных операций, на
активизацию



мыслительной деятельности, на основе данных, полученных с помощью зрительного
восприятия.

2. Основная часть. Задания составлены с учётом их направленности на работу по
основной теме занятия для коллективной работы в классе. В системе заданий реализован
принцип «спирали», т.е. возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком
уровне .

3. Заключительная часть. Подведение итогов работы. Обсуждение результатов работы и
тех трудностей, которых возникли у детей при выполнении.

В зависимости от особенностей класса на занятиях по развитию зрительного восприятия
может быть использована разная степень интенсивности зрительной нагрузки, которая
может регулироваться:

- характером используемых наглядных пособий (количеством
изображенных объектов, их размером, удаленностью объектов от ребенка и
друг от друга, контрастностью фона, на котором осуществляется демонстрация
и т. п.);

- сложностью содержания учебного материала;

- заданным учителем темпом работы.

3.Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом, региональным и учебным
планом школы на коррекционный курс «Развитие зрительного восприятия» в 1-4 классах
отводится – 169 часов ( 1 час в неделю): 1 класс -33 часа в год; 1а-4 класс – по 34 часа в
год.

4.Описание ценностных ориентиров содержанияучебного

предмета.

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают:
• формирование основ гражданской идентичности личности на основе:
чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания

ответственности человека за благосостояние общества;
восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур,

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа;
• формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на

основе:
проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, признавать право

каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников;
адекватного использования компенсаторных способов для решения различных

коммуникативных задач;



опоры на опыт взаимодействий в системе координат "слабовидящий-нормально
видящий", "слабовидящий-слабовидящий";

• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих
принципов нравственности и гуманизма:

принятия и уважения ценностей семьи, д образовательной организации, коллектива и
стремления следовать им;

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (стыда,
вины, совести) как регуляторов морального поведения;

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности;
восприятия «образа Я» как субъекта учебной деятельности;
внутренней позиции к самостоятельности и активности;
развития эстетических чувств;
• развитие умения учиться на основе:
развития широких познавательных интересов, инициативы и любознательности,

мотивов познания и творчества;
формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности

(планированию, контролю, оценке);
развития чувственной основы познания, формирования компенсаторных способов

учебной деятельности;
• развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на

основе:
формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе и к

окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к
своим поступкам и умения адекватно их оценивать;

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за
их результаты;

формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности
к преодолению трудностей, жизненного оптимизма;

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим
угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих
возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную
жизнь и результаты труда других людей.

Формирование у обучающихся универсальных учебных действий, представляющих
обобщённые действия, открывает слабовидящим возможность широкой ориентации в
учебных предметах, в строении самой учебной деятельности, способствует освоению
компонентов учебной деятельности, развитию познавательных и учебных мотивов, что
оптимизирует протекание процесса учения.

5. Требования к уровню подготовки обучюащихся

Освоение АООП НОО, созданной на основе Стандарта, обеспечивает достижение
слабовидящими трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.

Личностные результаты должны отражать:
-формирование основ гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину,
знание знаменательных для Отечества исторических событий; любовь к своему краю;
-осознание своей национальности;
-- уважение культуры и традиций народов России и мира;
-формирование самооценки с осознанием своих возможностей в учении, способности
адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении;
-умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех;



-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие
значимых мотивов учебной деятельности, любознательности и интереса к новому
содержанию и способам решения проблем;
-приобретение новых знаний и умений, формирование мотивации достижения результата;
-ориентацию на содержательные моменты образовательного процесса;
- наличие стремления к совершенствованию своих способностей, ориентации на образец
поведения «хорошего ученика» как примера для подражания;
-формирование умения ориентироваться в пространственной и социально-бытовой среде;
-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-
пространственной организации;
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем;
-принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
-развитие способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей;
-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных
ситуациях;
-формирование установки на поддержание здоровьесбережения, охрану нарушенного
зрения, на безопасный, здоровый образ жизни;
-сформированность бережного отношения к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты должны отражать:
-способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению основным
общим образованием;
-развитие способности принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности и
находить средства ее осуществления;
-освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в
соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности;
-освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
-использование знаково-символических средств представления информации для создания
моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;
-использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных
технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;
-овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения,
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
-готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;
-формирование умения излагать свое мнение, аргументировать свою точку зрения и
оценку событий;
-определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении
функций и ролей в совместной деятельности;
-формирование умения адекватно оценивать собственное поведение и поведение
окружающих;
-овладение умением сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных
задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий;



-овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и
явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в
соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами;
-умение работать в материальной и информационной среде образовательной организации
(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного
предмета.

Предметные результаты должны отражать:
-осознание необходимости охраны нарушенного зрения, умение им пользоваться в
учебной и практической деятельности;
-установление связи между целью деятельности по развитию зрения и зрительного
восприятия, мотивом, результатом развития базовых зрительных функций;
-развитие потребности к сенсорно-перцептивной деятельности, использование адекватных
учебным задачам способов чувственного познания;
-развитие зрительного восприятия как перцептивного познавательного процесса;
- осуществление итогового и пошагового контроля зрительного перцептивного действия
по результату с целью корректировки действий;
-умение оценивать правильность выполнения перцептивного действия на уровне
соответствия результатов требованиям поставленной задачи;
- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели в условиях
зрительной перцептивной деятельности;
-алгоритмизация зрительных действий как компенсаторный способ достижения
результата деятельности;
-анализ объектов с целью выделения опознавательных признаков (цвет, форма, величина);
-адекватное использование информационно-познавательной и ориентировочно-поисковой
роли зрения;
-осуществлять аналитико-синтетическую деятельность сравнения, классификации,
выбирать основания и критерии для указанных логических операций;
-развитие зрительно-моторной координации;
-развитие зрительно-пространственного восприятия;
-умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: «слабовидящий -
нормально видящий», «слабовидящий - слабовидящий» с использованием нарушенного
зрения.

Виды и формы контроля :

-диагностика (сентябрь, май)

-индивидуальный контроль со стороны учителя, самоконтроль, взаимоконтроль.

6.Содержание тем учебного курса

Охрана зрения и стабилизация зрительных функций.

Зрение и его роль в жизни человека. Зрительная работоспособность. Зрительное
утомление. Профилактика зрительного утомления и её приёмы. Упражнения для глаз.
Связь осанки и зрения. Связь дыхания и зрения. Физкультура и зрение. Гигиенические
требования к оптическим средствам. Тифлотехнические средства, оптимизирующие
зрительную работу.



Развитие регулирующей и контролирующей роли зрения
Ориентировка на листе клетчатой бумаги. Выполнение простых графических

диктантов (до 9-10 команд). Обведение по внешнему и внутреннему контуру. Построение
фигуры равной данной (с помощью кальки). Составление орнаментов из геометрических
фигур и выкладывание из мозаики. Размещение предмета в заданной точке.

Использование клетки как меры измерения. Изменение выбранной мерки в несколько
раз и увеличение или уменьшение изображения. Перемещение всех точек фигур или
предметов на одинаковое расстояние в выбранном направлении (параллельный перенос).
Выполнение работ с изменением направленности объектов (в противоположные стороны).
Упражнение в отличиях точки от маленького круга, объемной и плоской фигуры путем
выполнения работ при рисовании по клеточкам. Знакомство с прямой линией,
расположенной в разном положении (горизонтальная, вертикальная, наклонная) и их
сочетаниями.

Выполнение различных видов штриховок. Нахождение в заданиях закономерности и
продолжение их по аналогии.

Зарисовка, конструирование, вырезание геометрических фигур. Выполнение
графических работ по готовому образцу и зрительной памяти. Расширение представлений
о геометрических фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях.

Составление предметов из контуров известных геометрических фигур. Сравнение,
выражение в слове результата наблюдения, обоснование своего варианта.
Конструирование из геометрических фигур по замыслу и зарисовка результата.
Выполнение графических заданий на листе в широкую линейку. Понятие о симметрии
предмета. Расположение предметов в ряд по горизонтали и вертикали на одной линии,
сообразуясь с высотой предмета, определяя большие и маленькие строки.
Работа с крупной мозаикой.

Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения
Формирование умения копировать объекты с большим количеством мелких деталей.

Формировать умение классифицировать письменные буквы алфавита – строчных и
заглавных – по равным основаниям: по количеству элементов, по открытости –
закрытости букв. Формировать умение искать ошибки и их исправлять. Отыскивание
чисел в таблицах. Кроссворды. Заполнение таблиц с использованием шифра.Лабиринты.

Развитие зрительной дифференцировки расстояния между предметами. Зрительная
дифференцировка расстояния между предметами (5 предметов). Описание предметов в
пространственном положении по зрительной памяти. Использование в речи
пространственной терминологии. Восприятие пространственных отношений между
частями одного предмета, умение видеть зависимость изменения характеристики
предмета от изменения пространственных отношений между частями.
Зрительная оценка пространственных отношений между предметами, оценка

положения одного предмета относительно других, отражение этих отношений в
практической деятельности.
Развитие умения использовать технические средства для рассматривания мелких

объектов на иллюстрациях.
Формирование зрительных способов выделения пространственного расположения

предмета в группе предметов, определение изменения его местоположения.
Формирование представлений о протяженности пространства, о расстоянии между

предметами в процессе передвижения.
Упражнение в узнавании предметов на большом расстоянии.

Определение удаленность объектов в большом пространстве в зависимости от
насыщенности окраски. Перечисление по памяти предметов наблюдаемых вблизи и вдали.
Закрепление умения отражать изобразительными средствами глубину пространства.
Перевод пространственных, линейных отношений в смысловые.



Оценивание на глаз расстояния до определённого предмета.

Развитие информационно-познавательной роли зрения
Совершенствование умения узнавать предметы в натуральном виде и их изображения

(реальное, силуэтное, контурное). Выделение главных отличительных признаков
предметов одного вида и рода, узнавание по ним предметов в новых усложненных
условиях восприятия и в новых причинно-следственных связях.
Совершенствование операций узнавания, локализации из множества, соотнесения,
сравнения.

Закрепление представлений о цвете. Совершенствование навыков различения оттенков
цветов. Формирование умения создавать цветовые гаммы по насыщенности цвета: от
светлого к темному и по контрасту: от яркого к светлому, создавать узоры.
Совершенствование способности различать цветов при увеличении поля восприятия и
расстояния между цветными объектами.
Целостное прослеживание контуров предметов сложной формы. Составление сложной

конфигурации из простых форм. Локализация заданных форм из множества других,
определения формы предмета или его частей.
Формирование умения узнавания геометрических фигур в разных положениях по

основным признакам, несмотря на варьирование несущественных. Сравнение
предлагаемых изображений с эталонами. Поиск определенных фигур, предметов
расположенных на зашумленном контуре (до 8-и фигур). Узнавание, локализация,
соотнесение ранее усвоенных форм, если объект восприятия предлагается в новом
пространственном положении.
Сравнение величины предметов по переменным параметрам.

Конструирование по представлению, опираясь на образы зрительной памяти.
Использование сформированных представления для более точного отображения свойств
предмета.
Выделение на предметных изображениях схематические изображения (не готовые

изображения, а мелкие детали, включенные в изображения).
Рассматривание сюжетной картины по плану. Понимание характера картины:

изображения знакомых предметов, ситуации, обстановки, действий, выполняемых
персонажами. Описание действий персонажей, изображенных на картине, выделение
основных признаков и установление коротких функциональных связей. Выделение
главного и называние картины. Использование явлений природы, изображенных на
картине для ориентировки во времени.
Узнавание и воспроизведение эмоции и позы человека по схеме. Понимание позы

человека и ее истолкование как «застывшего момента» в зависимости от того предмета, с
которым действует изображенный на картине человек.

7. Тематическое планирование, в том числе,
с учетом рабочей программы воспитания.

Развитие
информационно-

9 11 15 8 6

Развитие
ориентировочно-

поисковой роли зрения

6 6 5 8 9

Охрана зрения и
стабилизация

зрительных функций

9 10 5 8 7

1 год
обучения

2 год
обучения

3 год
обучения

4 год
обучения

5 год
обучения



Итого:169 33 34 34 34 34

Развитие
регулирующей и

контролирующей роли
зрения

9 7 9 10 12

познавательной роли
зрения

8. Описание материально-технического обеспечения образовательного
процесса.

Методическая литература

1.Тупоногов Б.К. Основы коррекционной педагогики. – Москва, 2004.

2.Ксинофонтова Н.В. Программа коррекционного курса «Охрана зрения и зрительного
восприятия для обучающихся 1 – 9 классов» школы-интерната IV вида.-
Владимир,2010

3.Плаксина Л.И. Психолого – педагогическая характеристика детей с нарушением зрения:
Учебное пособие. – М.:РАОИКП, 1999. Сайт в Интернете: HYPERLINK
«http://www.pedlib.ru»www.pedlib.ru (Педагогическая библиотека).

Дополнительная литература:

4.Пузанов Б.П. Коррекционная педагогика. – Москва, 1999.

5.Шевлякова И.Н. Посмотри внимательно на мир. Программа коррекции и развития
зрительного восприятия и пространственного мышления у детей младшего школьного
возраста.— М.: Генезис, 2003. Сайт в Интернете: HYPERLINK
«http://www.pedlib.ru»www.pedlib.ru (Педагогическая библиотека).

6.Грищенко Т.А. Педагогическая технология развития зрительного восприятия
графических изображений слабовидящими школьниками. Сайт в Интернете: HYPERLINK
«http://www.superin.ru».
7.Сайт в Интернете: www. Festival.1september.ru (Фестиваль педагогических идей) и
другие.

8.Л. П. Григорьева, С. В. Сташевский. Основные методы развития зрительного восприятия
у детей с нарушением зрения. Учебно-методическое пособие. –Москва, 1990
http://www.twirpx.com/

Средства обучения.

Для организации теоретической и практической работы используются:

-различные по форме и цвету элементов мозаики и конструктора (белого, черного,
насыщенного красного, желтого, зеленого, синих цветов;



-наборы черно-белых и цветных изображений предметов, сюжетных ситуаций по темам,
указанным в содержании курса;

-цветные фломастеры, карандаши;

-таблицы;

-специализированные тифлосредства (лупы, цветовые фоны, рельефно-графические
пособия, специальные сигнализаторы);

-персональный компьютер, различные презентации по темам и с заданиями;

-видео и музыка для релаксации и другое.
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