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Пояснительная записка

Программа курса биологии для  коррекционной школы (6—9 классов) составлена на основе   Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений  VIII вида ,5-9 классы, под редакцией И. М. Бгажноковой.     
Программа состоит из нескольких разделов: пояснительной записки, календарно-тематического планирования, основного содержания курса, требований к уровню подготовки  учащихся каждого класса  по биологии.
      Содержание программы  курса биологии для коррекционной  школы сформировано на основе принципов: соответствия содержания образования потребностям общества; учета единства содержательной и процессуальной сторон обучения; структурного единства содержания образования на разных уровнях его формирования. 
       Основой  курса биологии для  коррекционной школы 8 вида  являются идеи преемственности начального и основного общего образования; гуманизации образования; соответствия содержания образования возрастным и психическим закономерностям развития учащихся; личностной ориентации содержания образования; деятельностного характера образования и направленности содержания на формирование общих учебных умений, обобщенных способов учебной, познавательной, практической, творческой деятельности; формирования у учащихся готовности использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач (ключевых компетенций). Эти идеи явились базовыми при определении структуры, целей и задач предлагаемого курса. 
      Биология как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у учащихся  с интеллектуальными нарушениями системы знаний как о живой природе, так и об окружающем мире в целом .Основными целями изучения биологии в  коррекционной школе являются: 
      • освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы; 
      • овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма; 
     • воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе; 
      • применение знаний и умений в повседневной жизни для решения практических задач и обеспечения безопасности своей жизни; выращивания растений и животных; заботы о своем здоровье; оказания первой доврачебной помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к живой природе, собственному организму, здоровью других людей; соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни; профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции

 Курс «Биология» состоит из четырех разделов: «Неживая природа»(6 класс), «Растения»(7 класс), «Животные»(8 класс), «Человек и его здоровье»(9 класс).

Основными задачами преподавания биологии являются:

1. Сообщение учащимся знанийоб основных элементах неживой природы (воздухе, воде, полезных ископаемых, почве) и живой природы (строении и жизни растений и животных, а также об организме человека и его здоровье);

2. Формирование правильного понимания таких природных явлений как дождь, снег, ветер, туман, осень, зима, весна, лето в жизни растений и животных;

3. Проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрения окружающей природы как комплекса условий необходимых для жизни растений, грибов, животных и людей), бережного отношения к природе;

4. Первоначальное ознакомление с приемами выращивания некоторых растений (комнатных и на школьном участке) и ухода за ними; с некоторыми животными, которых можно содержать дома;
5. Привитие навыков способствующих сохранению и укреплению здоровья человека.
Нормативным основанием для составления учебной программы являются следующие документы:

1.  «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений 1-8 видов». Письмо Минобразования России от 4 сентября 1997 года № 48 (с изменениями от 26.12.2000г.);

2. Авторская  программа для общеобразовательных  школ по предмету биология 5-9 классы, под руководством  И. М. Бгажноковой, Москва. Просвещение. 2003г.
      Данная программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий. Все это даст возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память и наблюдательность, корригировать мышление и речь.
            В разделе «Человек» (9 класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит умственно отсталым учащимся воспринимать человека как часть живой природы.

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Учащиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и т. п.) следует уделять больше внимания во внеурочное время.
      В результате изучения естествоведческого курса учащиеся должны получить общие представления о разнообразии и жизнедеятельности растительных и животных организмов, о человеке как биосоциальном существе, как виде, живом организме, личности, об условиях его существования, о здоровом образе жизни. Учащиеся должны понять практическое значение знаний о человеке для решения бытовых, медицинских и экологических проблем.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов (всего)
	Из них (часов)

	
	
	
	Лабораторные и практические работы


	Контрольная работа

	
	Введение
	1
	
	

	1
	Тема 1. Общее знакомство с организмом человека
	2
	
	

	2
	Тема 2. Опора тела и движение 


	13
	5
	2

	3
	Т е м а  3. Кровообращение
	12
	2
	1

	4
	Тема 4. Дыхание
	6
	
	

	5
	Тема 5. Пищеварение
	9
	
	1

	6
	Тема 6. Выделение
	3
	1
	

	7
	Тема 7. Размножение и развитие
	8
	
	1

	8
	Тема 8. Покровы тела
	4
	1
	

	9
	Тема 9. Нервная система
	4
	
	

	10
	Тема 10. Органы чувств
	6
	
	1

	
	Итого:
	68
	
	9
	6


 В разделе программы «Требования к уровню подготовки выпускников коррекционной  школы по биологии» указаны предполагаемые результаты изучения систематического курса биологии. Они направлены на реализацию деятельностного, практико- и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 

Содержание программы

Учебно-тематический план

9 класс.   Человек (2 часа в неделю)

Содержание курса

Введение (1 час)
Общий обзор организма человека (2 часа)
Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделитель​ная, дыхательная, нервная и органы чувств).
Опора тела и движение (13 часов)

Значение опорно-двигательной системы.  Скелет человека. Соединения костей (подвижное и неподвиж​ное). Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах су​ставов и переломах костей.

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. 3начение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия.

Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие статическую и динамическую нагрузки на мышцы; свойства декальцинированных и прокаленных костей.

Кровь и кровообращение (12 часов)
Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма крови.Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение   крови по сосудам. Пульс. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды 

Демонстрация влажного препарата и муляжа сердца млекопи​тающего.

Дыхание (6 часов)
Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания.

Пищеварение (9 часов)
Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отправлений и глистных заражений.

Демонстрация опытов:

Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле.

Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке. 

 Действие слюны на крахмал.

Действие желудочного сока на белки.

Почки (3 часа)
Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в организме. Предупреждение
почечных заболеваний.

Размножение и развитие (7 часов)

Особенности мужского и женского организма. Культура межличностных отношений. Биологическое значение размножения человека. Размножение растений, животных, человека. Система органов размножения человека. Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие. Рост и развитие ребенка. Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и т.д

Кожа (4 часа)
Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, ося​зания, выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организ​ма и ги гиена кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении.

Нервная система (4 часа)
Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, ). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение.

Органы чувств (6 часов)
Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса.
Таблица календарно-тематического планирования по биологии на 2019-2020 учебный год, 9 класс VIII вид.
	№ п/п
	Дата
	Тема урока. Тип урока

	
	
План
	факт
	

	Введение (1 час)

	1
	4.09
	
	Роль и место человека в природе

	Общее знакомство с организмом человека (2 часа)

	
	6.09
	
	Краткие сведения о клетке и тканях человека

	
	11.09
	
	основные системы органов человека

	Тема 3. Опора тела и движение (13 часов)



	
	13.09
	
	значение скелета человека

	
	18.09
	
	основные части скелета

	
	20.09
	
	череп

	
	25.09
	
	строение позвоночника

	
	27.09
	
	Кости верхних и нижних конечностей. П.р. Определение правильной осанки

	
	2.10
	
	сустав, связки. Первая доврачебная помощь при этих травмах. Пр.р. Наложение шин, повязок

	
	4.10
	
	Контрольная работа: опора и движение

	
	9.10
	
	Движение - важнейшая особенность живых организмов

	
	11.10
	
	основные группы мышц в теле человека.Пр.р. Определение при внешнем осмотре местоположения мышц

	
	16.10
	
	Работа мышц. Пр.р. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в локтях

	
	18.10
	
	Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц Пр.р. Удержание груза на вытянутой руке

	
	23.10
	
	Значение физического труда и правильном формировании ОДСПластика и красота человеческого тела

	
	25.10
	
	Контрольная работа: мышцы

	Т е м а  4. Кровообращение (12 часов)

	
	30.10
	
	Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система человека

	
	8.11
	
	Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Пр.р. Наложение повязок на раны

	
	13.11
	
	Сердце. Внешний вид, величина, положение сердца в грудной клетке

	
	15.11
	
	Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Пр.р.Посчет частоты пульса, измерение кровяного давления

	
	20.11
	
	Движение крови по сосудам. Группы крови

	
	22.11
	
	Заболевания сердца. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний

	
	27.11
	
	Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца.

	
	29.11
	
	Сердце тренированного и нетренированного человека

	
	4.12
	
	Правила тренировки сердца, постепенное увеличение нагрузки

	
	6.12
	
	Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно-сосудистую систему

	
	11.12
	
	Первая помощь при кровотечении. Донорство - это почетно.

	
	13.12
	
	Контрольная работа: Кровообращение

	Тема 5. Дыхание (6 часов)

	
	18.12
	
	Значение дыхания для растений, животных, человека

	
	20.12
	
	Органы дыхания человека

	
	25.12
	
	Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и тканях

	
	27.12
	
	Гигиена дыхания

	
	10.01
	
	Влияние никотина на органы дыхания

	
	15.01
	
	Загрязнение атмосферы

	Тема 6. Пищеварение (9 часов)

	
	17.01
	
	Особенности питания растений, животных, человека

	
	22.01
	
	Пища животных и человека. Состав пищи

	
	24.01
	
	Пр.р. Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюны на крахмал

	
	29.01
	
	Органы пищеварения

	
	31.01
	
	Здоровые зубы - здоровое тело

	
	5.02
	
	Гигиена питания

	
	7.02
	
	Заболевания пищеварительной системы

	
	12.02
	
	Пр.р.Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения

	
	14.02
	
	Контрольная работа: Пищеварение

	Тема 7. Выделение (3 часа)


	
	19.02
	
	Выделение

	
	21.02
	
	Почки, работа почек. Пр.р. Зарисовка почки в разрезе

	
	26.02
	
	Предупреждение почечных заболеваний

	Тема 8. Размножение и развитие (8 часов)

	
	28.02
	
	Особенности мужского и женского организма

	
	5.03
	
	Культура межличностных отношений

	
	7.03
	
	Биологическое значение размножения человека. Размножение растений, животных, человека

	
	12.03
	
	Система органов размножения человека

	
	14.03
	
	Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие.

	
	19.03
	
	Рост и развитие ребенка

	
	2.04
	
	Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и т.д

	
	4.04
	
	Контрольная работа: Размножение и развитие

	Тема 9. Покровы тела (4 часа)

	
	9.04
	
	Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи



	
	11.04
	
	Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны)

	
	16.04
	
	Пр.р.наложение повязок на условно пораженный участок кожи

	
	18.04
	
	Кожные заболевания и их профилактика

	Тема 10. Нервная система (4 часа)

	
	23.04
	
	Строение и значение нервной системы

	
	25.04
	
	гигиена умственного и физического труда. Режим дня

	
	30.04
	
	Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему

	
	2.05
	
	Заболевания нервной системы

	Тема 11. Органы чувств (6 часов)

	
	7.05
	
	Значение органов чувств у животных и человека

	
	7.05
	
	строение, функции и значение органов зрения человека

	
	14.05
	
	Строение и значение органов слуха

	
	16.05
	
	Органы осязания, обоняния, вкуса

	
	21.05
	
	Охрана всех органов чувств

	
	23.05
	
	Контрольная работа: Нервная система и органы чувств


Основные требования к знаниям и умениям учащихся 9 класса  по разделу «Человек»

 Учащиеся должны знать:

· названия, строение и расположение основных органов организ​ма человека;

· элементарное представление о функциях основных органов них систем;

· влияние физических нагрузок на организм;

· вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм;

· основные санитарно-гигиенические правила. 

Учащиеся должны уметь:

· применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;

· соблюдать санитарно-гигиенические правила.

 ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 
коррекционной школы по курсу «Биология»
В результате изучения биологии учащиеся должны знать/понимать: 

 • признаки биологических объектов: живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий;  растений, животных и грибов своего региона
      • сущность биологических процессов:  питания, дыхания, выделения, транспорта веществ, роста, развития, размножения, , регуляции жизнедеятельности организма, круговорота веществ; 
      • особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения; 
  уметь: 
  • объяснять:     роль биологии в формировании современной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; роль различных организмов в жизни человека и его деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды

      • изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты; 
 • распознавать и описывать: на таблицах  органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животных; 
      • проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках — значение биологических терминов; в различных источниках — необходимую информацию о живых организмах

      использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
 • соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, а также травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 
      • оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, при укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; 
      • рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде; 
      • выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; 
      • проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
