
План непосредственно образовательной деятельности 

 

Образователь 

ная область 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(НОД) 

1 год 

обуче 

ния 

2 год 

обуче 

ния 

3 года 

обуче 

ния 

4 года 

обуче 

ния 

5 лет 

обуче 

ния 

Объём НОД 

Познавательно-речевое развитие 

Познание Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Коммуника 

ция 

Развитие речи 2 2 2 2 2 

Развитие слухового 

восприятия и 

формирование 

произношения 

 

Индивидуальное по 

РСВ и ФП 

 

1 

 

через 

день по 

10 мин 

на 

ребёнка  

 

1  

 

через 

день по 

10 мин 

на 

ребёнка 

 

1 

 

через 

день по 

15 мин 

на 

ребёнка 

 

2 

 

через 

день по 

15 мин 

на 

ребёнка 

 

2 

 

через 

день по 

15 мин 

на 

ребёнка 

Художественно-эстетическое воспитание 

Музыка Музыкальное 

развитие 

 

    2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Физическое воспитание 

Физическая 

культура 

Занятия физической 

культурой 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Объём НОД 10 10 10 11 11 

 

План организации совместной деятельности 

 

Виды 

деятельнос 

ти 

Виды 

совместной 

деятельности 

1 год  

обучения 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 года 

обучения 

5 лет обуче 

ния 

Объём / время (мин.) 

Познавательн

ая деятель 

ность 

Ознакомле 

ниес окружаю 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 



щим 

Изобрази 

тельная 

деятель 

ность 

Рисование 1/10 

 

1/15 1/20 1/25 1/30 

Лепка 

 

Аппликация/ко

нструирование 

1/10 

 

1/10 

1/15 

 

1/15 

1/20 

 

1/20 

1/25 

 

1/25 

 

1/30 

 

1/30 

Игровая 

деятель 

ность 

Дидактичес 

кая игра 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Сюжетно-

ролевая игра 

1/10 2/30 2/40 2/50 2/60 

Подвижная 

игра 

1/10 1/15 1/15 1/25 1/30 

Трудоваядеяте

ль 

ность 

Ручной труд 

(самообслужив

ание) 

- 1/15 1/15 2/50 2/60 

Общественно 

полезный труд 

- - - Ежедневно (не более 20 

мин.) 

 

План образовательной деятельности  

Образователь 

ная 

область 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(НОД) 

Первый год обучения 

Познавательно-речевое развитие 

Познание Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

2 занятия 

Коммуника 

ция 

Развитие речи 2 занятия / 1 занятие 

Развитие слухового 

восприятия и 

формирование 

произношения 

Индивидуальное по 

РСВ и ФП 

1 занятие / 1 занятие 

 

 

 

Через день по 10-15 минут на ребенка 

Художественно-эстетическое воспитание 

Музыка Музыкальное 

развитие 

 2 занятия 

Физическое воспитание 



Физическая 

культура 

Занятия физической 

культурой 

 3 занятия 

 

План организации совместной деятельности 

воспитателя и детей  

 

Виды 

деятельности 

Виды совместной 

деятельности 

Первый/второй  год обучения 

Познавательная 

деятельность 

Ознакомление 

с окружающим 

1 занятие 

Изобрази 

тельная деятель 

ность 

Рисование 1 занятие 

Лепка 

 

Аппликация/конструи

рование 

1 занятие 

 

1 занятие 

Игровая деятель 

ность 

Дидактическая игра 2 занятия 

Сюжетно-ролевая 

игра 

2 занятия 

Подвижная игра 1 занятие 

Трудовая 

деятель 

ность 

Ручной труд 

(самообслуживание) 

Ежедневно ( не более 15 минут) 

Общественно- полезный труд ( Водяшкин Иван ) не более 20 минут 

 

Расписание образовательной деятельности дошкольной группы 

утро вечер 

понедельник 

1. ФЭМП 

2. Физкультура  

1. Лепка 

2.Дидактическая игра 

 

вторник 

1. Развитие речи/ РВС  

2. Физкультура  

1.Сюжетно-ролевая игра 

2.  Аппликация/ конструирование 

 

среда 

 

1. РВС и ФП / развитие речи 

2. Музыкальное   

1.Ознакомление с окружающим миром 

2. Ручной труд (самообслуживание) 

 

четверг 

1. ФЭМП 

2. Музыкальное  

1.Сюжетно-ролевая игра 

2.Рисование 

 

пятница 

1. Развитие речи / РВС 1.Подвижная игра 



2. Физкультура на улице 2. Ручной труд (самообслуживание) 

 

 

 


