
МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на " 14 " Ноября 2022г.
№ в

Белки Жиры|Углеводы Ккал

/ Наименование блюда и Цена норма норма|норма87,5| нормаа (гр) 18,75|20,0 575,0

Завтрак

а Каша гречневая молочная вязкая

я Сыр "Российский"
Говы[во[ово[тео|ГыГы[жама[ва

[*

[маслокоровье
сладкосливочне___'°|[05|108|01%|9858.оГпионзнностьзато—[а[ав[вт

Наименование блюда ее Белки|Жиры|Углеводы Ккал

: ы ее Вт т[1иракабачовя||[14|282[390|458
[2сипгороновьй|1|[5933[59[15[3овощкерви|№|[498157|4558|2103реЕКомпот
оофекие||1986оеюра[7
ебтень|||209|168090о—_ Итого пищевая энергетическая ценность за обёд|34,58|31/2. 147,50|961,63|Зав.производством / повар / /

расшифровка подписи

Калькулятор: д / МалинаИ.П /
расшифровка подписи



МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»
на "15" Ноября 2022г.

Белки Жиры |Углеводы Ккал
№ Инебл Выход Цена норма норма норма норма
п/п (гр) 18,75 20,0 87,5 575,0

Завтрак

[1

[омлет
натуральный,запеченный|М0|[1692|14|484 [33349ГаныПеГГе[из

[3

[Маслокоровье
оладкосливочне|18|[098|108|0195|9858

[+ [Кофейныйнапитокнамолое|20|1390[344|1966 [12847Голы[|[28[683 [вы
[итого : в|р Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак 26,29|35,08|43,50|733,84

Обед
Белки Жиры|Углеводы Ккал

№ Выход
ра Наименование блюда (гр) Цена норма норма норма норма

26,2 28,0 122,5 805,0А картофельный вы оЕ Борщ из свежей капусты Быамо|1%||Пюре картофельноес масл.слив.еюо|| И В ны
ее Котлета рыбная евЕВ ——таБНИИНЕДЗН
ГГ

итотищевяя

знертоичерня

цчностезаобад
[197[3085[вв[85

Зав.производством / повар
| / /

расшифровка подписи

Калькулятор: / МалинаИ.П/
расшифровка подписи



МЕНЮ
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на "16 "Ноября 2022г.
Белки Жиры|Углеводы Ккал

№ Выход
Наименование блюда Цена норма норма норма норма

(тр) |-> 1875|20,0 87,5|5750ОГожелшиныьйГГ[868[вв[®_
ВоИЕИтого пищевая энергетическая ценностьза завтрак 27,09|23,68|101,83|711,39

Белки Жиры|Углеводы Ккал
норма|норма норма норма
26,2 28,0 122,5 805,0т [в|[09[69|40|7754

ии [10|17.84|18,41|31,90|321,50[оеаая
Итого: Е:|53,44 163,07|1127,83Итого пищевая энергетическая ценность за обед

о©\Фи
Наименование блюдаа

=
3

—_

м
27
о
х

—

®в ВыФ©©||о^ М©©

=>. 5ты=

Зав.производством / повар
|

/ /
расшифровка подписи

Калькулятор: 27 / Малина И.П /
расшифровка подписи



МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на "17 "Ноября 2022г.
Белки Жиры|Углеводы Ккал

Выход Цена норма норма норма нормао|щ 18,75 20,0 87,5 575,0

Завтрака. творожная со сгущенным 150/15р 4457|3442 67243
МОЛОКОМ

[3лебишениый[1%|[20|6%|№8|ие.
ро Итого: В—

Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак 51,01|49,63|112,90|972,47

Наименование блюда

Обед
№ венок

Белки Жиры |Углеводы Ккал

в Наименование блюда . Цена норма норма норма норма(тр) 26,2 28,0 122,5 805,0

4 |Компот из сухофруктов 200 |045|000|269|111.76|Хлеб ржаной
| 40

6

Геб пшеничный 40овИтого пищевая энергетическая ценность за обед

Зав.производством / повар / /
расшифровка подписи

„г
Калькулятор: 2 7 / МалинаИ.П/

расшифровка подписи



МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на "18 "Ноября 2022г.
Белки Жиры|Углеводы Ккал
норма норма норма норма
18,75 20,0 87,5 575,0

— Каша овсяная молочнаявязкая 19:28|6110
[2 [Сыр "Российский рСГвю[я рреарые[в[4 Масло коровье сладкосливочноеИНСВИИИИЕ Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак 14,68 27,91|35.50|этоз.

ВыходНаименование блюда Цена

Обед
Белки Жиры|Углеводы Ккал

№ Выход
/ Наименование блюда Цена норма норма норма норма
зы (гр) 26,2 28,0 122,5 805,0

|бантоь||[09948|3%|58.

4 |Печень по-строгановски с соусом и ыы

Вох "Витаминизированный" Готав —__атепара[#8о

овбтовеный

[0|Ш[20[68168|Ио— Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак1 131,87 |звовз

Зав.гроизводством / повар / /
расшифровка подписи

Калькулятор: 277 / МалинаИ.П/
расшифровка подписи

3 Пюре картофельноес масл.слив.


