
МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»ОААИЯна"28 "Ноября2022г.
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МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»
на "29" Ноября 2022г.

Белки Жиры |Углеводы Ккалр Наименование блюда ри Цена норма|норма|норма нормап/п (тр) 18,75 20,0 87,5 575,0

Нч ..Завтрак _ подо еее ееГомлетнатуральный,

запеченный__|№0|[1652[2ГорошекаеленыйОГО[83
[3

Маслокоровье
сладвослиснное|18|[098|108 [0195| 9858

[+

Кофейный
напитокнамолое|20||350|зв|1968 [12847

5 Клебпшеннный[9|[262|08[1880о: ЕВВРИИтого пищевая энергетическая ценность за завтрак|26,29|35,08|43,50 733,84

Обед
Белки Жиры |Углеводы Ккал№ Выход

ний Наименование блюда (т) Цена норма норма норма нормар 26,2 28,0 122,5 805,0

З Пюре картофельноес масл.слив. |150||848) 10,61|48,15|220,72

5 Кисель "Витаминизированный" |200|[07|014.и7 [Клеб пшеничный [№|[262|083|1вво
Итого: 160-77|||__
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ЛЬГОТНОЕПИТАНИЕДЛЯБЮДЖЕТАУЧАЩИХСЯСТОЛОВОЙ^^^”
ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на "30" Ноября 2022г.
Белки Жиры |Углеводы Ккал

№ Выход
е Наименование блюда (гр) Цена норма норма норма норма

п 18,75 20,0 87,5 575,0

Завтрак

сов|[ом[во[и [38Пе|[а№И.Гъюршюна||[99[№8[от[98
оаоОЕСАОЕВНЯНИ
ГГитогопищеваязнорттическаяценностьзазавтрак[2709[2948[4798|7138

№ яВыхо Белки Жиры|Углеводы Ккал

ий Наименование блюда (гр м Цена норма норма норма норма
26,2 28,0 122,5 805,0

а зеиенюр|100|| 1784|18/1|31,90|321,50
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МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на "01 "Декабря 2022 г.

Белки Жиры|Углеводы Ккал№ Выход
нь Наименование блюда (т) Цена норма норма норма норма

18,75 20,0 87,5 575,0

ыыЧ Запеканка.лворожная со.сгущенным - ; 44,57 го

МОЛОКОМеаньяГаГаю[а[||®Маслокоровье
сладкосливонне__|_1|[0085|108|045|9658Е1|||__ Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак|51,01|49,63|112,90|972,47

Обед
ме Белки Жиры|Углеводы Ккал

> Наименование блюда {2} Цена норма норма норма нормар 26,2 28,0 122,5 805,0

[1 Баклажановая икраБеееюнини|1||№ 449ррые3637|2795

[4 [Компот из сухофруктов ры 11176

[8Хлебржнй||[142[029]209|6187
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МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

ИОЕНР $и

№а Наименование блюда

ПНОрви 02"ДекабряИО> АЕЕ
Белки Жиры |Углеводы Ккал

Выход Цена норма норма норма норма
(гр) 18,75 20,0 87,5 575,0

Завтрак

Каша овсяная молочная вязкая

Сыр "Российский"

Чайс сахаром

„|Масло.коровье.сладкосливочное

|_ хлеб пшеничный

№ Наименование блюда
п/п

1 Салатиз свеклы

вПюре картофельноес масл.слив.

уп - лапша домашняя

Печень по-строгановски с соусом

Напиток "Витаминизированный"

Хлеб ржаной
Я

о|ЯР|®> Хлеб пшеничный

Итого:

Зав.производством / повар

`"Калорето

Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак 14,68

Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак
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Белки Жиры |Углеводы Ккал
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