
Как научить ребенка правильно держать ручку 
 

            Ручка должна лежать на левой стороне среднего пальца. 

Указательный палец сверху придерживает ручку, большой палец 

поддерживает ручку с левой стороны. Все три пальца слегка закруглены и не 

сжимают ручку сильно. Указательный палец может легко подниматься, и при 

этом ручка не должна падать. Безымянный и мизинец могут находиться 

внутри ладони или свободно лежать у основания большого пальца. Во время 

письма рука опирается на верхний сустав загнутого внутрь мизинца. 

        Итак, ручку надо держать свободно, не зажимая ее слишком крепко и не 

прогибая указательный палец. Прогибание первого сустава указательного 

пальца увеличивает мышечное напряжение, ребенок быстро устает, а темп 

письма снижается." 
(Глава из книги М.Безруких "Как научить ребенка писать красиво") 

 

 
 

       Перед началом упражнений по развитию навыка письма можно 

использовать стихи для мотивации к занятию: 

 

Сели прямо, ноги вместе, 

Под наклон возьмём тетрадь. 

Левая рука на месте, 

Правая рука на месте, 

Можно начинать писать. 

 

           Ну что ж, начинаем писать. Рука при письме опирается на основание 

запястья и на внешнее ребро ладони и мизинец. По мере письма потихоньку 



передвигаем ребро ладони, мягко скользя по бумаге, оставляя главной точкой 

опоры основание запястья. Через какое-то время, когда "проделали" 

достаточно большое расстояние (примерно длину слова в 6-10 букв), 

передвигаем запястье." 

         А ещё, оказывается, есть специальная "Ручка-самоучка" (Тренажёр для 

обучения детей правильно держать ручку во время письма, для снижения 

усталости при письме.) 

 

  


