
МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на "05 "Декабря 2022г.
Белки Жиры|Углеводы Ккал

№ Выход

в Наименование блюда (гр) Цена норма норма норма норма
18,75 20,0 87,5 575,0

ЗавтракГыГро[ов[ма[9
[4

[Меолокоровье
оладкосливочное18||08|108 0198[9658

[5[клобпшениный||1262|088|168ЕВСАВВЕЕРИО
Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак|18,34|20,83|81,33 483,98

Обед
Белки Жиры |Углеводы Ккал

№ Выход
, Наименование блюда Цена норма норма норма нормааа (тр) 26,2 28,0 122,5 805,0

[1[Салаткартофельный|8|[108|342|441|5219

Бор|[19[Жемы
6бы||[28[008[в|томсаиЗав.производством / повар

4
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МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»
на "06" Декабря 2022г.

Белки Жиры |Углеводы Ккал
№ Наименование блюда Рыхой Цена норма|норма норма норма
п/п (гр) 18,75 20,0 87,5 575,0

Завтрак

Масло коровье сладкосливочное 15|[045|108. 0,195 98,58

Хлеб пшеничный аНЕЕ:
Итого: СВЕВЕИтого пищевая энергетическая ценностьза завтрак|19,96|22,42|74,62|560,9|Обед 26,2 28,0 122,5 805,0НИИЕРассольник "Ленинградский" |250||325|843|2123|126_

[2[онатофольне

сыюлань
[80|[88оввлвуГеГТГГевечебыжио[аввря||[а[ов[в[в[2кебый|1269Итого пищевая энергетическая ценностьза обед а. 811,71

яр

о]

Зав.производством / повар / /
расшифровка подписи

Калькулятор: 277 / Малина И. П/Е расшифровка подписи



НЕБАИоАДрИСИАНХ НЕРОН ИАНИАЗАНЕСЕНЕИаК СХуНЫСИН
МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на "07 "Декабря 2022 г.

Белки Жиры|Углеводы Ккал
№

| нии иная Выход Цена норма норма норма норма
п/п (гр) 18,75 20,0 87,5 575,0

Завтрак
Гы Макароныотварные с тертым сыром 165/15 |178. 24,71|57,01|335,6ГазаГ[ав[1[55[3[Клебпшениный||[262]0983|1880

[<

[Маслокоровье
сладкосливочное|18|[045|108 [0468| 0858

ро вГОГИтого пищевая энергетическая ценностьза завтрак 10,37|36,44|8301 571,08

Обедрраи2Супкартофельный
сруюй______|280|[385|383|933|11835)

3ен|гречневая рассыпчатая ГроГаю]вю[4[отлетамяня[78|[156688|2158|21403
5 [соуокраный|8|[088[24|зы|4.6

[Компотиз
сухофруктов|20|[045|00|269|11176

7

лоб
ржнио|[1|029|209[вт.

Е Хесекны||1ВМ9иИтого пищевая энергетическая ценность за завтрак
^ ре30,08 145,27|1000,65

Зав.производством / повар
расшифровка подписи

Калькулятор: / МалинаИ.П /
расшифровка подписи



МЕНЮ
ЛЬГОТНОЕПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»
на" 08 "Декабря 2022г

Белки Жиры|Углеводы Ккал
[а Наименование блюда Выход Цена|норма|норма |норма87,5| норма
пут (гр) 18,75|20,0 575,0

Завтрак
Запеканка творожная со сгущенным 150/15 р 26,74 20.65 403,46
молоком

3 |Масло коровье сладкосливочное|15|[015]108. мырелеГм.Итого пищевая энергетическая ценность за завтрак = 84,56|727,51

Обед
Белки Жиры|Углеводы Ккал

№ Выход орма орма нормав Наименование блюда (тр) Цена а ры 122,5 И
1[Икракабака|8|[14|282|390|4458

З Жаркое по-домашнемус мясом а. 21,05 22,89 419,17

рывркыы[я|[68|№8 [мяполныйоГржи[9ИЕ:ныкреЗав.производством / повар |

5

6
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МЕНЮ
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на" 09 "Декабря 2022г

№ ай Белки Жиры|Углеводы Ккало ЕпиоиениееиВАИВЕИВК
рн [п[о[ииноеоо|[о[о[8[88азоИННСИтого пищевая энергетическая ценностьза завтрак
Обед

Наименование блюда т }

1 |Салат картофельный Го|[1508]2 |Суп рыбный (филе минтая)
250 о3 |МакароныотварныеГ155|[26 17

4 |Биточекмясной, запеченыйс соусом|755о|[22205 200 0,45
Компот из сухофруктов

в [клеб ржаной Г|[1492]09.0ЕОИИН
__ Итого пищевая энергетическая ценностьза обед

"_-
Зав.производством/ повар

/ /

расшифровка подписи

Калькулятор:
А- | МалинаИ. П /

расшифровка подписи

<


