
МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ«Ивановская коррекционная школа №1»

на " 12 " Декабря 2022г.
м — : Белки Жиры|Углеводы Ккал. Наименование блюда Выход Цена норма норма |норма87,5| норма_ (тр) 18,75|20,0 575,0

ЗавтракЕОЗИЕСИЕСВ 185рыГеры 60.8

[4 австь коровье сладкосливочное 15 ||015|108. 0,195|98,58

теоОЕНЯИ= Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак 17,81|22,28|88,00 515,78

Обед
№ к Белки Жиры|Углеводы Ккал

ых Наименование блюда 9] Цена норма|норма норма нормар 26,2 28,0 122,5 805,0

[1Иракабановя|в|[14282|390 |459

[2 буптороовыйо20|[533|59|из
[3

овощьера,|№|[49|87|4535|2163

[4Битоекыянй8|[188]628 265[2558ыы 269|11176м 00| 59 в
1вво|970

а Итого: 160-77

—_ Итого пищевая энергетическая ценность за обед
у|34,58|342|147,50|961,63

Зав.производством / повар / /
расшифровка подписи

Калькулятор: — 2 / МалинаИ.П/
расшифровка подписи



МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на" 13" Декабря 2022г.
Белки Жиры|Углеводы Ккал

Наименование блюда Цена норма|норма|норма норма
18,75 20,0 87,5 575,0

Завтрак
162 —

[2 [Горошек зеленый ии|2 баю коровье сладкосливочное
0,15 0,195|98,58

зов|вт

|. Итого пищевая энергетическая ценность за завтрак [26.29|35.8|733,84

Обед

№
: был Белки Жиры|Углеводы Ккал

д Наименование блюда (т Цена норма норма норма норма
р 26,2 280|122,5 805,0

Г Котлена рыбная
|в|[128[988 |

6,9|139,95ООСОЕЕ ЕЕ
__ Итого:

160-77ЕЕв. Итого пищевая энергетическая ценность за обед, 31,01|30,35|148,07|838,63

Зав.производством / повар
|

/ /ик расшифровка подписи

#
—о

Калькулятор: 2 / МалинаИ.П /
расшифровка подписи



Каша Дружба молочная

МЕНЮ
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа№1»
на "14" Декабря 2022г.

№ р ны ня
и Наименование блюда (гр) Цена а.

12,16|6,45 55,17|303,33

Чайс сахаром и лимоном

|4|Хлеб пшеничный

Масло порционное

Завтрак
200

50

200/5

40

15

Итого пищевая энергетическая ценность за завтрак2иинанны1№п/пз ‚69

4

5

Наименование блюда

Обед
Выход
(гр)

Цена

12,12

0,04

2,62

0,15

27,09

Белки
норма
26,2

Макароныотварные
150 2

Гуляш из филе кур
100 17,84

Сок
200 0,45

|8. Хлеб ржаной
40 1,42

7 |Хлеб пшеничный
40 2,62

—— Итого 160-77

Е. Итого пищевая энергетическая ценность за обед 34,46

Зав.производством / повар

Калькулятор: р

Жиры
норма
20,0

5,5

0,0

0,93

10,8

23,68

Жиры
норма
28,0

6,11

10,9

17,1

18,11

0,0 —

0,29

0,93

53,44

/

Углеводы
норма
87,5

17,56

10,1

18,8

0,195

101,83

Углеводы
норма
122,5

4,02

‚ 9,27

51,28

31,90

26,9

- 20,9

18,8

163,07

Ккал
норма
575,0

171,22

41,26

97

98,58

711,39

Ккал
норма
805,0

77,54

219,25

238,91

321,50

111,79

61,87

97

1127,83

/
расшифровка подписи

/ МалинаИ. П/
расшифровка подписи



МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕПИТАНИЕДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на" 15 " Декабря 2022 г.

Белки Жиры|Углеводы Ккал
ВыходНаименование блюда Цена норма норма норма нормам (тр) 18,75 20,0 87,5 575,0

Завтраки. творожная со сгущенным БОЕ __ зе|ма омолокомеаиыГа [рярм | 10446

[3хлебтшениный||[202698|188|9в Масло коровье сладкосливочное 15 Г. 10,8|0,195|98,58НИСУОО|Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак|51,01|49,63. 112,90|972,47

Обед
№ ров Белки Жиры|Углеводы Ккал

ыы Наименование блюда е Цена норма норма норма норма(гр 26,2 28,0 122,5 805,0

Геаенное 282 | 39 |444

[2а из свежей капусты с курой В ое = и
г Компот из сухофруктов 200 0,45|0,00|26,9|111,76

а Хлеб ржаной
° 40 1,42|0,29|20,9|61,87

|6 [хлеб пшеничный 2,62|0,93|188|970—ании__ Итого пищевая энергетическая ценность за обед 26,57 32,75 ‚127,03 740,69

Зав.производством / повар / /
расшифровка подписи

Калькулятор: / МалинаИ.П/
расшифровка подписи



МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на " 16 "Декабря 2022 г.

Белки Жиры |Углеводы Ккалг Наименование блюда Выход Цена норма|норма норма норма8 (гр) 18,75 20,0 87,5 575,0

Завтрак
+

[Кашаовсяная
молочнаявая|20|[624 [1028|6140 [18125

[3Чайссаарюи|20|[053[000|м8|вв
[<

[Маслокоровье
сладкосливочне__|1|[|048|108 | 04% | 9858|оебпеныы—[29[5 чт 95Ем[оЕ Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак 14,68 27,91 95,50|510,43

Обед
Белки Жиры|Углеводы Ккал

Наименование блюда выноя Цена норма норма норма нормаьЕ (гр) 26,2 28,0 122,5 805,0

и Пюре картофельноес масл.слив. 8,18|10,61|48,15|220,72ат |200|0,4%|.0,00|26,9|111,76

ГныыГо 142|029|209|61.57

к Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак 33,91|34,91|131,87|862,53

Зав.производством/ повар / /
расшифровка подписи

Калькулятор: Г / МалинаИ.П /
расшифровка подписи


