
МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на "21 "Ноября 2022г.
№ Наименование блюдап/п

Завтракои[1

[Кашапшенная
молочная

вязая|20°||104[82|4698|м8[юные[99[1[вы[тов
[3чейсоваром|2%|[08|6%|ма|08
Гаюоронспиною 118||оеоеЕИтого пищевая энергетическая ценность за завтрак 18,34|20,83|81,33|483,98

№
Белки Жиры |Углеводы Ккал

й

(
Цена норма норма норма нормагр) 26,2 28,0 1225|805,0

Салат картофельный тГая[вва [вам

Гроваыя[ва[вы[8ООЕСИСЕСИЛИНЕЕСОВНРИЕЕниеГареевЗав.производством / повар

Белки Жиры|Углеводы Ккал
норма норма норма норма
18,75 20,0 87,5 575,0

ВыходНаименование блюда
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Калькулятор: < 2 / МалинаИ. П /
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№
п/п

1

2

З

4

5

МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на "22" Ноября 2022г.
Наименование блюда

Каша рисовая молочная

Яйцо куриное вареное

Масло коровье сладкосливочное

Какао на молоке

Хлеб пшеничный

Выход ена"

Завтрак

15

200

Белки Жиры|Углеводы Ккал
норма норма норма норма
18,75 20,0 87,5 575,0

200 12,16 55,17|303,33

0,15 0,195|98,58,ма62-99Итого :

Обед
—_ Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак 19,96|22,42|74,62|560,91

№
п/п

1

1

2

3

4

5

Наименование блюда

Баклажановая икра

Рассольник "Ленинградский"

Пюре картофельноес масл.слив.

Филе рыбное, припущенное (минтай) .

Сок

Хлеб ржаной

Выход
(гр)

60

250

150

75

200

4

Цена
Белки Жиры|Углеводы Ккал
норма норма норма норма
26,2 28,0 122,5 805,0

орт|008

0 _ 1,42

[6

[хлеб
пшеничный[0|[282083|1880ЕВЕ5ВВИНОНЕВЕН

Зав.

Калькулятор:

Итого пищевая энергетическая ценностьза обед

производством/ поваро / }
расшифровка подписи

/ МалинаИ.П/
расшифровка подписи



МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на "23 "Ноября 2022г.
Наименование блюда

ым сыромМакароныотварные с терт

Чай с сахаром

Масло коровье сладкосливочное

Выход Цена

165/15

|3 [хлеб пшеничный 40 2,62 18,80

15

Углеводы
норма
87,5

Ккал
.

норма
575,0

Белки
норма
18,75

Жиры
норма
20,0

24,71|57,01 335,6

ов [ош[то[99
7,6

И
Наименование блюда

Выход
(гр) и

Винегрет
60 0,9 6,11 4,02 77,54

ом картофельныйс крупой
250 3,85 3,83 9,33|118,35

Каша гречневая рассыпчатая
150 8,85|9,55|39,86

75

Ккал
норма
805,0

Углеводы
норма
122,5

Белки
норма
26,2

Жиры
норма
28,0

15,15 6,88 21,95|214,03

3,51

Хлеб ржаной

Зав.производством / повар

Калькулятор:

40

40[8

Клебпшеный[|128рОЕ:Ег. Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак

0,0 26,9|111,76

0.29 61,87

0.93|18,80

1,42

34,12 30,08|145,27|1000,65

/ /
расшифровка подписи

/ МалинаИ.П/
расшифровка подписи



МЕНЮ
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»
на" 24" Ноября 2022г

в в
Белки Жиры|Углеводы Ккал

| Наименование блюда ев Цена|норма|норма |норма 87,5| нормам. (гр) 18,75|20,0 575,0

Завтрак
Запеканка творожная со сгущенным 150/15 26,74|20,65 403,46
молокомпрашшаыыГе [явы[вв[маГоноальоеью[8|[638[08[61[8

[еееГрые[9ИИАСВИЕВГионкозе_—[35[35[вы[им
Жиры|Углеводы Ккал
норма норма норма
28,0 122,5 805,0ре(гр)

ыыыГири тя Борщ из свежей капусты 12,88

22,89 419,17

|4 Высеть "Витаминизированный" | 36,03|148,9

[5ообранй ||[168[2 [Мм
[вообще||[ож]ма[иЕ Итого: ка оиЗав.производством / повар

Наименование блюда Цена

ен по-домашнемус мясом

расшифровка подписи
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МЕНЮ
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на "25 "Ноября 2022г

Шницель из свининыс соусом

Наименование блюда

Греча отварная рассыпчатая
200

50/50 ЕЕ 4942

21,07|211,32

0,00

Ккал
норма
575,0

344,96

Жиры
норма
20,0

Углеводы
норма87,5

11,16|11,22

7,99

ы Масло коровье сладкосливочное

|5 [хлеб пшеничный

—- Салат картофельный

3 |Макароны отварные
4

т. Хлеб ржаной

|7 [хлеб пшеничный

Наименование блюда

Биточек мясной, запеченыйс соусом

5 26,9|111,76
Компот из сухофруктов

Итого :

Итого пищевая олоеийвивинийценностьза завтрак

Обед
Выход Цена

о [8 0,195|98,58

0,93

27,46|30,94 104,29|812,66

Углеводы
норма
122,5

Белки
норма
26,2 28,0

150

75/50

40

160-77

Зав.производством / повар

Калькулятор:

2,69|17,1 51,28|238,91Еи1,42|0,29

0,93

Е 130,84|901,47

2,62

расшифровка подписи

/ МалинаИ.П /
расшифровка подписи


