
МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на" 07 "Ноября 2022г.
№ Наименование блюда
п/п

Сыр "Российский"

ь Наименование блюда

Ге
1

Суп овощной с зеленым горошком

Тефтели мясные с соусом

Выход
(гр)

Выход
(гр)

75/50

Зав.производством / повар

д77Калькулятор:

Цена

те
Ккал
норма
575,0

Углеводы
норма
87,5

Жиры
норма
20,0

Белки
норма
18,75

4,64еее ыы

ГыМасло коровье сладкосливочное
15| [хлеб пшеничный 2,62 18,80|97,0

Го Итого: 62-99

го Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак ииа81,33|483,98

Цена

2 |Рис отварной 150 9,87 235,44

3

4 |Компот из сухофруктов 200 0,45|0,0 111,76

5 |Хлеб ржаной 40 1.42|0,29|20,90

6 |Хлеб пшеничный 40 2,62 18,80

Итого: 160-77 в.Итого пищевая энергетическая ценность за завтрак

Ккал
норма
805,0

Углеводы
норма
122,5

Жиры
норма
28,0

Белки
норма
26,2

3,36|21,38 64,10|296,01

38,32

расшифровка подписи

21,73

| МалинаИ.П /
расшифровка подписи
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на "08" Ноября 2022 г.

3

Какао на молоке

“. Ч “”

и рисовая молочная 200 12,16 55,17|303,33

[8 Масло коровье сладкосливочное
15 0,195|98,58

Наименование блюда№
п/п

Рассольник "Ленинградский"

Пюре картофельноес масл.слив.
3 Филе рыбное, припущенное (минтай) .

Сок

©

|5 [хлеб пшеничный 40 2,62 —и 62-9[_ Итого пищевая энергетическая ценность за завтрак 19,96|22,42 74,62|560,91|Обед Белки Жиры |Углеводы Ккал
Выход
(г) Цена норма норма норма норма

26,2 28,0 122,5 805,0ааа икра 1,4 т|5 |Хлеб ржаной 40

Хлеб пшеничный

Итого:

Зав.производством / повар

Калькулятор:

— ©5Я=

Ккал
норма
575,0

Белки Жиры|Углеводы
норма норма норма
18,75 20,0 87,5

60

150 8,18|10,61|48,15|220,72

175 6 12,06|8,63|174,94

200 0,21 0,08|20,20|86,60|| 142|029|209|6187

40 Е 262|093|18,80|97.0

141,84|811,71

/ /
расшифровка подписи

/ МалинаИ.П /
расшифровка подписи



|5]Соус красный
[РебеонеГыКоыки
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МЕНЮ
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ОГКОУ«Ивановская коррекционная школа №1»

на" 10 "Ноября 2022г
Белки Жиры|Углеводы Ккал

Выход
— Наименование блюда Цена норма норма|норма87, 5| норма

че (гр) 18,75|20,0 575,0

1Е творожная со сгущенным 150/15|74Е|459 |40346

лок

[2 Ее[84|198 ЗЫ

|3м коровье сладкосливочное
15 НЕ. 10,8 0,не 9

Итого пищевая энергетическая ценность за завтрака 84,56 727,51

Обед
Углеводы КкалБелки Жиры

норма
Наименование блюда Цена

р

ве. кабачковаяп из свежей капусты
4,22 ни 12,88|118

|3МЕ по-домашнемус мясом
170 21, 05|22.89|22,|22.89 не

|4Пе
"Витаминизированный"

0,71 3809 =

п пшеничный

Гы вт|ГОИтого пищевая энергетическая. ценность за обед [зв
Зав.производством / повар

/ /
расшифровка подписи
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МЕНЮ
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ«Ивановская коррекционная школа №1»
на "11 "Ноября 2022г

ы 5 Белки Жиры|Углеводы Ккал
ь Наименование блюда в Цена норма норма |норма87,5| нормап/п (гр) 18,75|20,0 575,0

Завтрак
Греча отварная рассыпчатая 200 ЕЕ 11,16|11,22 49,42 344,96

[2

шнищельизовинины
серую18060|[15|799[от[28][3Чавссварм[20|[058[00[48|вв[4

[маслокоровью
сладнослиеочное|18||105|108[0158|ввев_

[5оебошениныйС|| [202 [088

Наименование блюда

73
[3

Макароны
отварные[№||4 5/50

5 200 0,45 26,9|111,76Компот из сухофруктов
6 40

40

м ©© — — © >
.

о со ю©© < —

вит

в|||Итого пищевая энергетическая ценностьза обед 35,85Е 130,84|901,17

Зав.производством / повар / /
. расшифровка подписи

Калькулятор: С 72 / Малина И. П /
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