
МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на" 03 "Октября 2022г.
Белки Жиры |Углеводы Ккал

№ Выход
Наименование блюда (гр) норма норма норма норма

18,75 20,0 87,5 575,0

Завтрак

Каша пшенная молочная вязкая 200 а 46,93 154,8

[2 [сыр "Российский! $|[464|590|080|720

Масло коровье сладкосливочное
15 о 10,8 0,195 98,58

5 |Хлеб пшеничный 40 в 0,93 97,0

[1834|2083|8133|в Итого пищевая энергетическая ценнссть за завтрак

Обед
Белки Жиры|Углеводы Ккал

№ -
Выход

д Наименование блюда (гр) Цена норма норма норма норма
26,2 28,0 122,5 805,0

Салат картофельный
| 60 Г|108|342|44|52,19

Суп овощной с зеленым горошкомГ25|[2%[71|198 141,69

| елели мясныес соусом Гт5во|[336|2138 64,10|296,01

Компот из сухофруктовГ20|[04500|269|111,76

Е Итого: 160-77ЕЕ| Итого пищевая энергетическая ценность за завтрак 21,73|38,32|193,21 995,96

Зав.производством / повар __
/

расшифровка подписи

Калькулятор: ^ 7 | МалинаИ.П/
расшифровка подписи



МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на" 04" Октября 2022г.
Белки|Жиры |Углеводы|  Ккал

Наименование блюда ре реа и. че
Завтрак

Е иена рисовая молочнаяГ2|[1246]648 —_

[2 ино куриное вареное А СИА
|3 Мысно коровье сладкосливочное Г[58|108|не
ЕЕ ею на молоке Го[397[348|ма[10446]

|5. Хлеб пшеничный Го[|[262[053[вв|это
— Итого :

Итого пищевая энергетическая ценность за завтрак [19,96|22.42|74,62|560,91|Обед

м

Белки Жиры|Углеводы Ккал

Ю

Выход

м
Наименование блюда норма норма норма норма

26,2 28,0 122,5 805,0

. [2р|=
Пюре картофельное с масл.слив.

150 мисс.|48.5|15|220,72

| арперое
| НЕГГГ

[160-77][160-77]

Г. Итого пищевая энергетическая ценность за обед авии
811,71| / /

——_——- х

.

з» расшифровка подписи

И —_
| МалинаИ. П /

расшифровка подписи

Зав.производством / повар

Калькулятор:



МЕНЮ

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на" 05" Октября 2022г.
Белки Жиры|Углеводы Ккал

Выход Цена норма норма норма норма

(гр) 18,75 20,0 87,5 575,0

Завтрак

сыром
165/15| 24,71|57,01 335,6

ыы [еввы|по[99
15

Хлеб пшеничный

Масло коровье сладкосливоч| итого: иЕ ргетическая ценностьза завтрак 10,37Гзвла|8301|571,08
Итого пищевая эне

| Белки Жиры|Углеводы Ккал

== Наименование блюда
выков Цена норма норма норма норма

п/п
(гр) 26,2 28,0 122,5 805,0

|1 [Винегрет
в|[09[6/1|402|7754

‹ а картофельныйс крупой

№ Наименование блюда
п/п

Макароныотварныес тертым

Чайс сахаром Ш

|в|Компот из сухофруктов

[7 [клеб ржаной Г|[142[029|209|в
Хлеб пшеничный 1 262 ры

=

©©>© — >яюы ==> ==©а ©Итого:

= Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак *

Зав.производством / повар :
расшифровка подписи

| МалинаИ. П/
расшифровка подписиКалькулятор:



МЕНЮ
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ Б ОДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на" 06" Эктября 2022г
№ Белки Жиры|Углеводы Ккал

ея Наименование блюда вия Цена|норма|норма|норма87,5|норма

п/п
|

(гр) 18,75|20,0 575,0

Завтракм творожная со сгущенным 150/15 Г 26.74|20,65 403.46
молоком

2 [Кофейный напиток на молокеГ20|[390384|1966|12847

А коровье сладкосливочное ве: 10,8|0,195|98,58

|4 Хлеб пшеничный [№|[2021 0%|188| Итого:— Итого пищевая энергетическая ценностьза завтрак

№ _ Выход

> оЕ:
Икра кабачковая ГБорщ из свежей капусты

250 в|3|Жаркое по-домашнемус мясом 170 ‚_
Кисель "Витаминизированный"

200 оыы ГамХлеб пшеничный
| Г.129

— Итого:

—_ Итого пищевая энергетическая ценность за обед

Зав.производством / повар _ и / /
расшифровка подписи

Калькулятор: й / МалинаИ. П /
расшифровка подписи



МЕНЮ
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ БЮДЖЕТА УЧАЩИХСЯ СТОЛОВОЙ

ОГКОУ «Ивановская коррекционная школа №1»

на" 07 "Октября 2022г
Белки Жиры|Углеводы Ккал

г Наименование блюда
Выей

‚ Цена норма|норма|норма 87,5| норма

п/п (гр) 18,75|20,0 575,0

Завтрак

Греча отварная рассыпчатая |

200 . 11,16 11,22 49,42 344,96

Шницель из свининыс соусом
50/50 ЕЕ 7,99|21,07|211,32

[3 Чай с сахаром 0[|[05300|ме|в08_
Масло коровье сладкосливочноеГзв|[05 10,8 0,195 98,58|

>. Итого: 62-99

—_ Итого пищевая энергетическая ценность за завтрак

Обед

_ Наименование блюда

Салат картофельный

Суп рыбный (филе минтая)

Макароныотварные в|4 Биточек мясной, запеченый с соусом
75/50ЕКомпот из сухофруктов

|6 [хлеб ржаной В7 |Хлеб пшеничный ЕИИ
— Итого: ыйГ.

Итого пищевая энергетическая ценность за обед

Зав.производством / повар __ |

/ /

расшифровка подписи

Калькулятор:
| МалинаИ. П /

расшифровка подписи


