PexoMenganuu aJ1s negaroroB
«(I)OPMLI paﬁoTLl Mo mpomaraHae 310poBOro NUTAHUA.

Heab: hbopMupoBaHHEe TO3UTHBHOTO OTHOIICHHSI K YKPETIJICHUIO 3J0POBbS HA OCHOBE OCBOCHHS
MPUHIIUIIOB 3/I0POBOTO MUTAHUA.

OcHoBHbIE 3a1a4n:

- pacuMpeHue NpeACcTaBIeHUs O PallMOHAIBHOM, 30POBOM ITUTaHUH;

- YCBO€HHME OCHOB PaIlMOHAJIBHOIO MUTAHUS U IPUMEHEHNE 3HaHUN B IOBCEIHEBHOM JKU3HH;
- opMUpOBaHUE KYIbTYPHI 310POBOTO MUTAHUS;

- hopMHpOBaHUE KYIbTYPHO-TUTHEHUYECKHX HABBIKOB;

- MI0KAa3 3aBUCUMOCTH 3JI0POBBS YEJIOBEKA M €r0 YCIEXOB OT MPABUJILHOTO TUTaHUS,

- BOCIIMTaHUE IEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO U 3JI0POBBIO OKPYKAIOLIUX.
1. HanpasJienue «Ilo3nanue»:

- HCCTIeI0BaTeNbCKasl IEATENbHOCTD (HalIpuMeEp, 0 pacCMAaTPUBAHUIO KPYII, OIBITH C CEMEHAMU
pacTeHui, CpaBHEHUE PE3YJIbTATOB; WK UCCIeN0BaHNe «BnusiHue pexinamel Ha 310pOBbE
JETEi);

- SKCKYPCHH B OBOIIIHOM M IIPOIYKTOBBIN Mara3uH, Ha MPOU3BOJICTBO, B CTOJIOBYIO;

- BCTpeya ¢ OBapOM;

- COCTaBJICHHE U pa3rajibIBaHue KPOCCBOPIOB, peOycoB, 3arajiok;

- TECTUPOBAHUE;

- BUKTOPHUHBI;

- pa3paboTKa mpe3eHTalHH.

2. Hanpasaenue «Tpyn»:

- II€XKYPCTBO 10 CTOJIOBOM;

- IPAKTUYECKUE 3aHATHUS IO KyJIUHAPUH;

- 3aHATHS 10 CEPBUPOBKE CTOJIA MPA3JHUYHOTO U TOBCEAHEBHOTIO;

- BBICTABKH, KOHKYPCBI KYJIMHAPHBIX W3S,

3. Hanpasienue «310poBbe»:



- Oecepl, JISKIMH, JUCKYCCUHU O B3aUMOCBSI3U MEKIY MPAaBIWIBHBIM TUTAHUEM BOCITUTAHHUKOB H
UX ycIiexaMu B yueOHO-BOCIUTaTeNbHOM mpolecce. [Ipumepnas tematuka «IpuHIumne: u
MIpaBWJIa 3I0POBOTO MUTaHUs», «POIb UTaHUS B IPOdUIaKTHKE 3a00JIeBaHUI,
«Herpanuunonusie (GOPMBI 03I0POBICHUS U TUTAHUS: TUTFOCH I MUHYCHI», «UTO Takoe
3I0POBOE MUTAHKEY, «3HAYCHUE 3/IOPOBOTO MUTAHUS ISl POCTA U Pa3BUTHS OPTraHU3May,
«BaxHOCTB COOMIOCHUS peXUMa MUTaHUs», «BrnusHue peksiaMbl Ha BEIOOP MPOIYKTOB (BCeraa
JI1 OHU TOJIE3HBI?)» U T.1.;

- TEMaTUYECKHUE Beuepa B paMkax mecsiunuka 30K
- BBICTYIUIEHHE aruTOpUra/ipl o BOMPOCaM 3/I0pOBOTO MUTAHUS.
4. Hanpasienue «KyabTypa»:

a) KOMMVYHUKaLUS (peyb)

- Tematuyeckue Oecenpl ¢ neTbMu («OTKyna xned npuien?», «Kak npaBuinbHO BecTH cedst 3a
cTojiom», «[loueMy Hy>KHO €CTh MHOTO OBOLIEH U GPYKTOB» U T.1);

- CIO)KETHO-pOJIeBbIE UTPhI («Marasun»), Urpbl- MyTEIIECTBUS, CIIOBECHBIE UTPHI;

- COCTaBJICHHE CIOKETHBIX U OMHMCATEIbHBIX PACCKA30B PO OBOLIH, PPYKTHI MO CXeMaM U
KapTUHKaM;

- COYMHEHHE CKa30K 00 oBoIIaX, (PpyKTax U pa3HBIX MPOIAYKTaX, OJIFOIAX;

- IPOCMOTP U 00CYKICHHE (PUITHBMOB, TIPE3CHTAINN;

- ananu3 Murepuer-pecypcoB, MecTHbiX CMU u T.11.;

- Urpbl 110 TUIy TeNeBU3MOHHBIX «Iloiie uyaecy, «Cto k ogHOMY», «HTto? I'ne? Korna?» u T.11.;
- CMOTPBI-KOHKYPCBHI O KYJIbTYPE U 3HAUEHUU MUTAHUS B KU3HU YEJIOBEKa;

0) XYI0KECTBEHHOE TBOPYECTBO

- KOHKYPCBhI pPUCYHKOB, CTCHI'a3€CT, IIJIAKATOB, COHHHGHHﬁ, 9CCC «Pa3r0B0p O IIpaBHUJIbHOM
IIMTaHHUHN»,

- COYMHCHUC OT JInlla MMPOAYKTa, HAIIpUMCED, X MOJIOKO»,
- pUCOBaHUE, JICIIKA, allTIJIMKAlWsI,

- JICIIKA M3 I'JIMHBI, COJICHOTO U LIBETHOT'O TCCTA.

- ApaMaTtu3danud CKa3oK, MTHCICHUPOBKaA HpOH3BC,I[CHPIfI;

- Ipa3AHHUKH, PA3BJICUYCHUSA, KYJIbTYPHO-MACCOBBIC MCPOTIPUATHUA, ITOCBAIICHHBIC TCMC ITUTAHHUA,
NMPUBUTHUIO KYJIIbTYPHO- THTUCHUYCCKUX HABBIKOB.

- CO3JaHuUcC (bOTO&JIBGOMOB, KHMXKECK-CaMOICIOK.



- paccMaTpUBaHUE KapTHH, HATFOPMOPTOB; OOCYK/ICHHE;
- ohopmIIEHUE CTEHIOB.

B) XVI0KECTBEHHA JINTEPATYPA

- YTeHHE U 00CYX/ICeHUE TI03HABATEIILHON JINTEPATYPHI;

- 3araJIbIBAHKE 3arajioK O MPOAyKTaX, MUIIE U T.I1.;

- pa3y4rBaHHE MOTEMIEK, TOTOBOPOK, ITOCIIOBHIL.

5. HanpaBJaenne «OxpaHa KM3HM U 310POBbSD):

- MPOCKTHAS U SKCIIEPUMEHTAIbHAS ISATEIBHOCTE (Harpumep, «Chbeo0HbIC U HeChe00HbIC
rpudb, «YTO MBI Ienaem, korja eaumy, «CoctaBieHue MeHIO», «I 1€ )KUBET BUTAMUHKA?Y,
«KT0 uem mutaercs?», «Cbeno0HOE — HEChEe10OHOeY, «IluteBrie renoukny, «KoMy 4To HYy»KHO
1St paboThD», «I[IpUTOTOBH OTFOI0Y);

- TEXHHKa 0€30MaCHOCTH MPH BHINIOJHEHUU KyJIUHAPHBIX padoT;

- TIpaBwIIa 0€30IMaCHOTO MpUEMa TTUIIIH;

- IIpaBuJia MOBEACHUS 3a CTOJIOM;

- OMACHOCTh HEMBITHIX OBOIIEH U (PPYKTOB; MPU3HAKU MUIIIEBOIO OTPABJICHUS; IepBast MIOMOIIb
IIPH OTPABJICHUU;

- XpaHCHUEC ITPOAYKTOB IIMTAHUS.



