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Неделя психологии
Цель: улучшение психологического микроклимата в дошкольном учреждении.

Задачи:
· Расширение знаний о науке психологии, роли и месте психологических знаний в жизни человека;

· Активизация творческого потенциала участников образовательного процесса, формирование чувства успешности.

· Повышение психологической компетентности педагогов и родителей;

· Содействие развитию личности дошкольников;

· Повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса.

План мероприятий «Недели психологии»
	День недели
	Название дня
	Мероприятия дня
	Участники

	Понедельник
	«День радужного настроения»
	Акция «Радуга настроения»;
Релаксация «Необычная радуга»;

Занятие «Волшебная страна чувств». 
	Дети старших и подготовительных групп;
Дети старших групп; 

Дети подготовительных групп. 

	Вторник
	«День понимания»
	Акция «Радуга настроения»;

Акция для родителей «Цветное настроение»;

Занятие с элементами тренинга «Пойми меня». 


	Дети старших и подготовительных групп;

Родители групп;
Дети старших групп. 

	Среда
	«День дружбы»
	Игровое занятие «Приумножь добро»;
Игровое занятие «Дружи как супергерой»;  

Акция «Забор»
	Дети старших групп;
Дети подготовительных групп; 
Родители групп. 

	Четверг
	«День счастья»
	Акция «Сердце группы»;
Выставка семейных фотографий «Самый счастливый день нашей семьи»; 

Консультация «Молодая семья: как избежать конфликта»;

Релаксация «Я самая счастливая»;
Памятка «Приемы, чтобы справиться со стрессом».
	Дети младших и средних групп;
Дети младших и средних групп;

Родители младших групп;
Педагоги ДОУ


	Пятница
	«День мечтаний»
	Занятие «Волшебная сказка о мечте»
Развивающее занятие «Заветная мечта»
Рефлексия. Анкета.
	Дети подготовительных групп; 
Дети младших и средних групп;

Педагоги, родители. 


