
Примерная организация учебно-воспитательных занятий в КГОБУ
Владивостокской КШ-ДС VII вида с учетом санитарно-

эпидемиологических требований на период профилактических
мероприятий по COVID-19

№ Режимный момент Организация

1 Приём и уход детей 1. Осуществляется учителями и воспитателями  (при 
соответствующих погодных условиях): 
 на улице   на отдельных закреплённых за каждым 

классом и группой площадке (Приложение1)
 в холле и запасные входы   по индивидуальному 

графику (Приложение 2), без посещения 
учреждения родителями (законными 
представителями)

2. Ежедневная утренняя бесконтактная термометрия 
без скопления детей (с записью в журнал)

2 Питание (завтрак, 
обед, полдник, 
ужин)

Осуществляется в отдельных изолированных для 
каждого класса и группы помещениях

3 Уроки и перемены Проводятся по расписанию в закреплённом за каждым 
классом собственном кабинете.
Уроки физкультуры и ритмики на улице (при 
соответствующих погодных условиях).

4 Занятия в 
дошкольных 
группах

Проводятся в закреплённом за каждой группой 
собственном помещении.
Занятия по физкультуре на  улице или в группе (при 
соответствующих погодных условиях).

5 Группа продлённого
дня

Пребывание и занятия проводятся в закреплённом за 
каждым классом собственном кабинете 
(предназначенных и для проведения уроков)

6 Занятия 
специалистов 
(дефектолог, 
логопед, психолог, 
социальный 
педагог)

Проводятся в закреплённом за каждой группой и 
классом собственном помещении для занятий и уроков.

7 Прогулка / 
динамическая 
пауза / большая 
перемена

Осуществляется по графику (Приложение 3) на 
закрепленных за каждым классом и группах 
собственных площадках

8 Организация динамическая перемена, перемены  увеличиваются на 5 
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перемен минут, в 1 дополнительном классе на 10 мин.

Приложение 1

ВРЕМЯ КЛАСС / ГРУППА

08.00 4 класс / подг. гр. № 5

08.05 3 класс / подг. гр. № 2

08.10 2 класс / подг. гр. № 3

08.15 1 класс  /  старш. гр. № 4

08.20 1 доп. класс / старш. гр. № 1

Приложение 2



ВРЕМЯ КЛАСС / ГРУППА Номер входа на схеме

7.50-8.00 4 класс / Подг. гр. № 5 1 / 4

7.55 -08.05 3 класс / Подг. гр. № 2 3 / 4

8.10 -8.20 2 класс / Подг. гр. № 3 5 / 6

08.15 1 класс / Старш. гр. № 4 7 / 8

08.20 1 доп. класс / Старш. гр. № 1 9 / 10

Приложение 3

Время прогулок детей дошкольного Время прогулок учащихся 1-4 классов



возраста
11.00-12.00; 
16.40-18.00

09.50 – 10.35 (динамическая пауза,
большая перемена) 

12.10-13.20
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