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При*м fl}itJdн,

Ha}t]!IeiiOýaHHe блк,ла

Мз*с,а
порци
и, (гр.)

Пt:цевые
веш.iе*,lпа (г,)

Энерrс

тичеЁк
ап

ценнOс
ть

(кriал)

Внташl:кы {ьtг)
Мltнвральные BёIiiscTBa

iмr)
L[eHa

Б )t Y Bl с А
{ь:кг)

Е Са р b{g rл

3автрак ( горячее бgсплатное пнтпuне 7- l ,,IeT

Мясо птици,
ýриrrуIцЕIlное в
TO}t[aTnsM соуве (филе
rрyдки)

б0 7,86 l0,1б 1,74 129,5,| 0,04 б1,1б 10,46 69,12 l0,зз 0,65

lз4 4,1з з,91 l8,6I 126,ý4 0,I4 i 8,65 10,04 98,05 65,1 5 2Jl

Чай о oaxapcrM 2а0 9,98 39,90 0,з0 0,03

Х.{*б пшснячкый
0ýогащенЕыи
витамжtами дJiя
детýкоr0 пктан}Ul

з0 2,40 0,з0 16,50 78"00 0,10 6,00 !9,50 4,х0 0,15

Яб,цок* l00 0,40 0,40 l5,70 бв,00 0,0з 5,00 16,00 l1,00 9,00 э)а
Пе:tенье l8 1,53 2,03 l? ý{ 1д \1 0,0? |2,96 7,з8 15,66 2,7а 0,18

Итого 6,32 16,8( 75,08 5 l6,5з 0,3з 91,71 50,1 8 2r3,3з 9l,38 6"az 70,52

обед .тrрячее бесплАтнgе пштанне 7-1 лет }

Суп картофельный с
клецхамн

2аа 1,53 2,6,| l 0,1з 70,88 0,06 lбз,02 12,79 з 5,78 i4,04 0"55

Itотлвты, биточки
мясные с томатнытta
соуýФм

l00 l0,84 1,3 J l2,35 I95,58 0,0l 60,00 1,45 6,4l 3,б9 0,18

ркс прgrryщснный I50 з,87 4,42 39,34 2|2,48 0,04 ?з"85 10,99 80,з4 26,58 0,58

Чай
витаминизированный

20р 9",l0 з9,00 0,I5 l0.CI0

Хл*6 пшет*ичный
обогащi:нный
8uтаминами дJи
дотсýl}ю питаннrl

30 2,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 б,00 l9"50 q"20 0,75

Хлеб
рi*fанO-п.швничный
Дпя деТýкf]ro fiиr&Ния

30 ?,40 0,30 l3,80 66,с0 0,i2 0,ý l 8,70 з9,00 I2,60 0,90

Итоrо 1,04 9,ь4 01,8: 66l,94 0,48 l0,00 246,87 0"5l 45,9з l81,0з 61,11 2,96 78,87

l- r' !1
Начаяьни* ОД[lt1 ./<,"t:Д . ИсламФвs Н"А.



УТВЕРЖДАЮ
ýиректilр МАУ r.U,g{П Г0 r"Уфа
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-* .- L. ",/ В.К, Смирнов

Шrmльное !,{еню длrr фrаниgаш{и fiитаниJt оФцilощшtея.

27 фввраля 202З г.

11рием пIiин'
на }lilleH{1}}itH и е блю::а

Маtlса
{rФрци

и, {гр.)

Лllulевые
вечrествп {r)

Энерге

ТкЧеLii

ая

цёнri*Ё
,1,ь

(ý:,.ri.ц)

Вит*жнttы (мг)
Мtiнер;::ьные всlilёЁl Ёit

(rt г)

l,,{elta

Б я( у Bl с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

0бсд 7 lI лст пл&та

Суп квр,гофельный с
клецк*ми

200 1,53 7,6,| i0, Iз 70,88 0.06 163,02 12,79 з5,78 14,04 0,55

Котлетыо биточки
ý{яýкБIе ý тsм&тным
еOусом

l00 0,84 11,з5 I э,з5 l95.58 0,01 60,00 7,45 6,41 3"69 0,t 8

Рнс шриrryщенный I50 3,87 4,42 39,34 2|7,48 0,04 2з,85 1а,99 8ф,з4 26,58 0,58

Чай с сачаром 200 9,98 39,90 0,30 0,0з

Хлеб пшенк,{Ёый
пбогащенный
витамr{нами дпя
детёкФго пfiтанlljl

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,7ý

Хлеб
ржаýо*пIшеннrrный
дJIя детýкOгФ питаIiиJI

30 2,40 0,30 l 3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 ]2,60 0,90

Ит,J1,0 l1,0l I9,04 а2,1 662,84 п tt 246,8? 0,5l 46,23 181,03 61,1t 2,99 12,54

По.llдник

Кlрник 75 8,07 8,з8 20,9з l91,12 0, l0 5,68 24,61 l ý,68 0,94

Чай с пахароtt ?00 9,98 39,90 0,з0 0,03

Яблоко 130 0"52 0,52 2а,41 61,10 0,04 6,50 20,80 l4,30 1l,?0 2,86

Итого 8,59 8,90 5 l,з2 )о) l? 0,14 5,68 6,50 45,7l i4,з0 27,38 з,83 45.00

V' r:
Начальfiик ОДДП ."/{ccj {_ _ Исrrямова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
ýире,кгвр МАУ I]ДДД ГО r,Уфа
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Шrшльное м9ню д,пя орmýIrзацин пжания офчающltх,.,я,

k

27 феврачя 2023 r.

[1рнем пItrциа

Ha}r ýlýHfi *aI.I1ltl блr*да

M*cta
ýOрци
и, (гр-)

ПttTrtgз5lg

вещ*сr ва {г)

Эшерr,е

,Iltчёf к
ая

це}týс)*
lb

{rcl;a"it)

Ви,таrrtltны (*rг)

Цена

Б ж у Bl с А
(лrкг)

Е Са р Mg Fе

3*втрак ОВ},внвrrлнды 7-1l лет ( 1 СМЕНА )

Мясо птицы,
приfiущеннов в
тO}i4атиOм соуэе (филе
rрудки)*

60 7,86 7,L7 1,74 102,60 0,04 б1,16 l0,46 69,06 l0,з э 0,65

Каша грвчневая вязкая
с маgIl8м

l55 4,77 4,86 ?1,48 l48,55 0,16 ?1 )ý l 1,64 1 l з,25 75,18

Масло сJiиýt}чнOý 10 0,08 71\ 0,I з 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,0э

Чай с оах*ром 200 9,98 з9,90 0,30 0,0з

хле,б пшенкчный
обогащенный
внтаминами дrlя
дýтýfiOгo питанfiя

30 2,4а 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Яýлокв l00 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,0з 5,00 l6,CIO 1I 
"00

9,00 2,2а

Пgчsньв 18 l,Jз 2,аз 1) qý 74,5z 0,02 l2,96 7,38 l5,66 2,70 0,18

Ит,зго "1,0t 12,0l 78,08 5?,|,61 0,35 l47"37 0,,l0 ý4,18 231',47 I0l,41 6,з8

обед оtsЗ,шнэалкды 7- 1 лет 1 смЕ.нА)
Суп картофельный с
кIёцками

200 1(1 ?,6-| l0,1з 70,88 0,06 rc},а7 L2,79. з5,78 l4,04 0,55

КOтлеты, битоцки
?чrяýныф с тOм&тным
сWfФм

100 0,84 l l,з5 l2,35 195,58 0,0l 60,00
,1,45 6,4l 3,69 0,18

рис приrrуще:tный 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,04 2з,85 l0,99 80,з4 26,5 8 0,58

Чай с сакар*м 200 9,98 з9"90 0"з0 0,0з

хлеб пшеничный
обогаrценный
витамин&ми для
д€тскOго flитакня

30 2А0 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,2а 0.75

Хлеб
рiЁаýФ-пшеничный
дllrl детýкýrо'ýитаý.ия

30 2,40 0,з0 13,80 66,00 0,1? 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,9с

Итого l1,04 19,04 02,1( 662,g4 0,зз ?46,8? 0,5I 46,23 18 t,0з бl,i 1 2"99 |51"s4

\l f,|
Начqльних ОДДП JС;ц /\_/ Исламова Н.А.
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Шкоцш*оЕ пr:* * сргащiзации питм1{,I обучаюшlttся

2? февраля2023 г,l

УТВЕРЖДАЮ

ýшрпктор МАУ ШДДП ГО r,Уфа

В.К. Смирнов

у/ l"1

нЕrsльник ОДДп }ti;; la ИФlамФ!а Н,А,

М ttlt*1:,Ё"ubH t,lё Belr_tet]TIla

(лш,)

l,|*Ha
Пtлцr*вr;tе

веltiесгва (г)

Энlпгв

r ТltЧЁСК ll u, }

lu"**o*llTbl
l (n,.*,,)

Приеlt,l пlllýи,

наи;\.Iýн* g,;l}*ие ý"iir",la
Yýfi1

|и,(ф)

Витамl.лны {мг)

Е

tt ]rJta'

Са р Mg Fе

в

i

ж
.l" ru:_1

Al
,"'* 

]

l90 гr
l ?--'l f; лет {родптельс ------"-т m] 0з,59 15,5 l 0,98

Мявс птицы,
припущенное в

,o"ur*o* соусе (филе

lrрудки)*

Б :-:-t: l5з,90 l 0,0? 91,14

23,2,5

)
0,75J Z,b,l

l1,64 ll}Js 75,1 s 1q{

155 4,1^| 4,86 1,48 148,55 0, lý
Каша rречневая вязка,

0,030,з0
9,98 39,90 4,20 0,75

Чай с сахаром-" ;
хлеб пшенячныи
iобогаценный
l

|витаминами для

lдетскоm пиlания

200 6,00 19,50

30 ?,40 0,30 l6,50 78,00 0,}0

l tя,zо l

1зтгI
з,20 10,80 2,64

1?0 б,+* lо,qв l8,B4 8t,60 0,04 6,00
z49,54 l05,6ý 6,95 ?8,20

цолqry t_ъ t

lls-4ш
fl
7ыбsп 501,95 l0,зт l

120,99 l.
Итоrо J;J_

7,-1 Бi{родительсцryjцgJg, ý/llYrL.,_---т трбl
l

7,45 ]

La 1<W 0,68
----:,:,t

88,78 тOst 203,84
25a 1,92 1_J / |z,b4

6,4l },69 0,18

11,3 5 12,з5 t 95,58 0,01 bu,uU

Котлетыо битоT ки

ý'lяOНы& с тФt}'Iат,ýЬýl

100 0,ý4

8,39 96,39 3 1,6l 0"66

180 4,65 5,26 41 254"5 0,05 zё,J)
Fffiйпу,rrеян"tц

9,"l8 з9,00 0,15 10,00

Чяй
Lти

2аа
6"00 19,ý0 4,20 0,75

ВЕГаМ иf! r Jrt уv,я"!,-*:

хлеб пlяениqныи
rобогащенный
lu"ru"""u*" on"

lo*r**o* питания

з0 2,40 0,з0 6,50 ?&,00 0"10

0,51 8,70 з9,00 l2,60 0,90

0,з0 lз,80 66,00 0,12
Хлеý
,ржаяо,пшвничный
lдл* д*r*t*,о ццIlgg**

30 z,4u

44,60 206,05 69,54 89,4з,1?
17l,94 0,51 10,00 292,|9

п,2| l0,5l |7,2\
Итоm



УТВЕРЖДАЮ
ýпреlаор МАУ llДДП ГО г.Уфа

r *.^),z
J,-. -?

"",, {- -J В.К. Смирнов

Шксlльное MclIю дJuI организации питания обучающrciýf,,

2? февраля 2023 r.

I1pи*lrl пIIillи,
яаи IlЁHoвii1,1 ис б.пю.lа

Масса
пФрши

и' (гр,)

пttщеtiые
в*щесrва (г)

Эн*рг*

T}ilIgaK
ая

Цеýнг,ё
ть

{н;,ап)

Внтаl,r+лны (мг)
М tl неtrtа.пы.t bJ* lie tJlli*: ijil

ill г)

Щеttп

Б iK у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg }:е

3aBтp*K 2_18 лет СВо
Мясо птицы,
приIryщеннOё в
тOматнOм соуее (филв
tруш.ки)*

90 |,"ls 10,75 2,62 I53,90 0,07 9|,"l4 l5,87 l0],59 l5,5 l 0,98

Каша гречневаý вязкая
с маслом

l55 д4п-+,l t 4,вб 2I,48 148,55 0,1б 2],}5 l1,64 l13,25 75,18 ?,5ý

Чай с сахаром 200 9,98 39,90 0,з0 0,0}

Хпsб пшIеничный
обогащенный
витамия€tми дJIя

детскffгO питания

30 2,4а 0,30 l6,50 7в,00 0.10 6,00 l9,50 4.20 0,75

Яблоко lз0 0,48 0,48 l8,84 ý 1,60 0,04 6,00 19,20 1з"20 l0,80 2,64

Итого 9,4z l6,39 69,4? 501,95 0,37 120,99 5з,01 ?49,54 l0s,69 6,9ý 1,1,47

обсд L х-18 л*т СВо
Суп кароф*льный с
кJIецками

250 1,92 3,э7 |2,64 88,78 0,08 203,84 l4,06 44"75 1,1,44 0,68

Котлвты, бито*rки
мясные с тФ}4атньаt
ýФуsФм

]00 I0,84 l,з5 I?,зý l95,58 0,0I 60,00 7,45 6,4, 3"69 0,18

Рис rrрипущеяяый 180 4,65 5,26 41,21 }54,58 0,05 28,з5 8,з9 96,39 з 1,61 0,66

Чаfi
зита}.r fi н }Iзировавный

200 9"l0 39,00 0"l5 10,00

хлеб пшенкчный
обогащsнвый
витаминами дlIя
детскOго питаш.LrI

JU ) л,п 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 о:о 0,75

Хлеб
ржаяо-пurеннчный
дJш детýmго питаtlиfi

30 2,40 0,з0 I3"80 66,00 0,12 0,51 8"70 39,00 l ?,60 0,90

Итоm п)l l0,5B |2,2{ 72|,94 0,5I 10,00 29z,|9 0,5l 44,60 206,05 69,54 3,1? 88"б l

Начальник О{||| n ý" * d", Исламоав Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
ýиреlстор МАУ ЦЦДП ГО г.Уфа

/ ..... l .
\ t"--r.l""-i 7 В.К" Смирноз

Шlопьно* мsню дJIя орrаиизаtii,tн пýтания обраюrцлtхся,

27 фввра:lя 2а2З r.

Гlриетrл плIIли}

нý,}lменi}ваняо б"uкйа

ý't;i,;r',a

,1frрци

и, (ip,)

Пищ*вые
веж**тва (г)

Энерге

тиче(к
ая

uен],iоý

{t. i;;t_n)

Витамllкы {мг}
Mtt нерп,u ьньхё еЁ.ilвст*fi

(мr)

L{eHa

Б ж у Bl с А
(ruкг)

Е С* р fulg Ёл"

3aBT;raK ОВ3, вrrвал плы 2-18.rreT tI СМýНА
Мясо птицы,
гц)[rпущgнное в

тOмагном unyoe (филе
гр}дки)

в0 0,ý5 з,54 2,61 174"10 0,06 8 t,60 l?,56 92,7| l3,78 0-86

Каша гречневая вязкаjI
с маслом

l55 4,,l,| 4,86 21,48 148,55 0,16 23,23 1 1,64 l1з,25 75,18 2,55

Мас"цо сл.швOчIтоё 10 0,08 7,25 0,1з 66,t 0 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Cbrp (порuиями) l0 2,63 2,66 35,00 ?3,80 l00,oCI 60,00 5,50 0,07

Чай с *акарпм ?il0 9,98 39,90 0,з0 0,0з

хлеб пшелiичrrый
оýогащенннй
витаминамк дlrJI

дотЁкоI! питапиrI

40 3,20 0;40 ??,00 l04,00 0,14 0,60 8,{,0 26,00 5,60 1,00

Яблохо lз0 0,52 а,52 2адl 61"10 0,04 6,50 20,80 14,з0 l 1,70 2,86

Итого ]?1 19,2э 76,6l 628,?5 0,40 l 80,1 5 0-70 l55,?0 з09,26 l l 1,76 ??о

Обед ОВЗ, кнвалнды 1,2. 18 лет (r СМЕНА, )

Суп картофельный с
хлецками

250 1,9z 3,37 l?,64 88,78 0,08 20з,84 ]4,06 44,75 |7,44 0,68

КOтлеты, бит,очки
мяснýе с тrмаtн.ым
еФуёOм

100 0,8l I1,з5 l?,35 l95,58 0,0l 60,00 7,45 6,4| з,69 0.18

рио припyщенный 180 4,65 5,zб 47,2| ?54,58 0,05 28,з5 8,39 96,з9 31,61 а,66

Чай с *axapcrM 200 9,98 39,9а 0,з0 0,03

Хя*6 пшеницllый
о,боrащgнный
витпминами для
детgк*п) ýита}lля

40 за0 0,40 22,00 l04,00 0,14 0,60 8,00 ?6,00 5,60 1.00

Хлеб
рх;ано-пшеничный
fflя дет*кфrо пýтмиrI

40 з,20 0,40 18,40 88,00 0,1б 0.68 l 1,60 52,00 l6,80 1,20

Итого 13,8l l0,7t 7э ч, 770,84 0,44 292,|9 1,28 49,80 )2ý ýý 7 5,14 11q l 8 1,89

F

h,

НачальникОДl П !са l"_ Исламом Н.А
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