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Прием пищи,
наЁмýнOвffкие блюда

Масса
порци
и, (гр,)

'ГIиrцеsые

в*щесгва (г)

Энерrв

тичеýк
м

цýннOс
ть

(ккал)

Внтамины (мг) Минеральные вФщё*тве
(мг)

I_{eHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

3автрак { rоrrячsе бесплвтное пнтанше 7- I лет
Олллет наryральный 1l5 2,а1 з,04 2,1б 1?4,48 0,07 234,9,| 93,?6 l97,80 l5,45 !-rL l

Сыр (порцняr,лп) i0 2,63 2,66 з5,00 2з,80 lOCI,c)il бQ,00 5,50 0,0?

Чай с сях*ром 200 9,9в 39,90 0,з0 00з
хлеб пшеничный
обrзгащ*нный
внтаминами для
дётскпrо питаниrI

40 3,20 0,40 22"аа l04,(}0 0,14 0,60 в"00 26,00 5,60 1,00

Кисломолочный
продукт для детýкOlt
питанпя

100 3,20 з,20 9,10 78,00 0,03 l l9,00 I4,00 0,,l0

Пряиики з5 lJs 1,75 25,20 1l9,00 0,03 3,85 3,I 5 0,28

Итоrт }? R. а1,05 68,44 550,38 0,21 258"l1 0,60 3?4,41 28з,80 43,7Q 3,75
,7а,52

обел гOрýчеt бееплатlrое пrrтtине 7-1 лет }

Сул к*ртофельный с
rýрФхOм и гDенк&ми

2l5 6,78 3,96 292z l79,56 0,28 2()9,52 з0,09 85,12 3|,1,|
.)")')

Жаркое па-дс}машнGму
из мяса птицý

l80 0,8; 1з,55 2з,п0 25,1"l8 0,19 28,56 23,85 143,92 38,5в 1,79

комп*т из смеси
сжофруктов

200 0,44 0,с9 22,94 88,70 0,з0 0,03

хлеб пшsничный
обогашенный
ЕптаIчrинами дJUl

детýкOr0 питаýхя

35 2,80 0,35

):,

l9,25 9l,CIO 0,12 7,00 11 1\ 4 qf} 0,88

Хлвб
ржешо-пшенlачный
для д€тgкаю ýктания

з5 2,80 0,35 l6,10 77,00 0,14 0,60 10,1 5 45,50 I4,70 1,05

Пряники 35 1,75 |,"lз 25,70 I l9,00 0,0з з,85 3,1 5 0,28

Итого )q,l( Z0,05 35,9 8l з,04 0.76 2зв,08 0,60 15,24 297,29 9з,l 0 бJ5 78,87

н



утвýрждАю
![иректор МАУ IYUiП ГО г.Уфа

В,К, Смирнов

lJlкпльное меЕю дJlя оргеяизации пита$ия Фбучающих-я.

14 марта 202З г.

Прием trищи,
наимgнOвание блrода

Маос.а
fiOрци
и, (гр.)

Пищевке
вsщества tг)

Энерrе

тичýск
ая

цsfiнOс
ть

(ккал)

Витаrrrпны (мг)
Мик*ральные ЁФýlества

(мг)

LleHa

Б ж у BI с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

обел 7- 1,1 лет tродительская плата)

Суп картофе.льный с
гOрФхOм и гренками

2l5 6,18 з,96 эq,) l79.56 0,?в 2а9,52 30,09 85,12 з1^1,7 э,})

,tКap к*е по-дамашнеli,lу
кз фtяса ilтицы,

Iý0 0,8l l3,55 23,2а 251,78 0,19 2в,56 2з,85 l43,9z з8,58 ,,,l9

кпмпот иý амёси
сжофруктов

2{Ja 0,44 0,09 з3,1 2 129,80 0,60 0,06

хл*б пшеннчный
обоrащепный
витамýна}tк для
дflскt,го ýnTaB}tJI

з0 z,40 0,з0 l6,50 7в,00 0,10 6,00 19,50 4,20 fl,75

Хлеб
ржано-пшенячный
дJlя д8тýкt,r0 цитаЕия

30 2,4а 0,30 l3"80 66,00 а,|х 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90

Итого |} ял l8,?fl }5,8u 7 l 1,14 0,б9 238,08 0,5l 69,z4 zB1,54 87,1 5 5,,l2
,l2"54

Полдннк (родrrтельека* плата)

ГI;шошка }dаt}igвская
,l5

6,48 5.01 43,73 z45,?1 0,l0 0,07 з0,57 1,0? ?? 1,1 58,в5 l0,10 0,79

Витаминизироваýýьй
к}lе*ль

?t}0 23,50 95,00 0,30 20,10

Итого 6,4в 5,01 6"|2з 340,71 0,40 zCI,l7 з0"57 1,0? 22,13 58,85 l0,10 0,7q 45"{.}0

lF
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ПрвеМ fiищи,
наименоgание блr*да

Marc,a
пФрци
и, (гр-)

Пищевые
вещества (r)

Энерге

тýqеýк
м

ценнос
ть

{ккм)

Витамины (мг)
Минеральныо в9щесtва

ttuг)

L[eHa

Б ж у Bl с А
(мкr)

Е Са р Mg Fо

Зажрgк ОВ},rrнвалшды 7, 1l лоl ( t смЕнл )

Омлет наryральшый l15 ?,0I з,04 2,1б I74,48 0,07 ??d о? 93,26 l 97"80 l5,45
,,, ,r1

Сыр {порчиями) l0 2,63 2,66 1ý пп 2з,80 l00,00 60,00 5.50 0,07

Чай
витаý{ннизированныfi

2l)0 9,70 1q l,in 0,1 5 10,00

хлеб пшеничный
обогащекяый
витаминам}! для
ДOТýI&rЮ пиТания

4о з,20 0,40 22,0a 104,00 0,i4 п60 8,tJ0 26,00 5,6iJ 1,00

Кисломплочный
ЕрOдуlff дJIя дЁтQкOго
п$таЕкя

l с}0 1)п 3,20 9,10 78,00 0,03 I 19,00 l4,00 0,1 0

Пряники 35 I,75 |,15 ?5"20 l19,00 0,03 з,85 3,15 0,2в

Итоrо }? яa z|,0, 68.1б 549,4в 0,42 ltl,00 258,71 0"б0 з24"} 1 28з,80 43,7а 3,,72

I смýнА )Обед ОВ3,п*валшды 7-] 1 лет

Суп к*рофельgый с
ГOРuХt}М И ГРеНХ*l\,tИ

2l5 6,78 э,96 2922 l79"56 0,28 209,52 з0"09 85,1 2 зl 
"7,7

,) a,)

Жаркчlе пO-дФмашýЁму
из ltlrc& пТиlШ

l80 0,8i l3,55 23,2а 2s?,78 0,19 28,56 23,85 l43,92 з 8,58 |,19

компот из смеси
сжgфруктов

2аа ý,м 0,09 з2,94 88,7i) 0,з0 0,03

хлgб пшеничный
обоrащенный
ýитамннамн для
детt:;кi}rl) пита}tиrl

з0 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4р0 0,75

Хл*6
ркавO-пшеничньй
лJIя дsтЁкФro питанпrl

30 230 0,з0 1з,80 66"00 0,12 0"51 8,7с 39,1)0 l2,60 0,90

Печенье l8 I,5з 2,03 i2,55
,l4,52

0,02 12,96 7,38 L5ý6 z,7a 0,18

Итсго '"4r3',
za,23 l8,2 7ц,56 0*7] 251,04 0,5 } 76,32 30-],20 89,85 5,87 l51"94

: _ ,"i11-,,о.



утвЕрIqдАю
ýlrper,Top МАУ IJДДП Г0 r,Уфа
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F

ШкгrльнФе меню для органиэаЦии п!{тания сlбучяюцg1*,,

14 мара 2023 г.

Прием пищЕ,
нанмеgOваяие бrподt

Масса
порtи
и, (гр,)

ГIищевно
вещества {г)

}нерrе

гкttеýк
м

{ёкнос
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минерытьные вslцtства

(мг)

Цена

,l -l
_:l

t2-1

Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

3аiBTllý лет (pt0дитgJ ьсRеI Ilл8тg, ммс}
Омлет наryральный lз0 3,6j I ?,з] 2,44 220"84 0"08 0,48 265,56 2,,lI l0ýJз ?2з,-56 l7"45 ?,56

Сыр (псрцияпаи) l0 2,63 2"66 зt 0п 2з,'t0 l C}{J,00 1r0 (t0 5,50 t},07

Мас-по сливФчное 10 0,08 7,25 0,13 66,tr0 45,с0 0,10 2,40 1пп 0,{l2

Чай с сахароtи 200 9,98 з9,90 0,з0 0,03

хлtб пшнrичныfi
обоrащвнннй
вита},{иt{8}tи дл8
дgтЁк{tг0 питаýия

з0 2,4а 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4J0 0,75

Кислrrмоло.l}rшй
продукт дJtя дsтсI(orо
пи:tанкrl

l00 з,20 з,20 9,10 78.00 0,03 l l9,0|) 14,00 0,10

Итсrо l I,9( }0"78 38,1.5 5l7,84 0,21 0,48 зз4,36 2,8t зз?,9з з06"06 4I,15 з,53 78,20

обсд l2_18 лет (polllитёJI]bcýfrý плата, П мс)
Суп картофельный с
mt)nxnм и rtеяками

2"?0 8,67 4,9,| э1,9а 2з0,95 0,36 261,90 43,1-| l08,03 40,36 2,88

- :r -,--- - -- f *-
Жаркое по-домашнему
и1 мяса rrтиrlы

22а 3,0z rc2T 28,з 5 зll,?1 о,23 34,46 30,82 1 74,з 8 47,08 2,|9

Компот из смs,си
о.хrl&uчктов

20а а,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

хлеб пшеничный
обогашýнншй
вита]йина]чlи дjIя
детёк[rг0 питаншя

30 2ý 0,30

):,

l6,50 78,00 0,t0 6,[}0 l9,50 4"2а 0,?5

Хлеý
ржано-пшеничный
дпя дfiЕкOlо питажия

з0 ?,40 0,з0 1з,80 66,00 0,12 0,5 ] 8,70 з9,00 l?,60 0,90

Яблоtлр l20 0,48 0,48 l8,84 8 1,60 0.04 6,00 l9J0 1з,?0 I0,80 2,64

Итотu l7,42 l2,4l 38,3: 856,96 0,85 з0?,зб 0,51 l08,19 354,11 } I5,04 9,39 в9,45

н
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утвЕрrdдАю
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Швольное мепю дrlя организацfiи питания офruающихся.

14 марта ?02З г.

i
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Прием пищи,
нар!мsнование блюда

Масса
порци
и, (rр.)

Пищевые
вещеотва (г}

Энерге

тцqЁак
arl

qенноý
тъ

(ккм)

Витамикы (мг) Минеральные вешкgтва
{мг)

Щена

Б ж у в1 с А
(ь,rкг)

Е Са р Mg Fе

3двтr;ак l2-18 лет СВо
Морковь oтBapнarl с
растнтельным MacJloM

з0 0,42 1,8з 11q 27,59 0"02 1,63 652,00 0.92 8,99 l7,91 l2,40 0Jз

Омлж наryральный l30 збl 4,14 2,44 L97,2з 0,08 265,61 l05,42 )?? (Q 17,4,7 2,56

Сыр (порuиямrr) l0 2,63 2,66 з5,00 2з,80 l00,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром 200 9,98 з9,90 0,з0 0,0з

хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами для
детскOго пнтания

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а а,75

Кпсломолочный
прФдукг для детскФrо
питания

l00 з,20 з,20 9,10 78.00 0,03 I l9,00 l4,00 0,10

Итоrо z2,3t 1,, 11 4037 455,72 0,23 1,63 941,41 0,92 зз9,71 з2l"06 53,57 3,34 71 А1
0бед l?-I8 лет СВо

Суп картофапьный с
rорýхом и гренками

z7a 8,67 4,91 37,9а 2за,95 0,зб 261,90 43,11 l08,03 40,зб ?,88

Жаркве по-домашнему
из мяса птицы

220 З,Ou 6,z|,] 28,35 з 1.1,7 l 0"?3 34,46 30,82 114,3в 41,а8 2,19

компот из смеси
с}хофрукгов

200 0,44 0,09 22p4 88,7{l 0,30 0.0]

хлвб пшенltчяый
обогаtценный
витаминами для
детск{)го питzlниrl

30 1.,40 0,з0 16,50 78,0{, 0,10 бпп l9,50 4,2а 0,?5

Хлеб
рхсано-пшеничншй
дýя детскOго питан1.1r|

30 2,4а 0,30 l з,80 66,00 а,|2 0,51 8,70 39,00 l ?,б0 0,90

Итоrо !6,9j )1,9з 119,4ý "1,15,36 0,81 296,36 0,5l 88,99 з40.9l l04,24 6,75 88,6l

t- -Tiz
-,-- l ,,*/
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Шкg.пьноg мёню для Фрганизацип п.HTaKI.IJI оýучаrоr{ихся,
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Пркем fiицIиi
н8ýмен(,в*нЕе блода

Маеса
fiOрцн
и, (гр"}

Пищевые
вещ*етва {г)

Энерrе

тичеýк
м

цЁннOý
ть

(ккал}

Витамины (мr)
МинеральныФ вЁIцеЕтýа

(мг)

Цена

Б ж у в1 с А
(мкг}

ý Са р Mg Fе

Завт;tак 0B3n инвялrrды 12-18 лет (l СМýНА }

омлет наryрмьный l30 3,6: 4,14 2,44 l97,23 0,08 265,6I 105,42 2?3,59 |"7,4,| 2,56

Ma*,tttl сл}tвOчнов 10 0,0в "1,25 с,13 66, l0 45,00 0,10 2,40 З,(l0 0,02

Сыр {поршняlrли) 10 2,63 2"66 35,Q0 2з,80 1с0,00 60,00 ýýп 0,07

Чай
витамннfiзированнцй

200 o?n з9,00 0,15 l0,00

хлеý пшеничный
обогашенный
8ита!!инами дjц
дстакOго пптаRия

40 33ý 0,40 z?,a0 l04,00 0,14 0,60 8,00 ?6,00 5.60 I,00

киолоlио"поqный
продукт дJIJл детЁкФг0
пкrания

l00 w-а 3,20 9,10 78,00 0,0з l l9,00 l4,00 0,I 0

Итоrо Lz,,ll l8,2j 43,з,? 5l9,зз 0,40 l0,00 з34,41 0,70 з34,82 з l2"59 42,57 3,75

обед 0ВЗ, шнвалиды 12 l8 ле (l смЕнА )

Суп картофепьньtй с
гýрO}i{,п, & гренкамr4

210 8,67 4,9,| 3?,90 ?30,95 0,36 261,90 43"l7 l08,03 40,зб 2"88

Жаркве по-домашнему
}{3 мяса птицы

22а ]0i |6,?1 28,з5 311,7l 0,23 34,46 30,82 174,з8 47,0в 2,I9

кпмпот нз ýмеgи
с}хпфрукrов

200 0,44 0,09 21,94 88,70 0,30 0,03

хлеб шшени.lяый
обогащенньй
витамикамн дJIrl

дет*кtг0 питанрrя

30 2,40 0,з0 I6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,va 0,75

Хлеб

ржанс-пшеничный
дJц детекФг0 питаиия

30 2,40 0,з0 i з,80 66,00 а,12 0,5l 8,70 39,00 l2,60 п (ri}

Яблохо l20 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,п0 IQ ?n 1з.20 l0,80 2,64

Итого |1,4: 12,41 з8,3 в56,96 0,85 з02,зб 0,5l l08,19 354,1 l l l5,04 9,39 l81,89

Ll/
Начальних Qý![П Jea i.- :Исrrамов Н.А.


