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Приеt.r trищи:
наимснOваниt бпюдп

Масса
порци
ц (гр)

I1ищевые
вещества (г)

Энерге

тиqФек
ая

цешtOо
ть

(ккал}

ВllтiамilЕы (мг)
Микврвльнне вЁщеgtва

{мг)

Ц*н*

Б ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

}автрак ( горячее б*еплатяое пнтанпе 7- 1 лет
Пулинг твороквый со
аryщённым молФк.i}м

125 zl,2t 9,58 |,l,з9 244"54 0"07 68,,lб l99,37 252,70 28,54 0,76

Чай е caxnpot.r 2с,0 9,98 з9,90 0,з0 0,0з

хлеб пшвgичкый
обýгашенный
вЕтамивап,rи для
дgIекOrо IIитания

40 3,20 0,40 22,Q0 l04,00 0,14 0,60 8,00 26,00 ý /r0 I,0{)

Ябяqко l00 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,0з ýOо l6,00 11,00 9"00 2,20

Пряники ]5 1,75 1,75 25,z0 l }9,00 0,0з з,85 з,I5 0,28

Итоrо l6,6 2,1з 9с,27 575J4 а21 73,76 0,60 227,52 289,70 46,29 4,27 1с,52

обtд горячOе бесплатrrое пштанпе 7-|. лет }

свехпльник со
сметаной

20ý 11( 425 l5,12 l07,99 0"07 l70,75 42,58 67,6| 28,40 1,46

Тефтели шз rýвяди}lы
с тOматным сOуýФм

l00 9Аб 0,8з 8,fi0 ] 67,82 0,01 5?,00 з,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре* l]0 339 3,50 20,9з l28,54 0,14 2i,зý 38,б5 8з,85 28,58 I,04

Чай с сахарrм 200 9,98 з9,9с 0.з0 0,03

Хл*б пшенi{чныfi
обогащенный
внтаминамЕ дIш
детснl)кt питания

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 420 0,75

Хпеб
р;rано-rtшIsнrчный
дJIя дgтскQrо пйтанця

30 2,4а 0,з0 lз,80 66,00 а,|2 0,51 8,70 з9,0t) l2,60 0,90

Печенье l8 1,53 2,аз 12,55 74,52 0,02 l2,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итою }},з: ,-I,2| 96,88 662,17 0,46 251,аб 0,5I 106,70 z27,a7 79,83 4,5l ?8,87
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Прием rrищц,
менованиё блюда

Мас*а
пOрIш
п, (rр.)

Пищевые
вещества (г)

Энорге

тиrlеgк
ая

Витамины (мг)
Мкнеральные вЁIдЁ*тва

(мг)

LI,eHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Itre
цЁlrttuý

ть
(ккял)

обед ?-1l л*т родятеrьсмя плщ}_
Св*к-пльник со
сметаной

205 2,25 4,75 l 5,1? 10?,99 0,07 170,75 42"58 6?"61 28-40 1,46

Тефтыrи из гOвllдинн
с т(,матным сOусФм

l00 9,46 10,8j 8,00 167,82 0,0l 52,00 з,09 6,45 з,э5 0,1 5

КаптоФ*пьяое пюDо* 150 3,79 4,ý4 24,15 148,37 0,16 24,6з 44,59 s6,75 зz,97 1,2l

Чай с смаром 2(l0 9,98 з9,90 0,30 0,03

хлеб пшелlичный
обоmrценный
витаминам}l для
д€тýк{tг0 питаЕпя

30 2,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6 Гt0 l9,50 4,20 0,75

Хлф
ржано*IIfiIеншtный
дJя детýкOr0 питаниrl

з0 2,40 0,30 l3,80 66 г}0 0,12 0,51 8,70 з9,00 l2"б0 0,90

Итоrо l0,3{ |9,72 87,55 608,03 0,46 24,|,38 0,5l l05"26 z24,з| 81,52 4,50 -l2-54

Полднrк (родttт*льская плата)

Дучмак с твOрOгOм 15 4,0: 8,09 23,95 з26,60 0,06 а,2"6 51,I8 l,зз у3,19 L46,|2 16,20 0,s9

налиток лкмонный 2оа 0,06 0,0I 2Q,1,7 82,18 2,80 0"l4 0,0l 3,40 1,54 0,84 0,I0

Итого 4,09 8,10 44"|2 308,78 0,06 з,06 51,32 l,з4 9,1,1g |47,66 ]7,04 0,79 45,00
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Шкппьное меt{ю дJUl 0рrанизацни пfiтания оФчаюп{иу;r;я,
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Прием п!lщи,
наttменование fiпюда

Масgа
fiФрци
и, (rр,)

Гlищевые
вещества (г)

Эlrrс

тичёýк
aJl

цOннос
ть

(ккал)

Внrамвкы (мг)
Минеральные ввщёfiва

(мг)

Щена

Б ж J Bl с
д

(мкr)
Е L,a р Mg Fе

laBTpBK ОВ},ишвалшды ?-l1 лет ( 1 СМВНА )

Пудннr творожный со
сryщённьш мапокФм

i25 z1,2< 9,58 ] 7,з9 244,54 0,07 68"?6 199,37 252,7а 28,54 0,76

Чай с сах"аром 200 7э0 29,1 0 0,2l 0,0з

хлеб пшеttичный
обогащеиный
витам}tt{ами лпs
детiкфго питаниJl

30 z,40 0,30 16,50 78,0п 0,10 6,00 l9,50 4,?0 п?ý

Ябпоко I00 0,40 0,40 l5,70 68,{J0 0,03 5,00 i6,00 l 1,00 9,il0 ?,?0

I]ряники 35 1,75 1,75 25,20 l l9,00 0,0] з,85 3,1 5 0,28

Итого }5,8l l2,0з 81,99 538ý4 0,23 73.76 225,4з ?вз,20 44,89 4,0l

06ед ()В3,ннвалнды 7- 1 лет 1 смýнА )

свекольник со
сметаной

2$5 э1< 4,25 l5,12 |а,7,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,4б

Тефтеви из Fовядяны
с тOм&тilыIid fiаYýO}{

l00 9,46 0,8: 8,00 |61,82 0,0l 52,00 3,09 6,45 3,з5 0,15

Картоф*льное пюре* l30 339 з,50 20,9з I?8,54 0,14 21,35 з8,65 8з"85 28,58 l 
"04

чай с сахарсм ?00 9,98 39,90 0,30 0,03

хлеб пшенgчный
оýuгащеяный
внт,ititиЕа}tи дЕя
детсхоr0 fiитання

30 ?.А0 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,z0 а,13

Хлеб

ржано-пшёничный
,r{.пя дегrскоrо п:{тания

з0 2,40 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,5I 8"70 з9,0с L2"6a 0,90

Печенье 18 1,53 2,03 l?-,55
,l4,52 0,0} l2,96 7,з8 l5,66 2,7а 0,18

Итого rl ?1 al,Z, 96"88 662,71 0,46 257,06 0,51 I06,70 227,а"7 ?q я] 4,5l I57,94
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Пряем пнщи,
наимеяоваt не бrrtgда

Ма*gа
пФрцк
и, (гр.)

Пнщевые
ввщества (г)

Энерrв

тиlrssк
ая

цоннOЁ
ть

(ккм)

Витал.tллны (мг) Минорыtьные вýще*тва

{мг)

Щена

ý ж у BI с А
iмкг)

Е Са р Mg Fе

}дrтрак 12- 8 лет (ролнтсльскаtr IIлатff, ММС)
Пулинr тв*рожный сФ

сгущенным мOл(ttrf,Jм

l40 |3,34 l0,6ý 21,34 279,0з 0,08 76,10 z29,|9 283,1 6 з2,з8 0,8з

Маtlцо сл}iвOчноЁ 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 ?,40 0,0?

чай с лrrмоном и
сахаро}{

200 0,06 0,01 l0,19 42,28 },80 0,14 0,0l з,10 l,54 0,84 0,07

хлеб пшеничный
обогащ*нныfi
витаминами дlи
д€т$кФю fl}.lтaн}lrl

30 2Аа 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,1:l0 l 9,50 4,20 0,75

Итого 5,8( l6,80 48,1з 45z,|9 0,18 2,80 l|?,7.4 0 г)ф 240,21 30б,60 31,42 1,6? 78,?0

Обtд t2-18 лет (родrтельýкflя пл&та, ММС)
свrзкrмън,пк со
сметаной

255 2,79 5,12 18,8з l32,88 0,08 2l2,24 52,1 з 77,50 з5,40 ],82

Тофтели из rо8ядины
с тOм8тным сýусýм

100 9,46 l0,8з 8,0с 167,82 0,0l 52,00 з,09 6,45 3,35 0,15

Картоф*льнве шюрё* 150 3,79 4"04 24,15 l48,з2 0,1б 24,63 44,5g 96,75 32,97 1,2l

Чай с *ахавом 20с ,1,20
29,1 0 0,2l 0,ct2

хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами для
дет$ýого питilлия

30 2,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,?5

Хл*б
ржано-пшеничннй
для детскtк} питаýиll

з0 2"40 0,30 13"80 66 п0 0,I2 0,5i, 8,70 39,0с I ?,60 0,90

Итоrо )п il l0,59 88,48 622"l2 а,47 28в,87 0,51 l14,,72 239"2а 88,52 4,85 89,45

Начальник Qý!| n rf,сd,{,, Ис,rlslrФв& Н,Ал
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ГIрием пнщи,
}I&иIVIенO8аýиё бл}Фда

Масс,а
порци
н, (гр.)

Пищ*вые
вещества (г)

Энерге

тичёск
ая

цоннос
ть

(ккал)

Витампшы (мг)
Минерапьнше вещёtтва

{мг)

Цена

ý ж у Bl с А
{мкr)

Е Са р Mg Ile

3автрак 12-18 лtт СВо
Пувинr твор*жный со
сryщ*нным мOлФхl}м

I40 l3,3l 0,6, 21,34 z19,аз 0,08 76,I 0 z29.|9 283, lб з7,38 0,8з

Масло сливOчнOg 8 0,06 5,80 0,10 52,в8 3ý,00 0,08 1,92 ?,40 0,02

чай с лимоном п
caxapOl,t

2аа 0,06 0,0l I0,]9 42,z8 2,80 0,14 0,0l 3,10 1,54 0,g4 0,07

хлеб пшенн.lкый
вfiогащенкый
ýитаминаý{н дfiя
дётснuго питания

30 2,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Итого }5,8( 16,8с 48,1 з 452,19 0,1 8 2,80 112,24 0,09 Z40"2| з06,60 37,42 1,67 77,47

обсд 12-18 лет СВо
свекr:льник со
сметаной

255 2,79 5,12 l8,83 lз2,88 0,08 z|2,24 52,1з 77,50 з5,40 l,B2

Тфтелв из говядины
с тOцатным ,}Фусфм

l00 9,46 l0,8з 8,пс 16?,8? 0,01 52,с}0 з,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное {Iюр8* l50 3,79 4,04 24,1 5 I4B,3? 0,1б 24"63 44,59 96,,7s 32,9"| 1,2:

Ч.ай с mхаFом 20ý 9,98 39,90 0,з0 0,0з

ХлЕб пшеничншй
обоrащенныfi
BиTaмltllalvrи дяя
детЁfiOro пит&ннll

30 2,4Q 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлвб
ржано-sшеницный
&ця деlсýOrc питания

з0 2,40 0,30 1з,80 66 n0 a,l2 0,5I, 8,70 39,00 l2,60 0,90

Итого )0 Яz iO,ý9 9l,?6 632,и аА1 28N,87 0,5 i 1l4,8I ?39,20 8в,52 4,&6 88,6t

il
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Приеrrr пнщи,
gаименOвание блJФда

Масса
Iюрци
и, {гр,)

Пищsвые
вещества {г)

Энсрге

тичёЁк
ая

ценfiФс
ть

(ккм)

Витамины (мг)
Минеральвы0 вещgOтве

(мг)

.IdeHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

З,автрsк ОВ3, шпввляды 2*18летtl СМЕНА
Пулинг твор*яный со
сryщЁнным мOпФкf)м

I40 4J rJ4 I0.69 21,з4 2?9,0з 0,08 16,|0 229,|9 28з, l 6 3?,3 8 0,8з

Масло сливочЕФе 8 0,06 5,80 0,10 52,88 з6,00 0,08 1"92 ?",4а 0,02

чай с лпмоном и
саJiарФ'\{

2fi0 0,06 0,0I 10,19 42,2& ?"80 0,14 0,0l 3, l0 1,54 0,84 0,07

хлеб пшениirный
обогащенный
витамина}.tи для
детýкOr0 питания

40 3,20 0,40 22,аа l04,00 0,14 0,60 8,00 ?6,00 5"60 1,00

Итого l6,6{ l6,9{ 5з,6з 478,19 а,2"2 2,80 l12,24 (1,69 242,2| 3 1з,l0 38,82 1,92

Обед ОВ3, пýваллlды 12-18 лет (l СМЕНА }

свекпльник со
сметаной

2ý5 z,79 5,1? l8,83 l32,88 0,08 2|2,24 52,1з 77,5а 35,40 1,82

тефтепи из rýвядкны
ý TOMaTttыM соусом

100 9,46 0,8] 8,00 |67,в2 0,0l 52,00 ],09 6,4s 3,з5 0,1ý

Картсlф*льttое пюре* i50 3,79 4"04 24,1 5 l48,з? 0,1б 24,6з 44,5g 96,75 32,97 1,2l

Чай с оахаром 200 ,1,20 ?9,10 0,2l 0,1:}2

хлеб пшеничвый
обогащеняый
виT аý{инfiм.и дJL
двтЁýЁrо питftння

40 3,2а 0,40 22,a0 l04,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-fiшеннчный
дш деrсlФг0 11итанм

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,I б 0,68 l1,60 52,00 ]6,80 l,20

Итоrо п.4а l0,7i 98,5 8 6"10,12 0,55 288,87 1,28 1\9,62 258,70 94,|2 530 l 8,1 ,89

"'",*'',a:.,.ffi


