
,I

н

\* ;l-L
- , ,- t"- ..,l

[lJ ксlл ьнпе м ен}0 .JI.пя Фрl,ан изff Llи н гl итаýи я tLбl,ча,Ф щиt,_,.t.

15 февраlrя 2i-l23 ,.

бесfiлаr"ttоs Ilи"гаIlие 7-1I ;leT )

ее бBttl;laTнoe (lltтa}lшe

yTBEi}ж/:lAK)

ýtrpeKгt,p МАУ ЩUlП l О г.Уфа

B.l{. CMl,rpHorl

МииерtльНые 8ешёстlф
(мг)

F

Прнем пиlци,
наимЁнOванне блюда

Энерге

,гиtlеск

ая

ценноý
ть

Витпмины {мг)

2X,6f l ; 1r,,t}Q

Каша риеовая еязк8я Е

маалOм

хлеб пшеннчный
обогащенный
8нтgмипами для

l8] 15! ( 1,7

Сул пшенлtый с
мелк*tлиtIh,Фtsанными

овоцами со смitтаной

Мл*ф птицы,
приrIущсýное с

оВощаý,lи

витftминизирсзваýпый

хлеб пшеиичный
оýогащенный
витамýнами для
дgтекфго питаl{}tя

Хлеб
р;iriапO-пшеýичный
для детёкфг0 питаfiия

L/ l)
Н}lgльних ОДДП .Z.i,,<__. Испамова Н.А.

н

Пи!.ltевые
вешёства (г)

ll,:Ha 1

:
I

l

пФрци
и, (гр-)

ý ж у BI с А
(MKr)

l; ,-а t) ldg

За BTnal f гоп
рыба залеченная с
0вOщами

35/j5 9,ý 7 5,98 ?А flf, l9|J.30 {} гlб 25Q,{l9 ^(l 1(l* -r-, , il,50

lзt)i4 2,08 з,l9 ] 1,44 l2з"68 0,02 l8,Ct0 lt.lб :,85 44.55 1 1,6t} {_J,з2

Масiло сJrивOчное в 0,06 5,80 0. t0 5?.88 jб,00 t.,,{J8 1 ,92 2,,],) {;.0]

Чай
вита}lннизиI}ованный

2tJa 9,?0 39,00 0,15 l0,00

з0 2,40 0,30 l6.50 78,00 0,10 {,,00 I9.50 -|,/t., 0,75

Итого 4.I 1 73,74 ]91,86 0,3з l0,00 304,6} (].:4 4 ),45 i8,]9 l .5{) {,,:.44

лсг
20{Jl5 |,,l1 },16 tO.з? 71,39 0,07 l70,:7 l .1,7ý 4 l ,,,iб |')!lU 0,54

45/15 ? fti 4,"7,, i)о l9].76 0,08 5]4..t8 2:i,9l l2 i"26 :,1,1tJ

Макаронные нзделшl
0тваDные с ма*лом

l 50/5 5,82 4,3l ]?,0в 2t0,50 0,09 22ýа l,i,59 4i.i8 ý,66 0"88

,о: 9,,l0 з9,00 0,i5 l0,00

з0 2,4CI 0,з0 l6.50 78.00 0,10 t,"00 t {i,50 .}20 r, 7ý

з0 z,4a 0,30 l ],B0 66 пп 0,12 {r.5 1 }i.70 39,{}0 i)6{t tJ.90

Итого l4,Jl )? ll t0.74 66"{,65 0,6l l0,0tJ 767,,i5 0.5l 61r,9ý 1i,1,1л фз,85 J" l9

h



t -ýr',, .'li."-}

lJJ r,элыlо* меню,тдя ор гаи }iзаuи l,t питаll }{я trбуч аr*шlи r, i l.

l5 феrра_пя 2Lt2З r.

УTBEP){(:LAfi)
fllrрёктt,lr МА} ЦЦШ l О г.,.фи

B,1,1, CMll;:Hсlu

ш

н

I"Iриеr* пиýlи,
1-1a}lM eHOB;t}i}le бли:ца

Масса
пýрltи
и, (гр.)

11ищевые
8ещёgтве (r)

Эн*,рге

тиriýgк
&rl

tlel^i},l0c

ть
(ккалt)

Внтамины {мг)
|dиr iepa:lt,HыB ?slfie*T lla

(мг"i

i

l

i

jI1.lHa

Б к у Bl с А
(мкг)

l t,,',a l, 'йg

обtд 7 lI лет iподвтельская плата

Суп пшенныfi с
мелкоlпинкфýанн ыми
овOщаr9lи со сметаноЙ

?0фi5 1,,l7 з,1 6 l0,37 7,1,39 0,07 l70,]7 l _i,78 4l,.iб iri,20 
!

**J

{]_)q 
Il1

-*} -.Мя** лтtлuы,

припущенное ё

ФвФlлаh4и

45l45 l2,cli l4,,},1 1)q t9з,76 0,08 57"1,48 2;,9l l2 1 ,26

-,[1 -,Макаронны* издеll}tя

Oтвltрные с мас,,ппм

}50i5 ýя? 4,3I ]7,08 210,50 0,09 22,50 1 ;,ý(; 4j,l8 'jl j_ljll 
--i

чаи
вита,!tинизиромнцыfi

2(}0 9,70 з9"с,0 0,15 l0,00

-1--Lхл*б пtuеничный
обогашенный
витампаами &IlE

детскфгý питания

з0 1 4(\ 0,з0 l6,50 ?8.00 0,10 {;.00 l9,}0 :,2(t lit.75 l .]lllill1ll
_*-+.--*"l-- -.

Хлеб
ржано-пшени,iшый
длR детскOю пятаitия

30 2,40 0,з0 lз,80 66,00 0,12 (,,5 l 6.70 З9 tl0 i],6li 
|{i.90 l :

-l*+.:-Итпго }4,39 22,в{ 9а,14 664,65 0-6l l0,00
,l6,1,35

tr"5 1 (:11,9B ?6!,,10 r,}ýi LJлrjjlj
Полдни к {р._,дttтел ьtкан tt.rlaTit)

Вак-6еляш {Mlc}
кчп,пdl

15 8.|_i8 8,50 2lл2l t9з,з5 0,09 34,69 2],4l 1ti "ч l l,},90 U,88

Компот шз свс/ких
плOлов

200 0.1б 0,1б
i,

21,25 87,05 0,0l 2,0tl n.85 4"..}|J
", 6(t 0.!i]

Кисломолочный
прOдуrг для д*тскФгD
питанfiя

ltJO з,20 3,2а 4,50 6:,00 0,03 0,6t) l l9,0i] },1,0t:| {,l, l 0

Итtlгtl t,{l l l,Bб 46,96 342.40 0,1 з 0,60 36,69 l-}9,?(i 84..-i l ,i ],50 1.91 di n0

r/t
НsцолжикОДДП "5iC 4,: Иgла}rФеý Н.А.

н



утвЕрж,;tАк)
flr.rректг,р МАУ Ц,UiП I'O г.Уфа

r, * ;-*z
-* ._.__. ;_::.,:-7 в,|t_ c},l];)H{,tt

Ш нсlльн*е м ёнк) ;]}л8 0р l,aн ilза{tи и питан ия r,lбучаiфt,ци к,: я.

l5 ф*rраля ?Q23 r.

Маrса
пOрцш
н, tlp,)

-}н*рrе

-tи\}еск

,dя

ценЁOс
Tl:

lrrап\

Ми i,iepыi r,ныЁ iiЁt}lr*cT ha

Приеtи гlиtýи"
наиь,lено$ание блсда ;г;l;|

IIишевые
вец*ства (г} витамнны dмг)

н

F

Завт, к ФВ],шltва;rrtлы 7-ll ,,tt, CMEll.,\ )

рыба запgченная с
oB*tliaMи (филе
минтаяi

40l"{0 8,42 5,1з ].89 9 t.90
"t,)1

){,,1 lq lj ] a] ; |,!

l

Каruа рисовая вIlзкая с
мfrслФм

l 50/5 2,47 3,99 1д Q? l45,60 0,0з 2?,50 {",8 l 5 l ,,:5 ;,ioBJ {,i,31
I

Магло слиеOчнФе а0 0,06 5,80 0,10 52.88 ]6,t,0 tj,{]8 |,9? ii r}7

Чай с сахпрпм ?i]{J 9,98 39,90 0.}0 n.0] l

хлеб пurgничный
обогашеllный
ýитаминами для
детслiq}п} пнтанttя

j0 1пh 0,30 l6,50 78.00 0,10 rj.0lJ 19.:0 i /t l 0.75 l

I

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 ?0,20 92,00 0,02 4,0{) (}-20 l,,i,Oil l4 -lj0 ý,00 2,8u

И ruго l4,jj I5,4; 74.64 500,2в v,!! ;tr,00 350,i,;9 \J.ro 6 ;,79 Lл/.\ l .vz il-:roJ j,5.i

0бед ОВЗ,rrнвали;rы 7- l лет l смЕ}tл )
,;l,;

i 

L,,j]

|'-

Суп пшепный *

мелкOшlиýкованными
0вQшами со сtиетаной

?00i5 1,77 J,l б l0.37
,l"?,з9 0,07 l1-0,j? lj,7ý 4 l ".,lб

Мясr птицы,
припуще},нOе с

45/45 ? (tЛ lцrl t 3,29 l9з,76 0,08 574,"lg l,чl l,

Мака;rонные изделия
Фтtsарные с м&спом

l 5tt/ý 5,82 4,3l i7 {"}я з l {,}"50 0,09 2?,50 l5,59 4?,l8 :i бfl 0.88

Чай е сахаром 2t|q 9"98 39"90

хлеб пшеничный
обогашенныfr
ВИТаМННа}.4И ДЛЯ

дýтЁк*г0 питания

Jt, 2,4t) 0,з0 lбt50 ?8.00 0,l0 t,"0L, l l,,:0 l ,/{ l

Хлеб
ржанO*пшеничный
ДЛЯ ДеТСК(tГО ПИТаНИЯ

]0 2,40 0,30 l3,80 66-00 0,12 0.51 ý-70 39 (|0 J,{r1,1 i.J,ytj

15,85 l,:1,22 l l 5 1.8,6
Итоt ql ,-4,3ý Z1,8z 9l,02 66_ý,5s 0,46 167.-\5 0"5l б1,28

ъ.1 ,
Нач8льниХ ОýРП 

"Цl.ti 
4_". Иелаi,i4м н,А

н

l

l? l ,]6

tl.ЗiJ {,,.{,_i



УТВЁl'}&lАКt
Дllректt,р МА} Ц,UlП I"'O г i;фа

.\( ";+l/
-" *-:.-. J B.it CMlrpHou

Ш кольное м8ý}0 &пя 0р l"аfi изаu и и п нта l{ н я r-lбучаr,эщи,ч,_,ll.

I5 ф*враля 2{J23 r.

+

н

н

Прием пищи,
наиме}týвftжие блюда

Ь{асса
пOрци
и, (ry,)

Пищевые
веurества {г)

?нергс

,гнчес.к

arl

ценное
tD

(кrал}

Витамины t мr)
]vlи1,1epa" t r, ные [lЁш*aтr!а

(ллг)

i

I

l

l t*H?t

:

I

Б ж у Bl с А
(мкr)

r t,,a р Иil 1:r.

}а ,'l ý лет {родктеjrьсýан пла,га, М ý{

рыба залеченнzur с
овошами {фцле
минтая)

40i40 8,42 5,1] 2,89 9l"90 0,07 )0?,q 3-.1,7(: l3.i,27 .j7q /l i?

Каulа рlлссвая вязкая с
маслом

l 5015 2,41 3,99 э4,97 l4 j,60 0.0з ?э {п tiл8 l Sl.tl5 1ti,8.i fi.] 7

масло сýивOчное 8 0"06 5,в0 0,10 52,в8 З6,Сl0 0,08 |.92 2,40 l},02

ia lл a^lл r.I I л_
, .j i ii. l l

*.11l----------'i'l.i-:,1: "l i -,:^, - 1:

Чай
витOмкнизированнýй

2iФ 9,}а ]9.0{] 0.15 l0,CI0

хлеб пшенллчный
qбогащенный

витаминами длtr
детсýого пита}tия

з0 2,40 0,30 l б,50 78,00 0,10 fl.C}0 I9,:,0 ,1,2{) 
l

i

I" ,--+

li,75 
l

_1

{

!

l

i

-фi
Итого l,i,9ý l7,8! .i4. |6 .142,38 0,з5 [J.0l) З14,{:9 (}.08 |47,4,.} 26i,.62 1|}* l ll/ё 

.i --llij'J l

0бед l }-l8 JeT ятsльская плятt,, М мс)
Суп пшенный с
ме$кФшинкФваняыми
0вOшаr{и о* сметаной

250/5 2,1"] 3,75 l2.86 94.29 0,09 2 }0,1,,J [,},0 5(l"ti3 :1),()-]

Мясg пт}tцы,
приOущеннi]s с
Ф8*tllамн

50/50 J,з: l6,4l 3,57 214,87 0,09 627,20 2"1,1l l34. l 0 ;6,5з l.?]

Макаролtные изделия
0тварные с Macjl0t\d

l 80i5 6,9,? o:r ;l4.48 245-99 0,1 l 1] in lý,32 5б.] l l{),j} |.0б

Чай с c*xaprrM 2{Ja 9,98 з9.90 (,.з0 {i.CIj

хлеб лшеничный
обогащениый
витаминамн для
дsтс8.0г0 пита}tия

30 2,4tJ 0,30 l6,50 78,00 0,10 t1.00 l9.j0 .,i.20 {i.75

ХлЕб
ржано-пlце}lичхый
для д9тсIiфго питашпя

30

:

2,40 0,30 l],80 66.00 0,12 tr.5 l fi.?0 з9.t}0 ])6ii {j,vt}

Яблокtэ l?0 0,48 t},48 l8.84 81.60 0,04 6,0{.t 1,1,2( lэ.:0 ] t},tl{l 2.64

Итого 7,'1l )5,68 20,0] яr{) 6ý 0,55 8Г:б, j3 0,5 t 9:,?tl з l ],94 -l,}o 7,2в ý*l,q:

cin
Н&{8льниI О4.1'lП ,yiif /, ,, Исламова Н,А

l



утвЕржj-[Ак)
.Щrrректt,;r МАУ LljUIП l'O г.Уфа

"\( - ;_".:)_r
* ", |-. ,-,l B,l{, CMrtpHc,b

Ш кпльно* l!!еню ilля 0р l,aн иlаu I,{ и fl ита!1 ия обуч aioщlr х,; t.

I5 февра:rя ?{J2З t .

л,jiЕ; l llij{jt! ilrl l,iýl}i

обоrашенный
витаминап,tи дл,
летского пита}lиJl

обед I}-l8lTeт CBO

Прием пиill,иl
наимеflФr'lание бпIflда

Масса
l10рци
и, (гр.)

[Iишевьlе
вещест** {г)

?нерlъ

TиtlecK
м

цФнgOс
ть

{кl:ал)

Витапrины {t*г)
Миl tераitьные fi ашýsl rra

(мгi
] llHa

Б ж t Bl L_
А

[MKt}
I1 ,: 

l_ _L :l:l
la l2-18 lleT Cl}()

рыбв запеченяая с
овошап,rи (филе

tиинтая)

40/40 Bl2 5,1з 2,89 9l"90 0,07 292,39 J;, /(} lзi,2"| .i--i,7$ {}.57

Кашtа риr*зая вязк{ý с
мас:lФм

15{t/5 2,41 j,99 24,91 l4 j,6(J 0,0з )) ýо (,.8 l 5 l,.i5 ,6,8 j t;.З 7

Маtло ýливiJчно* 8 0"06 5,80 0,10 5з"еý з6,t0 0.{.}8 i,9? 2,л11 1).l) l

Сыр (порчияtии) l {.) 2,63 2,66 35,00 2з,80 l ii,),0t.| 60.iiO q {(l fi"fi7

Чай
внтамtrниiирý}&аsный

200 9"70 39.fi{) 0, !5 l0,00
a

lз_1.10

Суr пruенный с
мел ill)1Il ин hUва}iны ми
0вешами с$ сметаяой

l{J,3ч

.I 9{}

l)A{l

] {},{l0

lý::T

з9"f0

Макароtrные изделия

0тварные с маýлt}м

хлеб пшеничный

витаминами лпfi
детсli{:,ю питаииrl

Хлrб
ржftиO-пшениtlяый
лля детскOtо питания

\,l t
Нвцальник ОДДП ,,2ir' .4л. Исламо& Н,А,

н

jtj l;.-t.l J, jU I U,JU 7lj,i,ltJ tj,iU

l0"0iJ 37,1,69 0.с8 1,17,4,J a,ll i) 1,78 7rл47 
]

Итоru ý f}] 7,8l 54,1б 442.38 0,з 5

2 l0,fiз lf}.07 5t.ýз ,,ili,0,{ i.67
]5{,tlý ?л l? j,75 l2л86 94.]9 (].tJy

МяQо птицы,
припуцбншое с
Фвошами

5.0l50 J,з; 6,4I 3,5? ]l4,87 0,fi9 627,:а 2_i,l l 'ri ýj 1,2J

t8c}ý 6,9? 4]44 44.48 245,99 0,1l )) ýп l8,32 50.,i t I,06

Чай с сахароьа 20U 9,98 з9,90 {1,30 {},0]

(,00 с.75
за 2,4а 0,з0 l6,50 78,00 0,I0

0.5l ý.7t) 0,90
зt)

i

t 1л 0,30 l3"80 бб,Ot] U,ll

Ябл*ко, l?t) 0,48 0,48 l8,84 8 1.60 с},04 6,Qit |,),2(] ljл]0 ].64

0,55 866, iз Lл5l 9,:,7t, ] I :,94 j.2 ll l1};.0 l

Итсtго
t''! 1t }( яJ 20.0. }{2{).65



утв[:lryqllдк)
Дпректt,;r МД}' ШillП l Ф г.i'фаt ::iJlJ

ш,т
i

В.К. Смllрrrои

Шкпльное мекю lt.пя oрrsиязац}tи п}lтaýия офчolotuихся.

Iý февраля 202З r.

н
i

Прнеьl rищлl,
Ма**а
порци
н, (гр,)

ftrищевые
вещ*ства (г)

Энерrе

гическ
Витамины (мr) Ми гiерzuit,ные иeille*Tlta

iмгj
!

I ltHa 1

I

i

наименOвание блtода

Б ж у
Ltýill{oЁ

ть
(ккал)

Bl с А
(MKl}

l]
L. .-а iulg

}я к 0ВЗ, иttвалнлы l 1-18 лет (l CMEIIA }

рыба запеченная с
овошtами {филе
минтая}

40i40 8.42 5,1з 2,ý9 9l,90 0,07 29х.,39 ] ],76 l 3.1 .2? ,]],?9 0.57 l

Каша рисовая 8язхая с
маслом

l50/ý } d,| j,99 }.4,97 l45,б0 0,0] ./., \ll {,.8 l 5 l ,,}5 iti,8З tJ.] 7

Масло сливOчtlФе lt, 0,08 7,25 0,Iз бб. l0 45,(,0 ft,l0 _],4t) 3, ц,]) |l.{)З

ыJэ (порuиями} l0 )6i 2,66 з5,00 2з,&0 lir_0,0,; 6{t,tl0 i ý(-l {l а1

чай с сахарпм 200 9,98 з9,90 {],30 0,0j

хлеб пшеничный
обог&щенный
витамиI{ами для
детýкýг0 питанж,l

40 3,20 0,40 ]2,fiO l04-00 0,14 0,60 s,Ofj 26"{,,0 i 6(} l n(l

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 ]0"?0 92,00 а,02 4,00 (;.?0 l.!,00 | 4 "{}0 ii,(J{J ].8 {J

Итого 7,8{ l9$3 }l0,I7 57.1.50 0Jб 4,00 38з,ii9 (t.s0 t,4,2'l 28,|,72 li1},7? .t,*6

(}бед 0ВЗ, пшвалпды l?. l8;lc, l смý}Jд
Суп пшенный с
м еJI K|,ttl ин ýt!Ba н н ы м и

овOшами с0 емета}{ой

250,1l0 1 il) 4,50 l3.04 l0].з9 0-09 2l5,!iB ?{},47 5:.il8 ]it,4(J 0,{r8

МяOсr птяцы.
припущенное с
0вошами

,0/50 l6,4 l 3,51 ]1,1,B7 0.09 6:7,"r0 Ji,ll lз.t. l0 ],i,ý} 1.:]

Макаронные издýlиrI
отварные е маsJIом

l80i5 6,9,7 4,44
-|:

,14,4В z45,99 0,1 l ,.) (п llt,3? 56"] l lU,з9 I.C}6

Чай с сахар*м 2tlф 9,98 з9,90 0.з0 0"Qз

хлеб пшеннчный
обогаutеп,ttый

Вит&мннаtчJи дjlя
детскuго питания

40 3,20 0,40 22,00 |04.00 0,14 fi.60 ý.00 2g.{j0 i,6{l l {1il

Хлеб
Р:'fiаНО-ШШqНПЧНЫЙ
ДЛЯ ЛеТСК(,Г0 ПНТанИЯ

40

i

3,20 0,40 l8.40 88,00 0,1б с1.68 l i,6t 5i.{.}0 i{i"80 1,20

Итоr"о 8,Уч 16,l l l 1,4: 795. l 5 0,59 8{:5,ф8 1 ,]8 8],8t) ч,tt l )"]U ll{ l.Eti

Начапiни* ОДДl a ýlt 4_ Иýпsuавс Н.А

Ft

н

ая

{


