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Шко.льное но}ýФ для орг8пшачин пит&ния оФчаlощиlrtg.

07 феврапл 2а23 t.
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[1рием пиlци!
HaHMeHt}BaýHe блюда

Масс,а
fiорl{н
и, (гр.)

Пищевые
в*цеств* {г)

'}нерге

тичý*к
ая

цен,{0с
ть

{кл:а.п}

Витамины 1 мrJ
Ми t**pzul ьные Rсtлёства

(мг)
l

i (1 |la

:

l
|'

Б iK у l]l (" А
{мкr)

I {а р i,rlg rе

З* { чце бесплатtl{iе lrиTallшt: ?- l ;teT

Котлеты, битuчки
мясtлые с тOмат:ным
сфу({:'м

60д0 10,8l } l,з5 l2,з5 l9.ý,58 0,0l 60,00 7,45 6л_1 l iбч {,!, l 8

Каша гречнеýаll вязкая
с маýлOм

I30i4 4,l] 3,9,7 l8,6l l2ti,54 0,l4 l8,65 ll.).04 95.t.t5 bi lý ) 1}
:.g l

Чаfi с tахарпм 2Ll0 9,98 з9,90 0,30 L}.u-i

хлеб пшелtичный
оýогашенный
вит,ампнами для
лет*кфm пи,г&ltllя

з0 2,40 0,з0 l6,50 7tt,00 0,10 с"00 l E._i0 .1,2(l е,7ý

киспомолrlчный
прOдукт дJlя дЕтскаго
питания

l00 3,?0 3,20 4,50 6?,00 0,0з 0,60 l l0,0tl i,,l,(|i) r). l {J

Итоt о lfi,ý] l8,8; ti 1,94 50:,02 0,28 {J,${J 78,65 l*i 2,7t} t2.],,}6 :,l7,04
,l э? !'',1j i

обед гt) .,ее б€сп.llатшOе пнтапllе -,I Jl *,г

фп-лалша 250 J,J / 5,44 :0"09 l4],02 0,С}8 ?ftfl t tO ll},l;l 2s.{;0 ; 1_0r: f,l.7 l

Жаркое пO-домашнему
из мfýа птнцы (фкле)

l80 0,8: lз,55 ]3,20 з57,78 0,19 28-56 2.,i.8: l4 ].,}2 i ý"5 il l .79

Чвй с сахаром 2('lj 9,98 з9,90 ir 10 0,0j

хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами для
дgтgltтJrо пи,l]а}rв'l

Jt.} 2,40

i,,

0,]0 l6,50 78.00 0,1 0 6.00 l9.}0 ,1,2() al ?{

Хлеб
ржанO-пшеничный
для дЕтýкФrо пнтания

30 2,40 0,з0 l з,80 66 n0 0,I2 0,5l li,70 3!-{t0 l 1 r][) U,9{)

Иtt,r0 8,9ý lo ý( ,{].5? 584,?0 0,49 ??8,56 l,.:) l ,:1i{,}} 22,i,32 i;li,4"{ 4. lI* 7j.54

|l l'
Начальниr аВДП J{ а: l,. .. Исrвмова Н.А.

1



УТВЕрЖ.ltАк)
ДIlрект(,р МА}' LIlUIП t"O г.:lфа

r -,r*r\ ;'1 - :]j:,:/ B.l{, CMlrilHcзrl

Ш кяlльное меню для ор l,,aН изаi"lи и пýтання обучаiФtцих,: l.

07 феврмя ?(l2З r,

l

l'Iрием пнцли,
на }tMe}l0&aн }le 6лryюда

Matca
пФрrlи

и, {rp.)

Пиtцевые
H*ureeTBa (r}

)нсрrе

,гиi,ёск

а8

'leH'j{,Cть
(кяап)

Внтаirлнны i мгJ
''u4 и : lергl l,.ные i]:elJ,itic,l l,a

{ t*г,

-j-1-1-
l,,.a l i' i 

'*о, li,
lll г-

1) iK у tJl с А
{MKr )

l:.

обед 7- 11 лет ьская плата)
фп-лапша 250 3,з7 5,44 20,09 i4з.02 0,{l8 2l]l),{l0 l l 1,1d 25.,/0 , {i/r {j,7 l
Жаркое по-домашlJем},
из ,dяса fiтицы (филв)

l80 с,8, t1 <( 23,2а 25,1"78 0,19 28,56 2-i,8_ý l4 j.92 .iti,5H 1,7t)

Чай с сахаром 2(tt.} 9,98 j{i,90 (t.30 ,l r1-1

хлеб пшеничшый
обоrашенный
вит,аминами,tU|я

дЁтGлt)1,0 питания

з0 2,40 0,30 l6,50 78л00 0,10 (,.00 l9,)0 ,],2t) i},75

Хл*6
ржrtно-пшениt{яый
для дЁтскulч flитання

30 2.40 0,з0 l3,80 66.00 0,12 0.5l 8,70 з9.t}0 i],{.{ 0,90

Итого 8,9{ l9,5ý liз,5 7 58,:1.70 0,49 22в"jб 0,5l 4 ý,99 !! л ..1! a,|i,d|"l _l, l li 7:"54

Полдrtнк ьскаg плtт,а
Булочка домашняя /") 6,57 lt1,0ý 4?, l4 305,59 0,10 п)я 62,39 l.{J2 {rt,89 7l.-q2 llrol \1,7,|

Чай с сахаром 2tl,) 9,9в 39,90 (,*30 {.i.U_1

Сок фруктоный 200 1,00 0,20 20,20 92"00 0.02 4,i]0 (t,]0 }_1,00 1d irO !i.00 ].8t)
Итого ?.57 l0,2ý

,1,1}2
13х,49 0,12 d?я 6?,з9 l.]? ýj,l! В5.}2 l,r,s7 ],rj{J 45л(,llt

F

F
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ШкыlьноЕ моню для органжации питанил офчавщихtя.

07 феараля 2023 г.

утвfiрж.|lАt{,}

fillpeK,rrl1r МА}' tД ljlП I-0 г,.i фя

B.i,(. CMitpHсlrr

к

н

Прием пищи,
наимёновапие 6{tода

Ма{,са
пOрци
и, (rр,)

ГIищ*вые
веtл*ства {г)

Энерrе

гичфýк

ая
lýHKoe

ть
(ккал)

Виr,амииы i мг)
Миi iepet-li t,,t*ые ii*tJ.ti,ЁTitfl

iмг,
l|+Ha

ý ж в] r А
(мк") l Са t.> Mg [:е

к ОВЗ,нltва.шиды r-llлет{lсмý}lд
КФт,rеты, бнточки
мясные стOматным
coyýt)l\,l

60/40 0"Il,r l 1.35 l2.35 l9.5.58 0,0l 60,{i0 ;45 s,,J l ,"i.6t {.1, l ý

Каша гречнtвая вязкая
с ма{Л(,м

130я 4.1з 3,9,7 l8"6l l2f1,54 0,}4 l8,65 l i},0d q,i ( |ý ] 1l

маqло сливочrlое 8 0,06 5,80 0,l0 52.88 з6,00 (j,0в |.92 2"*t; U,02
Чай с сачарrrпl 20{J 9,98 з9,90 t1.30 0.0-}

Х,гt*б пшеничtlый
обfirаценный
витаминами для
детскфго пч7а$ия

5|) 2,40 0,з0 l6.50 7|t.ф0 0,10 fi,(}г.} l9.}0 1,2(l 0,7i

Кислiэмолочный
продуt$ дJlя детýкOrý
питания

l00 з,20 з,20 4,50 62,00 0,0з 0,60 l l9,0ii i,},0fJ {j. l t]

Итt-,го l0,6: 14,62 б?,04 554,90 0,28 0,6{} l l4"(i5 (},{)8 l;l4,7 l l ?rl, jб }i ].(l4 ].2q
Обед ОВ3,1lнвалилы 7- l "lrtT l Cý|IE Нz\

Суп-лапша 2(-l0 2,2z ч,rJ l2,q9 97,08 0,04 l60,t}0 0,I l 9. l? ],25 0,]t]
Жа 

1з 
кс,В пФ-дOмаIJII{ему

и! мяЁа штltuы (филе)
l80 0,8: l з,55 1з,?0 ?5"1,78 0,19 ?8,56 21,85 l4 1.02 i.ч,5|l 1.7t)

Чай с caxapcrM 2С}ф 9,98 ]9,90 0t30 0.0з
хл*ý лrценичный
оýrзrащенлый
витаминамý для
летЁнфr0 питания

з0 2,40 0,30 lбt50 78,00 0,10 0лOс l9,50 :|,Zti 0.75

Хлеб
РИ(йЯО-пшеНИЧныЙ
для де],скфг0 пЕтанцJI

JtJ з,40 0,30 l3,80 66,00 a,l2 tj,5 l ý,70 З9,1.t0 , 
-1 6{l 0-90

Итоru i7,8l l8,з$
,l5,9,|

5з 8,76 0,45 l88,:]6 fi.5l 4.i,96 2l l ,54 j |),6 ] jл8r) l .i 1.8/_r

На*лыrик Oýfl П }.tr,,. { . Исла*сlва Н.Ал



утвЕржi,tдltj
ýtlpeKTt,1l МАУ lljЩn lO г,Уфа

к||

,.Jz
B.l,i" CMlrilHq;ш

Шкtmьное меню fftя 0ргаииаillиs пнтання tlбучаtощнх,:я,

07 феврмя 2aZ3 г,

к l2-1,Ч лет TeJlbeк*fi fiлsrа, М

обед l?-l8 ,rет ьска$ llлатrl, MMlC

idиl'tерыl ьные tJeu-r'*tT ва

ll},0it

зt,t,8?

пшвяяцннй
i,:t:ta itеrспr,r$ |1}l1 {tlll.iл

Вктамнлtы {мг)

Энергъ

THtteЁK
ая

ценнос
ть

(ккап)

Прием flищ}ll
наиме}t0rrание бпода

ГrrаТГ,.'зs

Котлеты, биточки
мясны8 с томатным

l1,35

l4l1.55Каша гречневRя вязхая

с маслФм

r.,00 | l9:'0хлеб пшелlичный
оfiогашенный
вит8минами для
детскФrо питания
Кисломплочный
продукr для детýкФг0
питания

1зо.lбl9,7l

?0,09
з l 1,71Жаркое по-домашнему

из tr!r{Ёа ýтt{цk}

напиток лиtчtонный

хлеб пшеничиый
обогащенltый
витаминам}1 лля
детtкOгo питания

7б?,5l

L/ t}
Начвльхик ОýJ[П ft,;t d ., ИЙмоgа Н,А

н

н

Масса
fiOрци
и, {|,р-)

Пищсвые
веш*ства (г)

1.lcHtr .

i

i

Б ж у Bl с (мкг)
l: (л]а 1) ivtg l]e

60i40 fl Qi l?,35 l9j,58 0,0l 1r0 {,0 ;,45 o,"l l ,j.6',t i.l. l l1

I ýOis 4,77 4,86 ] 1,48 0,1б ?],?5 15,1li ) {i
;, -,-?

Чай с сахаЁом 2tt0 с.9в ]9.90 (.i,30 il,f}]

зtJ 2,40 0,з0 l6,50 78.00 0.10 ,1,2n f].75

l00 3,20 3,20 4,50 62,00 0,03 0,60 l,],0iJ {j. l tJ

Итого }l? 64.8I 5?,1.0з 0,з 0 0,60 83,?5 l j:.*,J l] lt?,07 .i ,(] l 7ý.20

фп-лалшlа 250 ,Jl 5,44 l4з"02 0,08 ,gg,tt0 l ]}, l4 25".,0 : i,(lt.: ti.7 t

z?a З"0, 6,2,, u 8,35 0"23 34,46 l 7;1.3B J7 {lR 2,l9 i

20U 0,0l5 0-0l ]0.1 7 82,1 8 ? яl} 0,1"! 0,0 l j.40 1.54 1.1,8,;l {,], ] (}

з{J 2.40 0,J0 l6,50 78,00 0" I0 (1.00 l},:0 .l,?() |J.75

30 2,40 0,30 lз,80 66,00 0.12 (J,5 l 8,70 З9.t.t0 ,т0 }.9t)

Яблок,l i:0 l},4B 0,48 l8,84 8 i.60 0,04 6"0ii l'-,l,2(l lз.j0 i | },lil,i ,] 6{

Итоrо i1.75p2,8{ |7,7: 0,57 2,8{} ?40,t'i0 tt.52 7ý,?tl 11:,51 }ii,58 7.?! b|r.45
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.}l

Прием rIиlли,
HaHMeHoBar{}te блюда

Мас*а
ЛС,РЦИ

и, (,?,)

Пищевые
вёшЁýтва {г}

Эяерге

-г.нilЁ,Qк

а1,

;,lQ},lloc

ть
{кr:ал)

Витаь'нни {мг)
idи lreFa;lt нне |!el1,1*r],lta

(мг: "/

I l*Ha

t) ж у l]l с А
tмк; )

t

-l--т---г-
Ja l,, l**|,.

3ав:грпк l2-1 ле"r СВо
Котлеты, биточки
мясныё с тФlчlатным
ýоу{,Фм

бl]}/40 l0,81 l l,]5 l2"35 l95.58 {i,0 l 60,{l0 ;,45 6.4l ,1,6Q {J.l8

Каша гречиевая вяlfi,ая
с b.tacjlol\i

l5|,i/5 ,l"86 ] 1,48 l4lt,55 0,1б 2з,25 l 1,6z} lljл]5 ?i,lH ].*ýJ

Чай с rахар*м 200 9,98 39,90 (t,]0 {.j.0 j
хлеб пшеничяый
обогащенный
витаминапrн для
детtfitrгo питания

з0 2,4t} 0,30 l6,50 78,00 0,10 r, о0 l t}.}0 ,1,?{]

Кисл*м*л<rчный
прOдукт дJrя дётgкt}rý
питания

l00 ].20 з,20 .4J0 бз.{l0 0"0 j {),Cri} l lr,0|] i -l-tiu |j.l0

Итоttt lJ|,L l9,7I 64,8l 5?,{,0з 0,з0 0,60 83,25 | ;:l л:}.], l l3,t lб ,,а /}? ].6l ::.4 ?

оýед -l8.rr*:l" СВо
Суп-лапша 250 J)l 3,44 20,09 l4з,02 0,08 2{"}0,{j0 ttr,I4 25,у0 l l,$6 a.7l
}{аркое по-дамешнёму
из мяса ,tтицы

2з0 3,0а l6,2з 28"35 зli,7l 0,23 34,46 з;t,8i l7.1,j8 ].I9

напиток .llнмонный 200 0,06 0,0l ]0,1 7 82, l8 2,8{) 0,,4 0.D l j.40 l,),l {J,s4 t]" l t)

хлеб гlшеничный
пбоrыýенный
витаN{инаfrlи для
детсýOr0 питания

з0 2,40 0,з0 l6.50 78.с0 0,10 {,.Ofi l9.:0 :1 )l' |j"?5

Хл*6
р}каt{о-пшеничный
ДJ}Я JIýTeýtrl 0 lI}lТat-lиrI

30 э,40 0,30 13,80 66,00 0,12 fi"j l }i.70 з9,t}0 l2,6|l |i.s0

Яблско |20 0,48 0,48 l8"84 81.60 0,04 6,0lt l,,r,2t) lэ.:t0 ;(),8{} :.64
Иrого l1a !2,в( l l7,7j 76].5 | 0,57 7 Rr} 240,h0 t,__\l ? i'r,2t, 21}.5? (ti,S ý 7.29 }.t.6l
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Шшольнов MEHю rlJl,l op :lизации fiитанЕя Фбуlа,Фщи};ý.

0? февралв 2а23 r.

утвЕрж,llАIф
ýltpexTt,p МАl ЦUlП I'O r./фа

В,К, CMrrpHt,B

Е

н

11рием пищи.
наимеilfrtsание бдюда

Мас*а
перци
н, (r,p,)

Пищевые
в*шrtства {г)

Энерrо

тичёск
Ёя

Il9}ltl0c
ть

(хl:агr)

Виrаьrины 1мr)
MHl iерыrьные sвul*ст ýа

(мг)

i

]

lcHa i

Б li у tjl с ;\
(пакr )

I l,ja р 1{g i:e

}: к ОВЗ. кttвалtlды 2-18 лет {1 CME1,1A

КOтлеты, би,лuчки
мяýýь{е с томаткым
ýоY*ом

60/40 0,84 I},з5 l2,з5 l95.58 0,0 l 60,tt0 7,45 6,,l l .].6q 0,1 8

Кпчtа грвчневая вязкая
0 ll4аслфм

1 8015 5,7l 5,1 l 75.76 l? l -б5 0,19 2 j,4{i lj.5l l з 5.60 ',it}r20 з"05

масло сливФчнýе l0 fi,08
,|25

0,1з 66-10 45,00 {,-l0 :t40 З лi.t') i)"{}2

Сыр (порлкяt*н) l0 2,6з 2,66 з5.00 2з,80 l(tý,fftl 60,{i0 i ý() 0"07

ЧаЙ с сtхагlr:м 20{] 9,98 з9,90 {r,30 {i fl,l

хлеб ппJеничный
rэбогащенrtый
витамипами лля
детtк{}г0 питання

40
,l ?п с30 'l? Гt0 l04.0l) 0" l4 l.{i0 t.00 2(,,ll0 :,,6{l l.{,{i

кисломолtlчный
продукг для детскФг0
питания

lu0 з,20 з,20 ,{,50 62,00 0,(}з 0"6{J l l9,0t ' ..|.(!tJ {,t. l 0

Итпго l5,6( L9,9i 74,7z 6?4"73 0,} 7 () 60 I52,:0 (t.70 50,6i ?3 l ,0l l }8,ijiJ {,45

Об*д ОВЗ, инвалнJrы l2 l8 ле, (l смЕ;нА

Суп-лапша 250 J,J / 5,44 э0.09 l43,0з 0,08 2Ctt),l19 l i}"l*i 25.1,,0 l i rlli ti.7 l

Жаркое пO-дdtI,IашJ }leмy

из мяс,8 птичы
220 З,Oz l6,з] 28,35 ]li,?l 0,2з 34,46 зi1,8: l?J.]8 _t 1 tlx ?,19

Чай с lзахарtм ?00 9,9в з9,90 t;,30 lJ,03

хлеб пшеничшый
обсlгаurснныfr
внтаминами ,Lпя

деТ9кr}го литаtiия

40 ],2t} 0,40 2?,00 l 0"],ClO 0, l4 {_,.60 ý.00 20,{i0 i /rll |.(|()

Хлеб
ржанO-пчJенячный
дпя детýкого питани5l

40 ],2{) rj,40 l8.40 ýfi"Oi) 0,1 б Li,68 l |,6{,r 52 ,1 ,0 l li,Il{j 1,20

Итогu l2,8 )? ýl 98,82 686"63 0,6l 234,..lб i.?8 6{,,80 278.:8 xl} ýd 5, 1j 1 8 ],89

Начвльниr ФДД n ,t* i., Исrrам*ва Н,А,

н
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