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Школьноt ме$ю дýя орг1анжации питания ФбучаrФшхх{я.

13 ф*враля ?0?3 г.

ут"вЕржl.ик)

"{rrpeKrt,,p МАУ LUЦfl I'O г,Уфа

B.li. CMlrlrHtзrr

-i
Прнем пиш]и,

наимёнO8анне бпюда

Масса
порци
и, {r}.)

Пнщqвьtе
вещ*етва ir)

Энерге

"гич€ск

art

чýнЕOс
ть

(ккал)

Витавtины t мг)
Чиl iepallr,Hыe t}9щест lla

(мг,

1_1*Ha i

l
i

,i

!

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са l)
|, Mg t:e

{ горячtе бsсllлатrtоо llш rаинt 7- .,leT
i

Мя*tr птицы,
пригIущtнl{ое 8

тOматнOм соуее {филе
mудкн)

з0/]0 ?-86 I0,1б 1,74 l?q,5,7 0,04 б 1,1б l i t,4(l 69"|2 l{,,j.] fi"65

I

Kattta гречне8ая вязкая
с маýлt]м

l 50д 4,-76 4.14 21.46 l41.94 0,1б l8,75 (}"j4 l ],40 l t :.l)5 75,1 8
1 <n

I

Чай с qахаром 20{) 9,98 }9.90 l}.30 0,0]

хл*б пшtеничный
r:6огаurснншй
внтамrtнами для
двтgýфI0 пEтat{rtlt

Jt,l 2,4а 0,J0 l6,50 78.r_}t] 0,10 ý"00 l9.:0 Jзt) 1l /)

Яблоко lз0 0,52 0,5? 20,4l бi,l0 0,04 6,50 2/J,8t] lc.-]0 I i,70 2.86

Итtrl о 5,5z l5,12 70,09 45{.i,5l 0,34 86,4l 0,]4 4li,9{: 215.iJ7 ]ill,,tl {. вj 6.i,44

обеlt чее бесшлlтllо* пит rшие 7-1 ле"r,

Суп картоф*льный с
клеtlками

200 1,5з 2,67 l0,1з 70-88 0,06 l63,{t2 l:,79 35.?8 l"1,04 fl ýi

Котлеты, биточки
мsсныё стФматным
сOусýм

60/ц0 0,84 I 1,35 l2,35 l9ý,58 0,0l бп Гi0 -дý
6,,.} t :i,69 0,l8

,*,,,l

Рис пряпуt"tiенный I50 з,87 4А? ]9,]4 2l2,48 (1,04 23,85 }i1,9$ 80,]4 З{1,58 0.58 _-l
Чай с сахарпм 20{,] 9,q8 з9,90 {},30 fl,сз

хлеfi пшеtlичныЁ
обогдt_ttенный

витfifi.{ицами для
д€т(liфr0 питанкя

JlJ ?.40 р,з0
16.50 78,0l) t},l0 0.00 lq, j0 l7{i 0,75

i

:

i
,!

Хлеб
р}t{анO-пшеничный
длfl дЁтскс,r0 питания

з0 z,40 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,ý l fi"70 З9.{t0 {] t) Li,9U

Итrrго 1,0l I9,04 02.1 { 66]л84 0,зз 246,ý7 0..ý l 4rr,2З l8i,{Jз tr1,1 J.9v J_.)4

н

н

Н.
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сOгл
УТВЕРЖДАЮ

ýl,peKTr,p МА} ЦШП {-0 г,i/фа

* --:,rir B.lt. См,rрнrrв

Ш копьное меню для оргаtt{{зilrи}t питаgия обучаtочtих,: я,

l3 февраля 2QZ3 r,

',4и,,*раl;, ны* [ёlIit:CT llfl

(мг)
i

l
l
l

l [сша 1

t

i

I

1

i
*-,***]

ГIрием пиtlц,

| 
наи"ено"аниеблюда

l1-

"u.*.l| порчи

\", 

t'т l

IIищевые
B*ttiecTBa (г)

Эне_пrв 
|

""u*** lая]
I 
u""no"
l то

| (кнал;

Витамнны tмr)

{.]а |, Mg l;e

Б ж у l}l с А
(мкг)

l:

я пл}lта
35.18

сlбш 7 jleT
l:,?! ;"1,0J fi,5 5

?0,88 0"06 16З,lt2
2{.!0 l,5з 2,67 0,1 3

?,45 6.4l "1.69 0,18
t95,58 0,0l бtl,Ф0

Котлеты, биточки
мяýныý стOм&твым
сOчсом

60i40 0,84 1,35 2,]5

lt,r,99 80л14 ]ti,58 {.).j8

------J
з9.34 ] l ],48 0,04 23,в5

з,87 4,4,/ il,30 {).0]

39.90
Чай с с*харом 2с0 у,уu

{,.00 9,:0 _i3(J

0,30 6,50 ?в,00 ,l0
хл*б пшенкчный
обогащенлtый
витаldинами для

iдýтскr,,rо fiитания

30 2,40

11.70 з9,tt0 l)6rl 0,9tJ

l3,80 б6,с0 (},l2 0,5l
Хлеб
ржанФ-пшеиичный

30 ?,40 0,}0

t}.5 l ý,l1,2Э l8 l ,0з ir 1 .l l ?,99
{]l_i j*
Итого l1,04 }9,04 02, l {э62,84 {J,зз

По'rrд,, 
" 

* tцgдо,ý*}gýýjдý ij,6s t],94 I
t2,|,6l

8,38 20,93 l9 1,12 0,10 ý68
Кwник
чай с сахаром

75 8,07 ь-_-_+* -.--i- ., *-1*-*- l l о оз
I l l (,,Ju

i fi _ý{l i l ]i;.8(l i l*" :Ц]; ,,';'t; i 
,:,lil,'_l g.gB l зg-qo2ut

1дL

tJl
н*'альнtlх ордп Juс 1 ,. исламова н,А

lз0 i0,52iU,52lщлl6tд
rlд i | &-5{,l

],8з},7 iх

Итого
8,59 8"90 il ,l' 292,r?

н

н

н

F

216,8,7
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Шt*льное меýю,rшя орга}rизалtии питания, обучающвх*я,

l3 феврмл 2а23 г.

утвЕржjцк)
Днрктс,р МАУ tý.Щfi lO г,Уфа

В.К. CMrlpн*rl

к

,"/ n
Н*.ильнвх О!J[П В-,r: l_- Исламосs Н,А

''

ГIриепл пищнi
на$менOЁание блlпда

Мас*а
порци
и, (rp.)

Пищевые
вешества {r)

Энерrе

TKtlgfк
&я

|le}l нOС

iTo
| (кнал)

Витамины {мг)
Ми;.ера.rt,ttые lleцt*cl t{a l i{мг) 1 l

-гт 
-_] --] 

[|;lна

, j__l: i :l _Б }к у Ql r,Ii** 
; (ltKl )

l:

коВ iЗ.HtrB*,il нды7-1l лет l смЕ 1.1A

Мяfio птишы,
припущеннOе в

TOlylaTýфM *оусе (филе

Фудки)

30i30 7,вб l0,1б |,,?4 l29,5? 0,04 бl,lб l0,46 69.12 l{l,jз 0,65 i

l
l-l
:

I

l8,?5 (;"j4 ll30 } 1]-95
,]5.18

]."ý4
Каша rречнеýая вязкйя

с маслOм

l50i4 4,,lб 4,14 21,46 l41,94 0, lб

14 пп t},08 |,92 2"40 с,02 I

Масло сливOчнOý в 0,06 5,8{J 0,10 5?,8в

9,98 39.90 0Jq
6"00

i},0з
Чай t tа;<арrrм 2сп)

l9"50 ],2t) 0,75
хл*б пшеничный
обt^rашелtl,tый

витаrlrивпми для
дет*ý$rо питанпrt

Jtl ?,40 0,з0 l6,50

20,41

70,19

78,00 0,10

б 1.10 0"04 6"5l,! }t1,8(t 14,10 ll./U 2,ýсэ

Ябitоко l]0 u,ýl
Itl1,4 l 6"х5

50],39 0,34 l22,4l 0,42 5|1,8ý ? 1 ý.:7{6(Итпm za,9i

ОС*д ОВепжв&лп4ь, tj_l jýa!t,ý}{! А)
l:,79 l 35.т8 l+,c},l i

I_-lСуп картофельный с
кпецками

2Ui} 1,53 2,67 l0,1з ?0,88 0,06 l6],02

60,00 ?л45 6.,{ l ],69 il,l ý

КOтлеты, бит,очки

мясныs с тФ|{атиым
еоусФм

бсl/40 0,84 l 1,з5 l2,35 t95,58l0,0l

23,8 ý li},99 80,:4 -l6,58 0.5lt
001Рис припуtченнц{ l50 3,87 4,42 ]9,з4 2l2.48 0,U4

з9,90 0.30
,l:t}Чай с caxapotl 200 9,9

0,75
l6.50 78,00

66.00

0,10

0,12

{i,00 l9.:,0
Хле{5 пurеничный
оfiогашенный
витаминами для
детскurо питания

]U 2,4t) 0,30

t.,.5 I ь.70 зр,ti0 ) бrl а.90
Хлеб

ржанO-тtшеfiичный
дrlя детскOrо питаниrl

]0 2,40 0,зiJ l3,80

246,х7 0.5l 4ý,2з l8 l .0з {ri,ll 2,99 51,B{j

Итого 1,0l l9,04 02, l 66?,в4 0,33

F

U,эl



УTBEPж,:IAKJ

ýrpeKTtip МАУ I"lJLIlП l*0 г.:i фа

.t: _,,/ B,l"i. CMrr;lHt,ir

Шхопьное мёню Jlля 0рmниз&цнн питания офчаtощиli,:н.

13 февра.:lя 2i]23 r,

ОВ3, rrrввлlлды l?-l8 лет (t CMEl{A )

2,6l ll74.10l0,{,rб & 1,60

}rlиltepzull"Hыe |}e$t*t] l]a

tмr)

lз,5*

н

Эн*рге

тнческ
&rl

;,le}iHOc

ть

Витаминьi (мг)

Гlрием пиýlи!
Hai,l l\,leHoBa,п}te блнзда

!
!

Кашrа гречневая вязкая
с меýлам

lý015 4,,l,| 4,86 ? ]"4в l4lJ,55 0.1б ),l 1{ l ;,64 l l iл25 j.l ) ýý

Мас.по ýликФчноs 10 0,08 135 0,1з б6,1 0 dý frr"l ci,l0 :.40 ],f"!,J IlлUl

Сыр {поршиями) lt} 2,6з 2,66 35.00 ?t я0 l{i0,0i} 60.tt0 i ý{) fJ.07

Чай с сачарс,м 2ф0 9,98 39.90 0-30 ш,03

хлgб rтшеннчный
обпгаценный
витамина}rи для
детЁк-Ёг0 пцтания

4{) з,20 0,40
-)] rlо l04-00 0,14 ý,60 li.OCl 26.|i0 i t]t} 1,Oil

Яблокrэ 130 0.52 0,52 ?0,4l 61,10 0,04 А {{t 2t t,8(,l l4,_i0 l l ,./\, 2.86

Итrэt о l ,\ )о ?,,] 76,6l 628"15 0,40 I 80,1 5 Q.70 l 55,7t i зO,i,lб 1 l 1,7i: 7,39

Оýед ОВ3, ннвали,ltы 1? l В ;le: (t смýнА )

Сул картофельный tl

кJIё[fiса},rи

?50 1,92 JrJ / l2,64 88.78 0,0в 203,t.4 1,1"0Ф 44";5 l7,4"J 0,08

Котлеты, бнточки
мясныý с тt}ма,rиым
сOусýм

$01.10 0,84 l 1,3J l2,з5 l95,58 0,0l 60,Q0 ?.45 6.,t t "6{i
{;. l t{

Рис припущеt.tный l&0 4,65 5,26 4,7,2| ]54.58 0,05 ?8,35 s,39 96._j9 ] t,6I 0.66

Чай с саха;:ом ]00 9,98 зq,90 {.l"з0 !J"Ll_)

хлеý rtшеничный
сбогачrенлtый
витаминами д,чя

лет$кдпс пит&ння

4() ? ?{1 0,40 ]2"(l0 l0,{.00 0.14 r].{i0 ý,00 26,t}0 й60 t,i,CI

Хлеб
ржано-пшеничный
для детокоIе IIнтания

40 з,20 0,40 }8.40 88,00 0,16 li,68 l i,6t 5э.i!0 , ri Ri't 1.20

Ит*го l3"8 l0,?8 11 < 17ý,84 0"44 292"l9 i.?8 4t}"8(l ??:r,5 5 7j,l4 3"75 l н t,89

н

92.jl

н

л,п,,.*- /д.,_ý

н

i
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Ш'квльиоемешодЛяарЙн|ýаuиНпит&нНя(}6уЧаюЩих.i.

УТВЕржjlАк:i
ýlrpeKTrp МА}' l$ШП IО г,Yфа

B.i,l, CMltpltt,ti

13 феврмя 2023 г.

]

l
1

\

I [*на i
1

i

витамины tмг)

Прием пиши,
наим,еfiФьаяие блюда

Масса

| 
порци

|и, tФ.)

t

I

ГIищевые
веш**тва (г|

'}нерrе

,гиrlgýк

ая

Irtelrrloc
lTb
l (пп*iл)

Миt lерыl ьв$е gец*l:т tla

(мг}

ýа р lйg l]д

Б ж у в} с А
(мкгi

I

ммl2-18 л*т {J.98 l
}

}

}

91,98 l.i,5? }0,x,8l l5,5?

Мясl0 птицы,
припущенll0е в

45i45 l1,92 15,55 2,76 t 98,1 8 0,07

l 1,64 l l j,?.5 7.i,lý 2"55
4,1t 4,вб 21,48 48,55 0,lб 23,2,

Каша гречневая вяlкая

с маслом

| 5Ui5

{i.30 ш,t)3 l

2Q() 9,98 39,90

i
i
l

{,.0{) l9,:0 .l ?{l

хлеб пшеltнчный
обогащенный
витаý{инамн для

lдет"к.:rго питаt{ия

з0 2,40 0,30 l6,50 ?8-00 0,10 l
l

l
!

lt),20 l з.]0 it},8t"t ],64 l

0,48 i8,84 8l ,60 0.04 l 6,0(l
?83{lЯблоко l?0 0,48

l s t,o* 75|:);lб lU5,?5 6,95

итого -- ltЯ,SФ 1.1 9l 69,56 54{э,73 0,з7 | "/.| ,lJ

tBц
обед
3,зТl

lz*lý "

l?s,{I
IeT tpOJ|

T&?s I qстТ
-г

203,ý4

;0,00

*l
l.i,06 44.r5 \1,44 {"'] {'r8

250

;,45 6,,tl "1.69 t}.}8

Котлеты, биточки
мяс}{ые G 10t,атным

tФу*фм

6{J/40 l0,B4 I iý |z,35 l95,58

Б4Js

0,0l

il,66
0,05 28,35 8.з9 96 iч "jipt

l80 4,65 5,26 47,? l

Чай
иllfiпанl+ыи

?0l]
q70 1q 0п 0,I5 l U.Llц

tr,00 t9.:j0 .1,20 0,75

Хл*б пurеничньtи
обогацrенный
витамииам}r для
lo*r.ou.o пнтания

lХлебl_
lржано-пшеницныи

30 2.+0 0,30 l6,50 ?8,00 0,10

0J,-I 8,70 139,00
r fT{l

?4il 0,з{ l3.80 66,00 
|0,12

drgr tЁч}[rч
"j t} *_-о b.r.- . -, 1r} rr r v r

н

н

jigIunt,lU Ili41 аllЯЯ

н
I

' ] ,.. /с-
,1о

]\

Чай с сахаlэtэм

н
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Ш ксrльнфе мсню ltля 0рг&}lизаltии питаýия абучаtощит,сх,

УТВЁРrп)'ик)

ýlц*хтt,,р МАУ Ц.UШ I О г,Уфа

B"l{. CMrrirHox

нl.I

13 февраля 2{t2З l.

Мас,;а

IIищЕвые
BeurecTBa {г)

lltц Ёr с

,$rlgcK

ая

[еннвс
ть

(кнал}

Г}нтат,lкны iмг)
idи i; *pa,i i t, нше i,lёlliii;T i,it

. (мгi
].l*Ha

llриgм ll}{щкi

Hfiýt{e}!оBaниe блюда
1арцн
t, {гр )

Б ж у tsl L
А

(мш)
I ]а р йg ]:е

З,*iр** l2-I8 лет{В( "}

l.J,5? l0{,81 l5,57 s8

I

Мя*о птишы.
припущеннOе в

тФматноtd еOуЁё

45l.+5 1,9? l5,ý5 2,,76 l 98,1 8 0,07 91,9в

2з,25 l 1,64 1 1 
j.25 75,| 8

Каша гречtlевая вя}кап

с маслФм

l5015 4.7? 4,86 ] 1,48 l48"55

3r,90
?8,00

0,1 6

л,з0 0,0 j
Чай с сахаром 200 9,уý

U.?5

i

]

*J

0,10

6,fli,;

пwз

,,0{j l 9,:l0 ;,2(.l

хлеб tл,шеничпый

обоrашенный
ви'Iамина!чlи длtя

хет,скtfго питания

3Cl 2,40 0,з0 l6,50

lq,2CI l з,:0 iO,Bij ],64
120 0,48 0,48 l8,84 8l -60 0,04

51,66 23i]"76 }D5,75 6.95 ii,4,7
Итс,го 9,5j 1,1 69.56 546,23 0,37

Oliед l
1 i,06 4.l. j5 i 1 ,4t| ll бfi

*l
I

Суп х;rртофельный с

KIlclIKaMи

250 |,92 3,37 l2"64 88.7в 0,08

0,01

ц05

203,1i4

(r0,0(t 7,45 6."1l .i.69 0,l,t
Котлеты, битuчки
мясt{ые с тOматным

еФУЁi,lчl

60/40 0,84 l l,J5 l2,зý l9ý,_5lJ

28,35 8.39 96. j9 -ilrol 0,66
FББчrпуlл*й",и | tвo lq.Os 5,26l,{7,2l Izs+,sB

0,1 5 l0,00
Чай
витамкtJи$ировавшьiй

2U0 9,70 з9,00

0,10
(,,00 1ý,,,,0 .1,20 t],75

хлеб пшениqцый
обогашенный
ýитамин&ми дл,l

дет9,iUго пита}lип

,U 2,40 0,з0 lб,5t} /ý,Uu

66.00 0,12

}0,0i) 292,19

0.5l ý,70 39"tl0 l]1r0 0.}0
Хл*б
рJttано-пшеничныЙ
для детск[}го питания

з0 0,30 ],8U

t.5 l F,д ?0/J.Oý ьс),54 ],l? ýý,6l
Итоm

,') ) 2с,5t |2,2{ 1zl,94 0,5

ti 1)

Нацальник 0ДДП Jrl' 1 , Ислапrвва Н,Ал
;

l:

l

86локо

Ф _л,- 1'пп
Т*'#.l

н

н


