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Ёри*м пишý.t,
наимgновfltlиg блюда

Масса
пOрци
g, (Ф.}

ГIищевые
rещ*ства (г)

Эн*ртв

,гиqё{х

ая

це}tнос
ть

{ккал)

Витамнны {мг) Миttералькые вещестl}а

{мг)

1.1eHa

Б ж у Bl с А
(мкr} I.: Са Lj} Мg I]_

}автрак
Макаронные !{зделм с
тертым ýырOм

150 7,85 7,62 з3,21 233,52 0,08 50,80 l1э1l l0],69 l J,l J t!,85

Маслg сJIивQчнOё 8 0,06 5,80 0,1 0 5з.88 з6,00 0,08 1,92 ?.40 0,02
Чай с сахаром 2аа 9,9в 39,90 0,з0 0 {1,1

хлеб пrденл*чвый
обогашенньй
вит,амиýами для
детsýФr,o питания

з0 2,40 0,30 l6,50 7B,ff0 0,I0 r! гlfi l9.50 ,.l"20 0,75

i

Сок фруктовый 200 J,00 0,20 2a,z0 92,00 0,02 4,00 0-20 J-1,00 14,00 8,00 2яп
Итоrв I1,3l l з,9:J

,79,99
49{r,З0 0,20 4,0{J 86,80 0,:8 1]4,4 j l з 8,59 4,45 61,44

06ел
Щн из свех*й каrтусть't
со смЕганой

200/5 |,55 4,I l 7,18 72,63 0,05 16"7,27 ]],58 зв,47 }d,7 l {],6 l

рыба запечеянаý с
овошзми (филе
минтая)

4а/40 в,42 5,1 з 2,89 91,90 0,0? ?92,39 з],76 l33,?7 J j,79 0,57

Рис пригryщенный I50 з,87 4,42 39,34 ?12,48 0,04 23,85 I0,99 80.34 ]6,58 с,,58
кOмfiот из смаси
сут*фруктов

?00 0,44 0,09
,]1 l? l29,80 0,60 0.06

хлеб пшенкцный
обоrащенннй
витамин8&tи для
детскФr0 пктаuия

з0 2,40 0,з0 l6,50 ?8,00 0,10 &.0{_} l9,50 4"2а 0.75

Хлgб
ржано-пшеfiичный
для детскOr0 пнт*ниrI

]0 2,4Q 0,30 l ],80 66 Гl0 0" l? 0,.ý l ý,70 39,00 l2,q0 0,90

Итс,го 9,0{ i4,з j l2,&: 65f],8l 0,з8 48з,5l 0,5l 92,6] 3 l i1.58 9],8ý i4? ,?2.51

,nt
.4fu

.,"' ', -. ,

}i

}i
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Ш ко.цьное м ёню дJIя 0рган }lзацни п}aтаfi ия сlбучаtсlrцих*я.

Обсд 7-1l лет кая пл8та

fIолдltнк

цена 

i

Наt{6льник ОДДl n ir" {,, ИсJвмФ.а Н А.

23 январл ?Cl23 г.

Прием пици,
fiаименOв&ние ý;irпда

Эн*рrе

тиttеsк
ая

i{eнHOc
ть

(кл:ал)

Внталrинш iлrtг)
мииераlьные аецества

(мг)

l33,27

2l2,48

хлеб лшеннчный
о6ýгашеltлый
витаминаýltи для
дO,rскiJгO питания

^JIeij
ржаll0*пшеначный
для дётскOг0 flитани,rl

92,б j

l I"1,1 l

1 I4,65

}l

ll:'{a. no

Пищевые
вещеtтва (г)

п(,рци
и, {,т.)

Б ж у Bl А
(мкг) |:, *а р Mg Ё-

(р*дн,
щи и] све;{tей кffпусты
зо сметаной

200/5 ].55 4,1 I 7,18 72,бз 0.05 167,37 3:],58 з 8.47 lб,7l 0,6I

рыба залечеянал с
овошаtпtи (филе
иннтая}

40/40 8,42 5,I з ?,в9 91,90 а,07 ?ф,) i(}

2з,85

32,7(l tl ?a 0"57

Рис llришушlенный l50 3,87 4ý2 19,34 0,04 I0"99 в(}.]4 26"58 {J*58ý(]мпФт и} смеси
с}х{rфруýOв

200 0,44 0,09 з3,12 i29,80 0,60 t].06

з0 1dп 0,з0 l 6,5с 78,аа 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

]0 2,4а 0,30 l з,80 66,Ф0 l}"1,2 t,,5 1 8,70 з9,00 i?,60 0,90

Итuго s,оgitq"з: |2,8," 650,81 0,38 483,5l 0,5l з I0-58 .сJ 
j,8fi j,47 7:.54

Кlрпик* l00 o,ofl tz,T: z1,"l8 268,05 0,1з 7 
"5,|

)1,11 з,44 з 1,4j :0,88
паrlи'Iок Лиr\.rонныЙ 200 0,06 0,0l .17 82,1 8 2,ý0 0,i"i 0,1}l з,40 t,54 0,84 0,l0Итоrt -----lП,?ЗП2J, 4?,95 ?{п ?? 0,1з l0,31 2з,41 j.45 ]4,в j 21.72 1,33 ,{5,00
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Шкальное меýю дJИ о8rаншациН питаниЯ Обlлtаrощих*я.
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утвЕ}ждАю
ýпреrrгiр МАУ tU]ДП Г0 r,Уфа

8.!t. CMllpH*B

Прнем пищи}
наимеtlование б:пода

Масса
fiýршli
и, {гр")

Пищевые
в*ш*ства {г)

Эн*рге

тиЧеsк
ая

цё}lшос
ть

(ккал)

Витамины iмr}
Миtt*рý;tt ные 8ецёст t{a

{мгj

I..(i_:Ha

I

IБ ж у I}1pt А
(мкф L] L-a р Mg Fе

}автрак 0ВЗ,инвалнлы lIлет{lСмЕ},{А
Макарtlкшые изде,I1ия с
т8ртыlч, ýырOм

ljc} 7,85 7,62 33,2l 2з3,52 0,08 50,80 ll2,2l 10]"69 i _1,1 J {j.ý5

Ма;,цо сяивOчнOЁ l0 0,08 7,25 0,1з бб, l0 45,00 0. }0 2,40 3"0.0 u,{}2
Чай с сахарчм ?0{) 9,98 39,90 0,30 0,0з
хл*б пшеннчный
обогащенный
витаминами для
детсt{OIт литан}{я

з0 2,4а 0"30 l 6,50 78,*0 0,10 б,00 I9,ý0 ;1,2i) 0,?ý

Cr:K фруктовый 2аа ,,00 0,?0 20,?0 92,clcl 0,02 4,0{l fi.20 I,;1,0i) l4,1tg l1,0{] 2 я{}
Итого 1 1,3: 15,з] я0 r}) 509,52 0,20 4,00 95,80 0,j0 l j.{.,9l 1зq, l9 -){ 1,1 "1,45 i

обеl овз, шý8алн, ы7- I лет l смЕHz\ )
Щи из све;дей капусты
со *мета$ой

zaal5 i,55 4,1l 7,1 8 12,63 n05 l6"1,27 з j,58 38,47 l 6,7l 0"6l

pbfia запеченная с
овOщами

45i45 9,48 { o,1 з,35 l05,24 0,08 зз4,60 17 ?а t50.]6 it l:l 0.64

Рис прнпушrенны.й l50 3,в,?. 4"42 з9,з4 ] I2"4B 0,04 2з,85 l{J,99 80,з4 26,58 0.58
Kr"lMпoT из cмe*}t
сух*фруктвв

200 0,44 0,09 ]з,l2 l29,80 0,60 tl.06

хлеб пш*ничный
обогащеняый
8итаминам}i Ilпя
ДеТСКt}ГО ПИТаНиЯ

35 2,80 0,з5 ,9,25 9I,00 a,l2 7,00 11 1с ;1,9t) 0.ýý

Хлеб
р)ftанФ-пшёничный
для детсýФг0 ýитакиrI

35 2,80 0,з5 l6,10 77.00 0,14 0,60 l0,i5 45.50 i4,70 1,05

Итс,го l0,9z 15,23 l8,з4 688,I 5 0,4з ý?ý 7tr i] бп 9r,6 ] 337,42 l 01,02 з,82 s l,вб

Lэ| /
На,lальник СДДП /d.i:,,d",- Исла,йý8а i-l.A

}i

}+

L,
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Шкrэльяое м€tlю дJlя арг8}t кзац}rи питания сбучао шrих,- ч.

2З яньаря 202З г.

}]

}t

}t

Прием пиши,
наименOва}rие блюда

Масса
порци
и, (гр.)

Пищевые
вещества (r)

}нерrе

,гичеек

ая

ценýOý
1ь

{кл:ал)

Витаrti.tи1.1ы tмф
Миtt*р&;lьные sешt*tт Lia

{мr)

.1_1*H*

Б ж у в1 с А
(MKr )

i:. (]а р Mg l,^,д

За l2- |i .ilt,г {rruди,rеJrьска flлат*, М i}lС)
Макаронные изделия с
тертым сырпм

l70 8.89 8,77 37 
"6]

]65-97 0,09 58,з9 l l6,6} l l{,,27 1,1 (,t ij,96

Маr.ло сjlиt}очн(rе l0 0,С}8 7,25 0,1з 66,]0 4ý (lГ} 0. |0 7.4а 3,ljtl {)-02

Чай
витеминизир*ванный

200 9,?0 з9,00 0,15 lCI,00

хлеб пшениqный
обоrащенltый
витаминами для
дет{:кJ]rt} питания

]0 ?,40 0,30 l6,50 ?8,00 0,i0 (l flГl 19.S0 4,20 а,75

Сок фруктtвый 200 1,0tJ 0,20 20,?0 9],00 0,02 4,ttff rl rn l,tr,O{J l4,(l0 ý,0l} ?,80
Итоrо ) 1,, l6,5? 84,?0 541,01 0,зб l4,Cl0 l03,.]9 tl,]0 l49,(l5 !(1 7, ]?,05 4.5з ?ii.2(}

обед l2-I8 лет ьскаи ttлатп, MPI
Щи из свекеfi каfiуýты
со сметаной

250l l 0 2,1 5 5,76 (} 6{,l 99",76 0,с? 21 3,1 0 4 "i,28 sn iR 0"7?

рыба запеченtлая с
овоша&{и

45i45 9t48 5,93 j,35 l05.24 0,с}8 зз4,{0 1] )() l5i],]6 з11,1.i (J ().l

Рис приllущенный l80 4,65 5,26 41,?| ?54,58 0,05 28,35 It,39 9ý"]9 j 1,6l (},66

компот из смеси
*ухофрукт,эв

?00 0,44 0,09 зз,!2 l?9, в{] (r.60 с,г}6

хлеб пшеничный
п6*гашевный
виIаминпми для
детiýФr0 пиlаtlия

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 б.00 l9"50 ,.1.2{) 0.7ý

Хлеб
рiýаitо-пшsни.tный
дJtя детскфго питания

30 2,40 0,30 lз,80 бсiл00 0,12 0"5 i li,?0 10 {tO }.2,60 0,90

Итого ],5i 17,61 23,5{ 7]],з 8 0,42 57ý,{)5 0л"ý1 l l;6,2(э з55.63 l()7,76 _)-/G ý9.45

|/ /;
}iачапьник Оý{lП 

",{'rt; 
/r. . Ислемова Н.А,
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Прием пиши,
I^laHMЁHoBa}tиe блюда

Масса
лФрци
и, iгр")

Пищ*вые
вешества (гJ

Эн*рrе

тичgýfi
м

llý}lHoc
ть

(ккал)

Витамины ,мг) Мин epzul ьные вellýЁTI|a

tмг,l

l
l

l{*Ha

Б ж у l}I
А

{мкг)
г]
L- р fu{g [re

;*в1 р8к ?-18 л*т С }о

Макаронные изделия с
тертым сырOм

l70 8,89 8,7"| э7 
"61

?.65,91 CI,09 58,з9 26,65 lф,27 l.|,85 {).9i;

Мапло слllвсtчнфё l0 0,08 "l,?5 0, 1} 66,1 0 4ý п0 {r.l0 ?,40 З.itO 0,U2

Чай
внтаминизированttый

2аФ 9,70 39,00 0,15 10,t0

Хл*6 пшеничньtй
обоrащенный
8нтаминам}.t ДлtIЯ

детýхfJ]г0 п}лтання

30 2,40 0,з0 ]6,50 78,0с 0,10 (i "00 19,_ý0 ;\,2t) U,7э
l

l

I

**]
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 2t!,20 92,00 0.02 4,00 0,]0 l,]1,00 1 4.ii0 Jq п{l 2.8U

Итого i6,52 в4,2{) 541,07 0,36 l4,00 I0},з9 0,j0 l;l9,05 l52,77 ]7,05 {,5з

Обед 2-18 лет CBtс l

Щи из св*нЕй каfiуýты
со смжаной

25iJ/10 2,15 5,76 qбп 99,76 nn? 2,tз,l0 45,28 50,]8 } l ?? {].77

рыба запе.ченнаff с

овоцами
45/,{5 9,48 ý q,l з,з 5 105,24 0,ff8 зз4"60 3'?,2С) lý{!.]6 зl,,l j 0,64

Рис приllущенный 18{) 4,65 5,26 *"1,2l 25.1,ý8 0,tJ5 ?ý,з5 fi,з9 96.з9 j1,6l ц,66

комлот из смеси
срi*фруктов

х}а 0,44 0.09 з3,12 l29,80 l1,60 {J,сб

l
I

l

]
j

Хл,:6 пrченичный
обс,rащеиный
ви1;lý{инамн для
дёт*кOг0 flнтания

J1, 2"40 0,30

j:.

l6,50 78,00 0,10 0.00 l9,50 4,2i) {J,75

Хлеб
р;кано-пшеннчный
дпfl детЁifi}rФ пктан}{я

JU 2,40 0,30 lз,80 66,00 0,12 0,5l 8.?0 з9.tl0 l ,l h{l 0"90

Итпкl |7,64 2з,5{ 73 j,38 а,42 576,{.|5 0,Sl l06,2Гз 3 5 5.6з Il17,,lб 3,78 sx.() t

l
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Школьное It{еню лля 0рrмýзании ýитания обучаоlцихся,

23 янмра 202З r.

УТВЕРЖДАКJ
ýHpeKTr-,p МАУ Ili_U{П I'O г,Уфа

B.l{, Смнрнuв

Ft

}t

Приеtи пкfilи,
наиме}tвван}lе бшqда

Мас,;а
пOрцI|
и, (l?,)

Пнц*вые
кещ*ства (г)

?нерrе

тиr{Ёск
ltя

цёнýос
ть

{кrш}

В}tтfiJ}tиl{ы iмг) Мlи;lераl ьные ýýшеет ýа
(мrJ

l.|*Ha

ý к у Bl с А
(MKl) L: Са l)

I
\i,t lre

ОВЗ, ппвалиды 2-I8ле"л,{l CME}lA
М*каlзолlные изделия с
тsрI,ым сырOм

l80 9.38 9,12 ]9,58 2вЕ, l б 0,l0 64,56 l j4"4l} 12з^l2 l),67 1,0 l

МаслФ слЕвt чное t0 0,i]8 l аal ,LJ 0,1з 66.10 45"0t} 0,l0 2,4с 3"iJi] {J,il:
Чай с caKap*1,1 2r"l0 !},98 39,90 (J.30 0,03
хлеб пшеничный
tlб*гаценный
витаминами для
детýrfi:lгý питаниrl

40 з.20 0,4t) 22,00 l0,].00 0,14 0,riO ý.00 2t,,llý 5,60 1,00

Сок фруктовый 2t}0 1,00 0,2{) ]0,20 0,) г}п 0,02 4,00 (t,20 ];1.00 I4,{i0 ý,Oф ],ll0
Ит*rо 3,6( l7,5-| 91,89 58{i.lб 0,26 4,00 ] 09,iб 0,90 l 59,1 0 lбl:),l? ]е.27 ,,1.86

Обед О83, ипвалиды l? 1.8 леl 1 смЕнА
Ши из св*;кей кilту"sты
*о сметаной

23tJ/5 2,U2 5.0 l 9,42 9 t-66 0,аб ?n? lý 4(,t,8!i 47"зз ]{},?7 t}.76

ръlба запечеЕнsя с
овощамк (филе
мннтая)

50/50 l0,44 6,07 3,6l ll 1,45 с,09 365,70 4{],46 l65,з5 .l },9? 0,70

Рие припчщенный l50 з,87 АА1 з9,J4 2l:.48 tI,04 23,85 I{}"99 80,j4 ]{i,5 8 0,5 8

КОМПОТ ИЗ СМСЁИ

срофруктвв
?0,J 0,44 0,а9 jз" l? t29,80 (j"6|) fi,{lб

x;leб пшrничный
обiэгащепиый
витаминами для
дет{ж}r0 flнтания

"1t) 3,20 0,40

i,

22,00 l0,t.00 0,14 0.60 lt,0{) 20,{t0 i 6{i 1,00

Хлеб
рНrrНО*пшеНИЧкЫЙ
Дrtя дёТýк{,fi} пиТаннý

40 3,20 0,40 l8,40 8ý,O{j 0.16 0,68 l 1,60 52,{.!С l6,8{_) 1.20

Ябл*ко i30 0.52 0,52 ?0,4l б1,10 0,04 6,5tl 2{},8t) }4,]0 l l,?0 :,86

Итоrо )1 1r( lб,9l 46,зt 798,49 0,53 б0],ý0 l,]8 l-t_}rJJ з85.зэ J JJ,_) / 7. lб lз t"89 i

сOглАсовАн0

14

}r


