
УТВЕРЖДАIФ
Лtтрекrор МАУ ЩЦДП ГО г,Уфа

В.К, Смирнов

шк*лькое м9ню для с,рганизацин питания обучающихся,

06 nrapTa ?023 г,

ilрием пи.ци,
наименование бжздв

Масса
парци
и, (rр.)

Пищевые
вещвства (г)

Энерrе

тЕче*к
м

ценнос
ть

{ккм)

Витамякы (мг) Мпнвральнне вещеетва
(мг}

Щеша

Б ж у Bl с А
(Mr<r)

Е Са р Mg Fе

Завтрак ( горячее ýsсплатное питанне 7* 1 лэт
Макпронные изделия с
тертым сырOм

I50 7,8ý 7,62 зз,21 z33,52 0,0в 50,в0 ll2,2] I02,69 l3,1 3 0,85

Чай с сахаром 200 9,98 з9,90 0,з0 0,0з
хлеб пшеничный
с,бпrащенный
виl,аI.1ннами длý
д8тýкtJrо пнт,аýия

з0 2,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,2с 0,75

Сок фруктовый 2а0 1,00 0,20 20,20 q) оп 0,02 4,00 0,20 l4,00 l4,00 8,00 2.80
Печенье lB I,5з 2,0з l2,55 1л \1 0,02 12,9б 1,38 l5"66 2,1а 0,I8
Итого 2,"?l l0,1 5 92,44 5|,l,94 0"22 4,00 63,16 0,20 l39,89 l5 l ,85 ?8,03 4,6l 70,52

обед горячее бесплатuое пптанпе 7-1 лет )
Щи из ове.хей капусты
с* сlrцетаной

205 1,5ý 4,11 7,18 72,63 0"05 |67,27 33,58 З B,it7 l6,71 0,6I

Рыба заrеченнаJI с
0вФцам}t

80 8,42 5,1з z,89 91,90 0,07 ?92"39 32,16 |з3,21 зз,79 0,57

Рио прнrryщеrный l50 з,87 4,47 39,з4 2l2,4B 0,04 2з,85 l0,99 80,з4 26,5в 0,58
кпмпот из смеси
сжофрукгов

200 , 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,0з

хлеý пшеничный
обогащенный
витамишаlrrи для
дёIскfiIr0 питанвя

з0 з,40 0,з0 l6.50 78,00 0, l0 6,00 l9.50 4,20 0,75

Хл*б
ржпно-ýшеничный
для детýкOrо пптакия

з0 2,40 0,30 l з,80 66 Г|о 0,12 0,5I 8,70 з9,00 l2,60 0,90

ГIеченье l8 1,53 2,$3 l2,55 1! \") 0,02 12,96 7,38 l5,66 2,7а 0,1в
Иr,оtп l0,6l 16.з Е l5,2( 684"2з 0,40 496,4,7 0,51 99;l1 ,26,24 96,58 з,62 78,87
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Диремор МАУ IVЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов l

Шкпльпое меню дпя орrаuизация fiитаfiиJI пбучающнхс.я,

06 марта 2(}23 г.

|t п
Наrэльник qРДП }ctc l_, Исламоtа Н.А

Присм пищи,
наименQванне блюда

Масса
пФрц}r

к, (rр,}

Пищевые
ввщества iг)

Энерге

тичефк
м

це}lнос
ть

(ккал)

Витамины {мr)
Мин*рмьннФ в8ществ&

(мг)

LleHa

Б ж у Bl с А
{мкг)

Е Са р Mg Fе

06ед 7-1l лет рOднт*ль*к8rl пл8тп

Щи пз свежвй каlrуýты
сс, сtgетаной

?05 1,55 4,1 1 7,1 8 72,6з 0,05 |61,z1 33,58 38,47 l6,71 0.6}

рыба запечsннаJl с
овOщами

80 *,42 5,1з 2,89 91,90 0,07 ?92,з9 32,76 lзз.27 зз"79 0,"ý7

Рис ц:ипущенный l50 3,87 4,42 39,з4 zl2,48 0,04 2з,85 l0,99 80,34 з6,58 0,5в

Компот ý:з смеЁи
сухофруктов

zrJa 0.44 0,09 11 !? l29,80 0,6t) 0,06

хл*s пщеничный
обогаценныfi
витам}lнами для
дgтýк)r0 пит8ниlI

з0 2,40 0,30 i6,50 ?8,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб

рхано-пшенtlчный
для детýкФго пятаýпя

з0 з,40 0,30 i3,80 66 пс 0ol2 0,5l 8,70 з9,00 |2,6а 0,90

Итоrо 9,0{ l4,з5 l12,8: 650"8l 0,з 8 48з,51 0,5l 92"63 з l0,58 9з,88 зА7, 12,54

[I*ллн ик {родительекая плата)
ltурняк* l00 0,6ý |z"lз 27,18 268,05 0,1з 7,57 23,27 J,4+ з 1,43 1lз,ll 20,88 1,2з

i{апиток лигяонный 2аа (1,06 0,0l ?0,17 8з.l8 2u80 0,i4 0,0l 3,4а 1,54 0,84 0,10

Итого 0,7j 12,,74 47,95 350,23 0,lз l0,з7 ?3,4 i 3,45 з4,8з 1l4,65 21,"l2 1,3з 45,00
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;+6 Шксlльнсrад,sнrj) лля орrанкзации питан иrt обучающихся,
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06 марта ?02З г,

УТВЕРЖДАЮ

ýиректор МАУ ЦДДI ГО г.Уфа

В,К. Сt*ирнов

р

vl
Начальник ОДДП n/l<r! _( .,, Иl:ламовд Н.А

Пркеtrл пищи"
наfiменOвание бruодп

Macl;a
пOрчи
и, (гр,)

fl{qшрвые
вещевтм (r)

Эиерге

Tи}tBýK
ая

цЕнцýс
ть

(цкм)

Вктамхкы {мг)
Минеральные Еýщеатва

(мг)

Щена

Б ж у Bl с А
(мкг)

Ё Са р Mg Fе

3*втряк 0ВЗ,ипваляды 7 1l леr { I смýнА }

Макар*нные изделия Q

терты,\{ ýырOьr

150 7,85 'l.r5z зз,21 ??? q] 0,08 50,80 1|2,21 102,69 lз,lз 0,85

Чай с caxapTrM ?{"l0 9,9в 39,9{} 0,з0 0,0з

хлеб лшеничный
оfiоrащснный
витамйнами дяя
детсЕ{jio IIита}lия

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 l9.50 4,20 0,75

CcrK фруктовый 200 1,00 а"2а 2030 92,00 0,с2 4,00 0,20 l4,00 14,00 8,00 2,80

Ilечвнье l8 1,53 2.03 l2,55 74,52 0,02 12,96 ?,38 l5,66 2"1а 0,1 8

Нтоrо 2,7I l0,1 5 92,44 5l7,94 0,22 4,00 бз,?6 0,?0 l з9,89 i51,85 28,0з 4,6 l

06dl (}ВЗ,ншвалпдн 7* l лст 1 смЕ нА) _'__. ' :''-'
Щи из свеж*й капусты
со сметанOй

?05 l ýý 4,11 7,18 72,63 0,05 |67,2|7 зз,ýв з8,47 l6,7l, 0,6l

Рыба *апвченýаJI с
0вощами

80 8,4z 5"tз ?.89 91,90 0,07 292,39 з?,76 |33,27 з3,79 0,5?

Рис л,рипущекный l50 з,87 4,42 з9,34 2|2А8 0,04 23,&5 l0,99 в8,34 ?6,58 0,58

компрт из смеси
сухофруктов

:(}0 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

хлеб пш:еничный
обогашrgкный
витамиtlами ýrI
детsкOrо пнтанпя

35 2,80 0,з5 l9,2_ý 9],t]0 0,12 ? г}0 1-} 1q 4,90 0,88

Хл*б
ржано-Ешеничныh
для дfiскOr0 питания

з0 2,40 0,з0 i 3,80 66 fifi 0,i2 0,51 8,70 '{Q (l0 l?"60 0,90

[1ряники з5 l,?5 l,75 25,20 l l9,00 0,0-1 з,85 з,l 5 0,28

Итtrго |.|,?1 l6,15 з0,6l 741l"l1 0,4з 48з,5l 0,5l 97,18 з l з,tlз 97,,lз 3,85 157,94
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Шк*льноg меню дпя орrакнзации пнтаЕиrt обуtающихся.

06 марта 2023 г.
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,l

Начвльник Оý/]П-J_-r,{ ,. Исп9мФвs Н,А.
*-.

Прием пýщн,
r{анмеЕOвакие б;rюда

Ма;с.а
порци
и, (гр,)

Пищевые
вещества (г)

Эверrе

тичёск
м

цЕвнOс
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещёстýа

(мг)

Цена

Б }t у в1 с А
(tлкг)

Е Са р lvlg Fе

3автрак 12- лет (р*дительýц j{ц\_ЦШ9
MaKapoltHыe изJ]елия с
тертым сыром

l70 8,89 8,,l7 3,7,6,7 26:.97 0.09 5в,]9 l26,65 |16,27 l4,85 0,96

Мас;tгl ýливOчl{0е I0 0,08 7,z5 0,1з 66,10 45,00 0,10 1",4{) },0{i 0,02

Чай
витаминизированкый

2l.ll] 9,70 39,CI{l 0,15 1{,,00

хлеб гrшеничный
оfюгашýниый
ýитаминами для
летýýФг0 питания

з0 2,4а 0,з0 l6,5{) 78,00 0,10 6,с|0 l9,5i] 4"?0 0.75

Сок фруктовый 200 l,{i0 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0"20 14,10 l4,c}0 8,{J0 2,в0

Итоrо |6,52 84,20 541,07 0,36 l4,00 I03,39 0,30 l49,05 l5?,77 ),] {|s 4,53 78,з0

0бед

Щи из сsсхей капуýть]
сrз сметаной

255 2,а2 5,0l 9,42 9i,66 0,06 2а1"75 40,88 47,зз 20,71 0,?6

рыба запеченная с
овашаь,tн

90 9-48 5,9з 3,35 l05,24 0,08 зз4,60 3"l,?9 l50,36 з8,iз 0,64

Рис припущенный l80 4,65 5,?6 41,xl 254,58 0,05 28,35 8,39 96,з9 з1,6l 0,66

компот из ýмеOи

сухофрукт,эв
2C}t} 0,44 0,09 ?2,94 88,70 0,з0 

- п ()1

хлеб пшеничный
обогащенный
ВитаминаI\.{и Дflя
дЁтЁfiФrо питания

30 ?,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6.00 i9,50 4,20 0,75

Хлеб
РlrаНО-ПШеfiИqНЫЙ
дJtя детсýоrо пи,IаниJI

]0 2,40 0.]0 l ],80 66 (t0 0,12 0,51 8,70 з9,00 12,,60 0,90

Итого 1,3g 6,8ý 13,2; 6ý4,1 8 0,4 l ý70,70 0,5l 101,56 з52,5в 107,з l 3,,l4 89,45
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Школъное !чlsню дJж органи,lац}.tи питаt{}tя обуч.ающихгя.

06 марта 2lt23 г.

УТВВРЖДАЮ
ýк екторМАУ IJДДП Г0 г"Уфа

В,К. Смирнов

р

l

н

Прием пиulи,
наименOвание б.rпода

Мас.са
пOрц}r
и, (г?-)

Пкщевые
вещества (г)

Энерrе

тичеOк
&я

цФннOс
ть

(ккап}

Витал,rины (Mi)
lr4инераяьные вещФства

(мг)
j-lega

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Завт l}-l8 лет СВо
Макаронные Езделия с
т*ртым сырfiм

l70 8,89 8,77 3"1,67 265,97 0,09 58,]9 l26,65 l 1б,27 l4,B5 0,96

Масло LIIивOчнпе l0 Q,08 7,?5 0,1з 66,i0 45,0l) 0,10 2,40 1 fin 0,02

Чай
sит{tftdиltизированный

200 9,70 39,00 0,15 l0,0CI

хлеб пшеничный
обоrашелtкый
8итаминами дJlя
ДеТiК,:,ГО ПИтанКЯ

з0 ?,40 0,з0 l6,ý0 78.{t0 0,10 6,00 l9,50 4,2а 
,

0"75

сок фруктовый 200 I,00 0J0 20,20 92,00 0,02 4,00 0,?0 l4,00 t4,00 8,00 ?"80

Итс,rо 2,3", 6,52 84,20 541,07 0,36 l4,00 103,39 0.]0 l49,05 152,11 з7,05 4,53
,1,7,4"|

обед 2-18 лет СВо
Il{и из св*к*fi каrrу,сты
*о сметаной

26а 2" 15 5,76 q60 99,76 0,07 ? l з,I0 45,28 50,38 , l "r"1 0,77

рыба запеченнfiя с
0Вс}шами

90 9.48 5,93 l05,24 0,0в зз4,60 37,29
,l50,36

з8,1 з 0,64

рис припущенttый l80 4,65 5,26 41"21 254,58 0,05 28,35 8,з9 96,з9 з 1,6l 066

кпмпот из смеаи
сухофруптов

?00 0,44 0,09 22,94 88,70 0,з0 0,0з

хле0 пшеничный
обогашенвый
внтаI,tинаlltи для
дётсхt}го питания

з0 2,40 0,з0 16,50 78,Ф0 0,10 6,00 l9,50 4,?0 0,75

Хл*S
ржано-пшёничный
дая дётЕIа*г0 ý.}ITaKKrl

з0 2,40 0,30 lз,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 ?q r}п l2,60 0,90

Итоrо }l"52 17,64 1з,4( 692,28 0,4? 576,0S 0,5l l05,96 з55,63 lt]?,76 з,75 8ý,6l
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Шкппьяое Мgню ДпЯ орrан}rзflrtltИ питattия офлаlощкхоя,

06 марта 2а23 r.

УТВЕРЖДАЮ
ýиремор МАУ llДДП ГО r.Уфа

В,К, Смирнов

1

Прнем fiкщlt,
наи}tgнOван}lе бпюда

М*сса
пФрцн
и, (гр.)

Пкщевые
вещества (г)

Энерrе

тическ
arl

ценнс,а
ть

(ккал)

Витамнны {мr)
Минер*льные ýещвства

(мг)

Цена

Б ж у Bl с А
(мкr)

F. Са р Mg Fе

2-18 лет (l сМ}авт_ра1 ов3, tl tlвал {лы
58,39 26,65 l6,27l l4,85 0.96

Макаронные изделия с
тертым аырФц_

l70 8,89 8,71 з7,67 265,91 0,09

Масло сливOчgФе l0 0,(}8
,7,25 0,13 бб,l0 45,00 0,10 ?,4а 3,с}0 0,02

Чай
виtамtlЁиз!{рованный

200 9,10 39,00 0,15 10ý0

хлеб пшеничяый
обогащенный
витаминамк для
дЕтýлtоfo питаниrl

30 2,40 0.30 l6,50 78,00 0,10 6,0{) 19,50 l 4,20 0,75

сок фрукrовый 200 1,00 0,?0 20,20 92,00 0,0? 4,00 0,20 l4,CI0 l4,00 8,00 ?,в0

Итого ll2,з] I6,52 8420 541,07 0,36 l4,(l0 10з,з9 0,30 l49,05 l5?.,,77 4,5з

обеп овз. нýвffлн, пы 12-18 лет (l СРlЕ нА)

Щв шз сrеilý*й капуfiы
со сметаной

255 2,02 5.0l 9,42 91,66 0"06 2а1,,75 40,88 41,33 2$,,1,1 0,76

з,35 l05,24 0,08 }з4,60 3,1"29 l50,36 38,1 з 0,64
рыба запеченная с
овOtцами

90 9$8 5,93

Рио лрипущенный l50 з,87 4,42 39,34 2|z,48 0,04 2з,85 10,99 8с,34 ?6,58 0,58

компот из смеси
.rrtrrrbnrlffiftR

200 0,44 0,09 22э4 88,?0 0,з0 0,0з

хлвб пшеничный
обогащевный
внтамшнами для
детскФrо питания

з0 ?,4а 0,з0 16,50 78.00 0,10 6"00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб

рdrано-пшешнчный
шш дsтЁкOf0 пиtанця

з0 2,4а 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 lз,60 u,пч

Яблоко |20 0,48 0,48 l8,84 8lý0 0,04 6,00 l9,20 1з,2t) l0,80 z,64

Итgю l1,0 l6,5з ].1 l( 72з,6в 0,44 512,2а 0,5l l2з,зб }49,7з t lз,08 6,з0 18l,B9

L/ J,'
Наqальниlt ОДДП ,,J{{{"i d,," Испамфьs Н.А.
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