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Шкппьrrое меню дItя 0рганиlашии питsн}rя Фучаючихся.

27 двхабря 2а:12 r.

УТВЕРЖДАЮ
ýrrpeKTc,p МАУ IlДДП ГО г.Уфа

В.К, Смирнов

Гlриеt"t flищи,
наименOвание блюда

Масса
порrrи
и, (ry.)

Пищевые
вещества (г)

Эн*.рге

тичsск
м

цеинOс
ть

{кнал}

Витамины lмг)
Мннерапьные вецест8а

(мгi
l,,[*Ha

ý ж у Bt с А
(мкг)

rL Са р Mg гл

ЗlilBTp* к {гор,rlчее бе( платl l{r8 lt rTдHrre 7- lлет)

Котлеты" бптоrtки
мясвые с тýматflым
сау--сФм

60l40 0,ý4 } l,з5 l ?,з5 l95,5B 0,0l 60,(}0
,7,45 6,4l э.69 0,1 8

Каша гречневая вязкм
с l\.rffýлФМ

lзOд 3,9,| l8,6] 126"54 0,14 l8,65 l0,04 98,(}5 65,1 5 2,2l,

Чай
виl-аминизированный

?{:,0 9,70 з9,00 0,15 0,00

хлеб пшеннчный
пýогащенный
ви"rаминами дпя
дsr(кt}го flнтавия

30 ?40 0,з0 6,50 ?8,U0 0,10 6,00 l9.)0 4,2t} 0,75

кислоtrолочный
продукт дпý детtкt го
питаЕия

lCIO з30 1?о 4,50 62"00 0,Qз 0,60 l l9,00 l4,00 0,10

Шок.*лад Алепка 1шт 1,40 6,80 l() 60 l 10,0t) 4,4{} 70,40 0,з0

Яблоко 1з0 0,52 0,52 ?0,41 61,10 0,04 6,5tJ ?о я(} l4,з0 t l,?0 3,86

Итоrо ,.2,49 z6,|4 92,61 611,22 а,47 i0,6{) 89,55 2з3,69 I з8.26 98,?4 6,40 l?8,? l

обел (беtп лат}aOе iOРЯtllе* питанвв 7*l {t_
Суп-палша 250 5,44 20,09 l4з,02 0,|i8 2l)0,00 l0,14 25,90 l1,06 0,71

2iJ0 },9; 4,90
.} ( а,) 284,вз 0,2l з 1,53 26"24 l 59, l9 42,8l 1,98

Витаминизированный
киý*ль

200 2з,50 95.с,0 0,30 20,] 0

хлt6 яшеничный
пбогащевны*
витаминами для
детскфго п}tтанt{я

з0 2,4t} 0,30 l6,50 78,00 0,10 6.00 lr-50 4,z0 0.75

Хлеý
рiii*uо-пшени.lный
дл' деТск}го пнтаýия

з0 ?,4Q 0,з0 l3,80 66,00 0,12 0,5l в.70 з9,ГJ0 |2,6а 0,90

Яf,поно l30 0,5 0.5? 20,4 б l,l0 0.04 6,5{) 20.80 l4,}0 l l,?0

Мандарнuы lшт 0,48 0.12 4,50 ?2,в0 0,04 22,80 21,00 6,60 0,06

Шокслад Аленка l шт 1.40 6,80 l t],60 110,00 4,4а 1а,4а 0,30

Итоrо z2.4 фsjl 35,7i 860,75 а,89 41,9t1 24?,4з t1,_ý l l бз,28 257,к9 ýg,97 7,56 l.}1,55

ь

Н*вльникОý!П S-*-{, ИапаhЁфsý Н.А

I
r
t



г

утвЕрждАк]
jllrpeKTop МАУ tIrГtЛП ГО г.Уфа

В.К, Смирнов

Школьное меню для организOцuи. пит8ния обуtающихся.

2? декабрп 2t}2? r.

Гlрием пищн"
Масса
пOрци
и, (гр,)

Пищввые
вешества (г)

)н*рге

гичеёк
ая

.lýllнФс,

ть
{к;rал)

Витttмины (мг} М,пнеральные вешёства
(,gг)

L[*Ha
наиме}l0ваuие бmода

Б ж у в1 с
д

iмкr)
t:- Са р Mg lre

зaB,rpitK O[t] }t 1l вал кды 7 ll леr,( l CMI }lд )

Котлеты,6иточки
мясные с тOмат}tым
Ё{)усOtl

{iOi40 ? ,lq 95,5в 0,0l 60,00 7,45 6.4 l з,69 0,l8

Каша гречневая вязкая
с маьryом

l50/l r.} 4,8l 8,49 ? 1,54, t81,60 0" lб 45,75 0.40 l 2,84 ll4,75 75,18 2,ý6

Масло сл}лвоч}{0е 10 0,08
,1,7.5

0,,!,3 66.1 0 {5,{J0 0,I0 2,4ý 1 itit 0,Ф2

Сыр (порuиями) 10 )61 2,66 з5 по 23,80 I с,0,00 60,{l0 5,50 0.07

Чай с caxapor,t ?C'r) о (}f 39,90 0,30 0,0]

хлеб пшеничный
0frргащенный
ýитаминами д.гt l

детi:к{Jго питания

з0 2,40 п 1r} 6,50 78,0tJ 0,10 6,00 l9.50 j )rl {J,75

КислOмолочный
прOдукт для детскФrо
пит&ння

l0i) з,20 з,20 4,50 62,f]0 0,03 0,6tl l l9,0L| l4,00 0,l0

11юре ФрутоНяня l

шокrrлад Аленка lшт 1,40 6,80 i0,60 llo on 4,40 70"40 0,30

Итоt о i5,з{ {0,05 75,60 768, l в (.},]0 0,60 i78,05 0,50 з i8,]9 з03,66 l02,5? 4,0I

обе, ОВЗ,иttвалиды 7 I лет l смЕ.нА}
Суп-лалша 25а

,l 1,7 5,44 ?0,09 l43,CIz 0,08 ?{}i (ln l0,}4 25,90 l 1,06 0,7l

Филе грудки отýаркое

iHa суп)

20 7,10 6,0}
),,

0,з5 84,14 0,04 1 fl{} l5,12 0,l2 7.88 6 l,tt? 7,63 0.Jз

Жарк*е по-ломашнему
нз мяса птицы (филе)

I80 10,в, lз,55 ),] ]г} 25,7,78 0,I 9 2&,56 зз,85 I4з,92 з8J8 1.79

}lапиток лнмонный 2i}l] 0,06 0,0l 20,}7 8з,l8 ?,80 0, i4 0.0l 3,40 l,ý4 0,84 0,10

хл*б пшенttчный
обогащек1lый
витамикfiмн для
детiкфro питания

35 2,80 0,з5 19,25 9],00 {J,l2 7,00 22,75 4,90 0"88

Хлеб
р?fiано-пш8ншчный
для дётскаrо пихаиия

J5 2,8* 0,35 l 6,10 77,00 0,14 0.{;0 l0,15 45,ý0 t4,?0 1.05

Яблоко tз0 0,52 0,5?1 2ф..{ 61 l0 0,04 6,50 2(1,80 l4,з0 Iц0 2,лtб

Пряники lшт aJ1. (1.56 0 ГrГr 4з,92 0,01 l,з2 1,08 0,10

Манларины lшт 0,48 0,12 4,50 22,80 Q,04 ??,80 21,00 (l 60 0,06

Итоrо )я бл )6 0q зз,0] 862,94 066 26,60 250,32 0,73 l l}5,5,{ з i5,78 97,09 8,08 3] fi,23

ь,

".r"%

0Rl l 1(



{_ ,- ;"];)r,, ,. ,i: ., ,j

Шкс,.тt ьн *е меýк j д.пя {]р га}i изации п итания оfrучаlощи" tя,

?7 лек;rбря 2{ilZ r.

УТВЕРЖДАКJ
ýrrpeKTop МАУ II/{,/iП ГО г.Уфа

В.К, Смирнов

Прнем fiищи,
flаимеilO8а}lие бяюда

M,acia
пOрци
и, (ry,)

Пищевые
в*щ*стьа (г)

Б iK у

Энерrе

-гическ

ая

це}Iнос
ть

(ккал)

Витамипы iмr)
Милt*ра;lьные вещестlJа

{мr)
L{eHa

Bl с А
(мкг}

F- Са р мý Fе

обед ? l1 лет рс}диIOJцýý}! jglls)__*
фп-лапша 250 JtJ / 5,44 2а,о9 l43,0) 0,08 200,00 10,14 25,90 l 1,06 0,7I

Жар ков пO-до,\rашнеýtу

из мяса птицы
?nt) l 1,9j 4.s(ll 25,82 2в4,8з 0.21 з 1,5з 26,?4 l5ф,l9 4],8l 1,98

компот из свен{их

плOдФв

2а$ 0,l б 0,16 6,26 67,10 0,0 l ) {'){} 6,70 4,40 з,60 0.9l

хл*б пшеничный
обrэгашенный
витами}tамн для
детскOг(} питания

40 3,20 0,40 ?2,{)0 l04"00 0,14 0,60 8,Q{) 26,0а 5 fif) 1,00

Хлеб
ржано*пшекичный
для дет*кtг0 питаннrI

40 }.)tr 0.40 l8,4g 88.С}0 гJ,iб 0,б8 l 1,60 52,00 l6,80 1.20

Итого 2 1,8 lгл ttl l 686,95 0,60 )зз s1 ],,28 62,68 26,1,49 ?9,87 ý 8{) 6"7,12

l1rr,,rдшкк (pr}&нт*! ьсн&r] ялата)

Вак-беляш {м/с)
кур,пф

т( 8,0ý 8,50 2|,2 1 93,з 5 0,09 34,69 2 j,4l 79,9l l4,9fl 0,88

чай с лимоном и
сахарOм

2i]0 0,06 0,0l l0,1 ,1 1Ф 2,80 0,14 0,0I 3,l0 1,54 0,84 0,07

Яблоко l2ý 0,48 0.48 }8,84 81,60 (}.04 6,0i) l9,?0 l3,20 l0,80 2,64

Итоt-о 8,f:? 8,я9 5{j,24 з i 7,2з 0"lз 2,N0 40,8] (},0 l 45,,l I 94,65 26,54 з,59 45,fiCI

}.l/ni
На{вльних ОРДП &ti l_-. Исламова Н.А,

/
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УТВЕРЖДАЮ
J{rtректг,р МАУ ItjЦП ГО г.Уфа

'" -.*.\r
- -.,..,1

*---r*,,л,J В.К, Смирнов

lll хrrльное Me}IKi д.п fr ФргаI l нза tlни f] итания rJбучаR]tltи 1,- л,

. 2? декабря 2022 г.

Прием п}лulи!

канменOнание бпшпа

Иасса
пOрци
и, (rр,)

,Пищgвые
веще,;тьа (г)

Энерrе

тичеýк
аq

l{eнHoc
tB

(кжi-п)

Витамиuы {мг)
Минеральные веtцЁgтве

(мг)

LleHa

Б жlу Bl L А
(мкг)

l::: Са [) Mg Fе

1я t?-l8 ет {пgд лtтель( :кая Irл8тд, С0п, сво)

Котлеты, биточкя
мясны& с тФтtdаt'кым

сOусФм

60/.{0 0,8{ t1.35

4,86

z,J )

2l^48

l95,5ý 0,0l 60,00 7,45 6,4l 3,69 0,]8

l48,55 t},1 6 23,25 l l,ý4 l l з,25 75,1 8 ? ýý
Кашtа гречнеýая вдзк&rl

с мft&цOм

l50i5 4,J^J

0,з0 0,03
Чай с сахаром 2а{) 9,98 зq.90

6 {)0 I9,50 cl,20 0"75
хлеб пшеничвый
gбогашенный

витами}lами л.ilя

детскфпэ пит,аýия

з0 2,40 i0,30 I 16,50

l

t

?8.г,с U,l U

l9,00 l4,CI0 0,l0
Кисломолочный
продукr для детýкФго
пи],а}lия

l00 3,20 },20l
l
]

4,50

j-"1
isэ+"оз l

0.0] 0,60

t,1:*l --___]-,r лrl1 л al'сд at 0,30 0,6t} 83,?5 l44.39 139,1б йоТ 1 ],6l l?2,2l
Итсго ll,JtIlY,r llUa5r] l

пая п;rвта, СО il, сво)с
;-;:

[3,0

ет (рсцяl
i] i.ri"ozl
J--.--::-l

q,08 ?Гlо a)t]

lцГ
I0,ld 25,90 l i,06 0,7l

Суп-лапша
зLl,82 l74,38 4?,08 2.19

Жаркпе ýо-домацlнеý{у
из мяса птицы

??0 41i6,2: ?яt ]ll,/l \),{э

0.з0 0,ii
Чай с caxapl:lM ?00 ! U Uх J J?n 0,75

0,10

0,12

0$4

6 с}0 19,50
хлеб пшени.tиый
обогащенный
витами,яам}l для
дtiтсксrrо fl,нтания

30 2,4{

'lI

O,зff l 16,5
i

l

I

ý.{Jt"}

0,5 ]. 8,70 з9,00, 12,60 0.90
Хлеб
р}liано-пшеfl4чный
для детскФrо пнтаниrt

з0 2,4

ш-

бir,{_](

lr 00 l9,20 lз,3Ч
2,11,98

l0,B0 2,64
Яблоко 1?0 Il4

?l,,
& ,0,4tJ r lБ.
J-_-.-_

i9i22,79il07
85,?4 " 

,),) 82,54
Jзцц 0-5? 24а,46 0,5l ?5,1

Итоттl

\

Ф 1 ,1_1!,.t
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ШкпльнФе MeHIo дпя органsзацни питания ФбучаюцlихЁя,

27 декабря ?fi22 r,

llиrц*вьiе
Энерге

тичеЁк
ая

цаitнQс
ть

(ккы)

Витамнны {мr)

Зsвтr}дк l}-l8 лст ММс
l i,з5i l2, j5 ! l95,58 l 0,0 li]i

I]i
4,"7,| -;-_ 

*r-
4.86 l2l..48, l48,55 , 0.1б

,L
--J ]-_..'__*;,*_-Jl0 0,i,8 7 ]5 0,1j 66 l0
l0 j?,6З l 2"66 l

?ýоп l

r i9,98jзg,,qо
40 j.2{) с,10 2.2.i:91 ]c4,(r0|i l

:

t

lli
]11ii]l

lrltlзýirД] чЯt сr,*
li]
]_*.--*l-
|0,52 0,52,2Гl 4l | бl,I0 1 0,04

l0J] 0jб 1сr) цз,Гz-Г0,0l

]rirýiЬ;sо,2ý r5аЪ l 0,r'

утвЕр}лglдю
ýtlpeKTc,lr МАУ tUЦП I'CI г.Уфа

В.К. Смирнпв

з7,95 j9Jfi q.l It}

ý"00

0,?0

1j0
l r_uз,

0бtд l j1-18 лет MПrlC

зс

?j0

20ý io,or; l i],1; t izCI, t,l 82.. t 8 2,80

ц40l0ý,6JТ 7i {tt") t],l 0

;Т,ýПТЪ,,J{ ййl Oл

il;jl
0,!1
|i,0 l

д
бJ

{_]

б
i.

ft

Мас.са i В*шества (г)

псrрця t-* *,

и,(гр.)l l llБ|жlу
ilI

11рием пищи,
наиме}rOвание б.пюда

75,1 8

45,00 |{J,l0

хлеб пrненичный
обогащенный
ВИТirмиНftМ}t Дl"IЯ

дgтgкýr0 питания
Кислошолочный
flРОдУКr для детскtf,гo
питаfiия

нз мяса птицы (филе)*

хяgfi пшеничный
обогащенкый
витамана&lи для

10ý,9 l

4,0l)
?6п ý4 4,90

'-',,!':}'.. r'ý.'
'n..i;7

, л|

,,аi\

:i\tв
?"!фz

Милl*ра;lьные вещества
(мг)

L{eHa

Bl с А
(мкг) tj Са р Mg Ё.,

Котлёты, битrэчки
иясные с тсiматI{ы}ч{

]ýуtоl\{

60/40 [l0.8(
I

I

i

60,ф0 7,45 6,4 t J,69 0,1 8

Кашагречнезая вязкаq
э маслом

l 50/5 )1 эq l 1,64 i I3,25 ) ýý

маgло сливФчное ?,40 з,r)0 0,02

Сыр (rrорциямиi 2з,80 l00,0i] 60 пп iý0 0,07

Чаii с с"ахароtц 200 0,30 0,03

0,l4 060 я (х") 26,0с i бt} 1,0t}

0,0} 0,60 1 l9,ri0 | 4,0t) 0,10

Яблслк* 6,50 20,80 l4,30 l t,70 ?,86

[Iряники l,з2 1 {18 0,10

Итого 06п I58,55 0,70 7?fiql )')) Oi( } l6,75 6,9l l4,7 
"2$

Суп-латrша 25t) ý7ir,и jб,оýj йлз о,*в 2(}0,00 25190_ l 1,06 0,7l

Филе lрулки oтýарнOts.
(на суп}

,,,ol|,,o, iс,зj l 
84,1{ 1,00 15, ]2 0.12 7,88 б 1.87

i4,1ql7,96129,55
1i

ЗЗ6,ýfl 0,zб 35,2,| l9s,49 5з,59 7,49

[:IaлltTBK лимонный 0,14 з,40 l,51 0,в4 0,10

з{) l9,50 4,?0 0.75

Хлеб

ркано-ýшсничный
цля детсl€Jгo питания

0,ý l 8,70 з9,00 l2,6i} 0,90

Ябл*ко 120 0,4810,48ll8.84 8 ] ,ri.i 6,{,l0 l9,20 l].20 lц80 2,{i4

Пряннки 1шт 0,7it0,56{9.00 d1 о) |"0в 0,10

Сок фруктовый 20с ,$й [20l 9?,00 l4.00 ]4.00 8,00 2.80

Итого i.LпL,llцц l 007 45,75 з73,50 l09,80 l 1.02 l57,62



утвЁржj{Аю
ýирекr,ор МАУ lUlllП 11О г,Уфа
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, l.-,,-/* -" {_ .| В,К, Смирнов

3,20 
i

l
I

*_,-{.
l

Ц,_и'
оfiед

ш.
6,09 l

__l
l?,rбl

l*__-]
l0.0 l llгл

Шхоr ьн*е мЁ1{lо JLпя о]}гаtrизаJiии питания oýy,,lalo щихся,

27 кuкабрlr 1$Z2 r,

;Ic
а lг')

j---__J-
t 7l l 5.1 l 125.76l j

?ýý:
:

-1

]
1

t!
Нёчальнgя ОДДП ,./rti, .t..-

11рием fiищн,
наимеясiва}tие блюда

I

ilлчu,*п

йас;,а, l]*iц(l.тl]

порци *--- --"-*-

а, (гр.)
Б )1{

Котлётыо биточки
мясные стоматным
сФуефý{

60140 l0,8:} ]].]i

Каша гречневая вя?кая

с м{lýлом

l 80l5 ,7 l 5,I

МаЕ.лцо сливttчвФе ]0 {,8l 7,:]5

Сыр (ппрuиями) l0 ,6з |2,бб

Чай с сачаlrсrм 200

хлеfi пшеничный
обогапtенный
зитаý,lинам}t дJiя

детtimг0 питания

40 },2с ]0,40
l
i

l
I

i

кислоtdолочный
прOдукг д"пfi двт{кого
питания

1U0

:]:
Пюре Фруто}lяня 1 l

Итого a5,{ir.{29,9

Сyп-лалша 250

з8 7,10 
i6,tl*J_-

i4,1Sll?,,

*_j_
0,06 |0.0

Жаркпе по*дr;l}4пшнему

из мяса Ilтиttы (фнле)*
з50

напитсtк лýмонкый 2чо

хл*б пшеничный
обогашtенный
витамишами для
дётЁкt}ю п,н:rанRя

40 320 

i0,4
l

--]*з,20l0,4

--]*}i3]}i

Хлеб

рr{ано-пшsничный
для детýt{.{Lг0 ýитания

4t)
:

Яблоко lз0
Пряýкки 1 u;т ii1l..:ii

;#j,llJИтtrо

-*-*l 
"r,,qл,,*

^: Ви tалrины {'rlг}
lГ] Iи,rr,,.X

Минератьные вgщества
(мг)

[{erra,fи 
l,lLltj{lloc l lt

У lL Bl , С ' ,"n,) ' Е

{Kbнti , i

Са l} Mg [}е

ОВ'}. нrtвплнды l2-18 лет,(l СМýНА

;

}},ý,58 l 0,0l 
i

,1
1ifl {}t] 6,4 l j,69 0,1в

?5,?6i l?1-65 
!o,,n 1

l ?зл0 i

l l

lз,5l
,lý бп 90,20 з.05

0,1] i 66,10 45.00 0, i0 2,4rj з"{j0 0,0]

j:.0с 2],80 ll,Ф,00 60 {l0 j,5{) 0,07

q.9ýl i зi},9{ 0,з0 0,03*dч
_ ]_--]

:]": ]l__j _,.-_.-]
lla ;l l 674.2з l

u,,,i i 1"о

__j__l-_-i_-
0,0]l0,60 l l

]iзflТбпl]sz;Гl 0J0
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