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ШкgЕълое менý Jця 0р гаяизsции питания оФчаящих+я.

27 яwваря2tt?3 г,

yltBEPiIillAK}

ýиреl,тс,р МАУ LU_ЦП ГО г,Уфа

B.lt. CMlrpH*B

Fl

}l

}1

flри*м пнщи!
ýанменовавие блшда

Мас.са
пФрци
и, {rрJ

Пищевые
вещ*ства (r)

Энерrе

тиqеýк
ах

ценнOс
ть

{кнап)

Внтаьtины iмг) Мин ершl ь кые rJeIJ-ldeTlta

(мг)

l.[eHa

ý -/l\ у l]t L
А

(MKt}
|,: Са р Mg

каша оlоя*чнм
"Щруiлба" с маслФм

l 5015 4,89 6,73 26,45 l86,51 0,1CI э9,98 I0з,I5 l2,1.1l ]{J,46 06t

Mat,.пrr ё-аи8Oч}iOе 8 0,06 5,80 0,10 52,8в з6,00 0,08 1.9: 2.4а 0,02
Чай
витаминизированgый

20{) 9,7а з9,00 0. |5 IO,tI0

хл*ý пшеничный
обогаulеt*ный
витаминаý{н для
детскс|iý пfiтаниrl

30 2.40 0,30 l6,50 ?8,00 0,10 (1,00 l9,j0 -l ?() {},7ý

Кисломолочный
прOдукт для детскфг0
питания

l00 з,20 з,2t) 4,50 62.00 0,03 0,60 l l9,00 l4,00 0,10

l,{т,ого 0,5: 6,fi 5,7,25 4l8,з9 0.]8 ln бп 75,98 (),t)8 729,t}"! l46,01 ,l7,66 lý? 04.44

обед
Суп с махаронными
изделиями

?00 ,} s4 5,48 1,1,$0 l з0,08 0,09 I б l,.ч0 I"d,00 50.90 l() зi 0.80

Суфле из мяса птицы
{филе LЁ)

90 I,зл i,0? 3,52 з88,06 0,l0 8{),02 4,|,6$ l85,ý2 ] l 1i I,59

Каша верлов*я tsязкаJI

с маЁлOм
|5{]/5 J,l4 3,99 т) 1п l37,95 0,04 ?2,50 l6,80 !0у-06 l"i,50 t}"6з

Витампнизированиый
кисель

200 2з,50 95,00 0,30 2il,l0

Хл*б пшенr,нный
обогащенкый
Ёит]аJ!{инами для
дЁтск(|го пита,ния

30, 2,40 0;30 }6,50 78,00 0,10 fiп0 i9,50 -iJ0 0"75

Хлсб
ржано_пшеничный
для детсssr0 пи,fаниrI

з0 2,40 0,30 I з,80 б6,00 0,12 0,51 8,70 39,1)0 l]6{} 0,91)

Итого 1,8{ 1,1 97,26 795,09 0"75 ?0,10 264,32 0,5l 9 j,l0 404,]в ? l,(}L} 4"67 72.ý4
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ШхпльноеменюдляорганЁзачкипита}tиЯ*6УчаощВý.:п.

утвЕрлýlдк)
ýrpeкTc,p МАУ ШlДП I-0 г,Уфа

В.|(. CMrtpHt:tв

}i

ll j

Наqальник ОДДП iic" "1 . Исламоgа н,А

2? января 2023 г,

Мннер&тыtыg tielll*cxвa
(мr) !

l

li*Ha 1

.

:

Витамивы t МГ}

lMacca
прием пиtЦИ, 

Inop,r"
наименоваНИе бШ'lДа 

|r, {,р.)

11ищевые
в*шrестъа {г)

Энерге 
|-l

тичеýк 
]

ая

Lцен1{осI ,гь

l (кr.ал)

i"]a {1 iulg l:e

Б ж у Bl с А
(мкr)

!:i

]
обед7-lr JleT

lб1,1t0 l .},0tJ 50,r0 l(t "l,ý 0.х0

эfi0 2.54 5,48

m
l7,60

й,

30,0в "09

4],60 t 8 j.s2 : l,з5 1.59
i

28N,06 0.10 80,02
90 } 1,3!

lfi,8fi l09,06 1j,50 {j,6 j
3,ý9 z2,34 1з],95 с},04 ,? ý{)

l 50l5
а tiJ,lч

зз,50 а{ 0п 0,з0 20,1 0
200

Ф,00 9,50 4J{i 0,?5

'
i
i

i
.,_-J

I

30 },40 0,30 l6,50 78,t]0 0, l0
Ббпшеничный
оýогашgнный
витаý{инами лля

0,5l li.70 з9,t}0 l:,60 (],90 i
l

l

i
Хлеб
Рl,i(аНО-ПШе}rИЧНЫЙ

i д.ilя дётýкlэю питац}lI*

з0 2,40 0,30 lзtsO 66"00 0,1?

0-5l 9j,l0 40"l,?8 7 l r,ll .l,б7 ?],54 i

Г,*{зt.t+|tт,эс 795,09 0,75 20,1 0
'2|l4 

о",1

Ит*rqэ шлsтдfIплляик
l,.t,87 39,31 6.76 0,5з

lбз,89 0,07 0,05 20,5l {j,li8
tartяГ:хая 50 4,з з,35 ?9,15

ýц
зб1,1

0.03

Чай с caxapotl

Твr.,lрог детский
rьпс;гrttfiцный

200
50

9*9{ 39,90
2,7,1,,l* t,99 i

j

1

iз,4ý 5з,49 89,29 l23lJ,l б 0,60 l 1,9l

0,il8 i lb.j: 39.j 2*4,54 2,5ý 45.00

?8,4: t4з j,р5 0,6? l 1,96 20,5l
Итuго ;r,8: i6"84

}i

-,J
ftJ\nllY

F

ь
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Шк.пп ыrое },lsl{ю длЯ орга}rлзsциИ II итания обучаlоциз:,: *.

УТВЕРЖДАЮ
ýlrpeKTup МАУ ЦUiП ГО г.Уфи

В,К. Смuрнrэв

2? января 202З г.

}t

}t

р

Прием fiиLм,
ýа}lме}IL,вашие бяqла

Энерrе

тичвФк
ая

ц$iпФс
1ь

{кншt)

{3итамины {trлг)
Мин*ра;tьные ýещ*стirа

(мг)

}24"Ii

?3,ý0

Хлеб пцениqный
пбогащенный
8иlамннами для

кислсrмолочный
fiроду}ý дJlя дет*нfirо
пит8ния

329,07

Суп с макаронными
издffлиямý

lбI,,!0

Суt|ше из мяса птицы

Каu:а перлова5t вязкая
с маслФм

l3?,95

Хл*б лшеничt*ый
обогаurенный
витам}l}tаhtи для
Дёт{.к,f,Го пиТання

Хлеб
рж*нO*пш*tlичный
дJIя детý,fiOг0 питання

оВЗ,иllваllиды 7-1l лет( t СМЕllд

ы 7-1l лет ( I СМЕН.,\

}ia,+abHrrx О[|ýlП ý* {._ Иеламоsа Н.А,

hr-.-.^
Пищевые

в*щества (г)

l"[*Hafi{,рци
и, {гр.)

Б у Bl с А
(мк.1 г: /,lа J.' iVtrц [:е

каша мплочнм
"Др}-,кба" с мfiýл{)м

l5{i/5 4,89 6,,lз ?6 45 I B6,5l 0,10 39,98 l (J2,Iý :r,46 |].С:5

масло фlиýочнфе 8 0.06 5,в0 0.10 52,вý З6,0l] 0,1)8 |,92 э,4 {) {'.l)2
Сыр (порuиями) l0 2"6з 2,66 з5,00 l ('0.0i, 60,0fi i ý{i 0.07
Чай
витампнgзипованныfi

200 9"70 з9,t}0 0,1 5 I C,,0ll

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 J ?{l 0,75

l0Ф 3,20 з,20 4.50 62,tI$ 0,0з 0,6(.l I l9,0r; ]4,0{] |:j.l0

Итого з,l { 8,6{ 57,25 45з,39 0,з8 I0,6Q 99,78 t].{.}8 ZO{i,t] l :j,lб l.ý9
обед

2tj0 1\d 5,48 l7,60 l30,08 0,09 l4,0(I 5{l,*i0 t rl {\ 0.8{}

90 l?l l1,0: 3,52
,}Qa пд 0.10 яГ} п? { 7,6с} Q{ Ф,1 )lt{ lio

iфиле ЦБ]
] 50/5 3,l4 ],99 22,]4 0,04 ?2,50 l{1,80 l0,j.06 l],50 {).бз

?0! 23,50 95,00 0,з0 20,I0

з0 2,40 0,30 l6,50 78,с}0 0,10 6.0il ]9,_i0 ,,l',2{) 0,75

30

i

2,40 0,30 l3,80 66,flO rl l? 0,5l ff.70 з9-{]0 i2,6(} 0,90

Итогп }l"8t i].l4 },7,26 795,09 0,75 2rJ- l0 ?64,32 0,j l 9j,l0 4011,28 71.00 4.6? l5l
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Ш,квльнgе мен}Ф дrtя арга}iи?f,циIr пкfания обучаощих*я,

?? января ?02З г.

у],tsЁржltАю
ýlrреrгi,р МА}'IДЦП ГО г,Уфа

В,К, CMrrpHr,H

}]

}1

I1pHeM пищи,
каименование блюда

Масtа
пOрци
и, (гр,)

Пящ*вые
вешr*ства (г)

Эн,эрrе

,ги!l.}t}к

ая

це}tнýс
1]ь

(кнал)

Вит,аьrины iмг)
ý4и н i:pil rьýы* l}фý!Ё8,l l1a

{мг)
l

I

Щ*аа i

ý ж у г.t l с А

(ntK,r )
Ir i]a l) Mg Ёq;

3а 1)_ tl лет (рuлитgJIьская платаl Мý{С
каша малочная
"Лру*;ба" с масл(}м

I 8015 5,8] 7.з4 ] 1,55 ? 16,26 0,12 1,21. 4з,48 0,1б 12з, l .l l48.65 5"з,+ 0,7?

Ма*яо сливс|чное l0 0"08 "l,}.5 0,1з 66,1 0 45,{J0 0,l0 2,40 з,u* i)"02

Сыр {п*рчияьаи) lш 2,63 з,66 35,00 2з.8i) l{,0,0{j 6{]"{|0 i ý{l 0,07
Чай
витампниз1.Iрованный

2D0 9,70 39,00 0,15 l0.{)0

хлеб пruеничный
о6*rащенный
ВИТаМННаtчtИ ДJlЯ

дЁт(к(}г0 питання

JU 2,40 0,3fi l6"50 78,00 0, l0 {r,00 l9,5f} {,2{) t)",l5

.

1

i

Кис,:rrlмолочный
fiродугг для детскtr0
питаýия

l00 з.2t) 3,?0 4,50 6:.00 (},0з 0,60 l l9,0t.l |;l Г}Гl 0.10

Итоrrэ а1ar l )f} 7ý 62,38 496,зб 0,40 l 1,8l 1 ]2,з8 0.26 3 
ji9,54 ззl l5 _j!J,04 |,7| ]8,20 l

обед I2*l8 леr, ьскаа lrлата, ММ
(уп е махар*нными
изд*лиями

25с} ? 1? з,l l 22,00 t2l{,89 0,12 2ф2,:5 l8,Bý бj,ý5 t"t}l

Мя,;Ф птишы,
приfiушенное в
СМеТаНВФ}чl СОУýе

{фкле грулки)

50/50 з.4] lз,7с 3,29 l89,5? а,а1 40,04 2,1,4j l l,r..l l |,,1,8 l iJ,98

Каша перяпвпfl аяэхм
с]!tбслом

l 50i5 з,l4 3,99 22,з4 lз7.95 i],04 ?? ýп Ili,8{} l0ч.фб litГl 0,fiз

Вшта;иинизированный
киq*ль

?ф0 э},50 95,t]t) 0,з0 ?{,,l0

хлеб пшеничвый
обагащенный
витаминами дпя
детскi}г0 питания

4i) з"20 0,40 ?? пп l04,00 0,14 0,(i0 ý.00 26,{_i0 i 6() 1.00

Хлеб
р?канФ-fiшеничный
для детgк{tю питания

40 3,20 0,40 l8,40 R8 l)0 0,lб 0.6в l i,6{l 52,{,(} laj,8{J |,?0

Итсго ,0, l. 1,6fi 1 l ],5: 143,41 0,83 20,1 0 264,79 l.?8 1\),,l I 36,),r2 7.1.98 4,82 89,45

Ll -/^1

НачФпмиrс ОДДП ъ//lil { _ И€.лэмова Н.А.

}1
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Ш кпл ьное меню ;|tля ор ган яýfi ilии питаиия обуч*lоlцихt п.

?7 якввря ?02З r.

УTBEDиJ]AI{)

ýпректс,р МАУ l#UlП ГО г,Тфа

B,J{. Смирнов

}t

ti r';
Н*<альник ОДДП Й{,_; {_- Имамоаа }l.A,

IIряем rlищиl
наим*J{овflниs блюда

Macr:.a
nopш}t

и, (гр,)

Пищ*вые
B*ureETBa {r)

Эн*рге

тиl{еск

ая

цQннOс
ть

| (кл:ал)

Витамины {мг)
Миl tернtьные BeltleeтBa

(мr}

l,.[*Ka

Б ж у Bl с А
{MKr)

t,:. ti]a р Mu i:д

Занr,рак 2-18 лет СВо
Каша пrо.пOчная
"fiруiкба" с M&сJ-IoM

l8пi5 5,8з 1,34 з l"55 2l6,26 0, l? 1-2l 4],4в {}.lб 1:2,1 4 l4,t,65 5,],rl {.l,'l7
]

l
i

Масло &rlивuчнФе ]0 0 сlя ,'1(
0. lз 66,1 0 д\ l](l ij.l0 ].40 3,[l] t.},02

Сыр (порчиями) l0 ?,63 2,66 35,00 2з,80 l {tO.Ct,.t бt,{t0 i ýrl {:.{)-,|

Чай
витаминизfiроааиный

2iJ0 9,?0 39,fiO 0,15 l0,00

хлсб пшеничttый
обогащенный
витамиýами для
детск.Oго пнl&ния

з0 ?"40 0,з0 l6,50 78,00 0,}0 fi,00 l9,-i0 "1,20 {].75 :

!

i

I

кис.tсrмолочный
лрФдуýг дпя детскфю
питанЕrl

l00 з,20 3,з0- 4,50 62,$0 0,сз 0,60 l }9,0il { "l Гlit"r- 0,I0

l

j

Итоrо 4,| а0,75 62,38 496-зб 0,40 l1,8} lt2,э8 0,26 з.j9,5,t 2з 1,15 jr,04 1,7 l

обед -18 леr^ СВ{)
Суп с макарпннымн
ШЗДе.l"lЖЯМН

250 з,1? з,l l 22,00 l28.89 0,12 ?(t) а 5 l}i,88 бз,.r5 a,l ?? l.ill

МясФ fiтиtlы,
fiрипущgн}ltlе в

СМеТаЦНФltl СОУСе

iфиле грудки}

50i 50 lзд: ]3,70 3,2q l8tJ,57 0,07 40"04 з,1,4j l l,)"] 1 i.'1,8 l с,9в

l 50/5 з,l4 3,99 пlл l17qý 0,04 ?? ý0 l {i,8l} I0r,{)6 tj,50 0.63

Витамgнкзированный
кнсе,ць

?00 2з,50 95,00 0,з0 ?0"I 0

хлеб пшеничtlый
обогашенный
витаминfi}dи дJIII

детЁfi,фro питания

40 3,20 0,40 ??,00 iO*J,0I] 0,14 0,60 ,ý,tl0 26,1,1{) 5,60 1.0{)

Хлеб
рiнанс}*пulеllичныи
для детскФг0 пита}{ця

., 40 з,20 0,40 l8,40 88,00 0,1б (t"r;з ] i,6(} 52,tt0 l rrr f,(l | .20

Итоr,э )6 ] 1,6{: l 1,5: 74],4l 0,8з 20,[0 264,19 l.]8 7|},'7 | 36а,,")? ?j,p* 4.п2 ilS.0 l

h

р
i

i



yTBEрж/LAKJ
jllrpeKrl,p MA}J I.UU]П I'O г. Уфа

i *rjz
:-" l],]_,"} в.}{ C]Mrrirнr;ш

н

щкольвов мsýю для оргаиiжчtлн янтанвя офчаоrrцхся,

21 яньаря2823 г.

}i

F

Лрием ftищи,
HaиMeHýBaH}le б.rппДа

Масса
пr,рци
и, (rр.)

Пищевые
вещ*ства {г)

Эиlгrе

тичеЁк
ая

Цё}lliс|с
ть

(Kbir-ш)

Внтамины t мг}
Мил,iерал ькые вЁUtеOтна

(мг]

l
1

]

l.[*Ha 
,

i
Б ж \I Bl с А

(MKl)
Ё Са р Mg Ге

ОВЗ, ишвалкды l 1-18 л tl cMEtlA
качrа мопочltах
"Дружýа" с furа{лФм

1 80/5 ýяз 1,34 3 1,55 ?.|6,?6 0,12 1,2l 43,48 0,lб } 23,1.1 l48.65 r _1,J 4 |),"71

Mac,r-tu сjIиЕl}qнФе l0 0,08 1)ч 0,}3 66,1 CI 45,00 t}, l0 ?,40 з.t]ц 0,02

Сыр {порчи,ями) l0 2,6з з,66 35.00 ?з,80 l(r0"0i.t 60.{10 i ý{) а,07 -*-l t

Чай
витами}lизнрfiванный

2цп 9,70 3{J,t}0 {r,l5 0,0t} 
l
l

хлеб пшекичный
обогашrениый
ВНТаеiИýаlt|И ДЛЯ

дёт*кФrý питения

30 2.40 0"з0 l6,50 78.00 0,10 6,00 19,}0 ,j,?(} 0,75

l

Кисломолочный
гrрЁдукт для дётскФю
питаншя

100 3,20 з,20 4,50 62,tl0 0,0з 0,60 l l9,CIU i4,0ф 0.] 0

Итого l4,1 )п 7ý 62,38 496,36 0,40 I I,8l ll2,]8 tl,]6 З.i9,5"l 23l,l5 it) (}.1 l,? l

Обел 0ВЗ, ншвалшды lJ 18 лет (I cмýtlA }

фп с макаронными
ulдеqиями

25() 3,17 3,1l )) Ofi t2B,89 0,12 202,,Jý lii,88 6].55 ]4,27 |1,0l

100 '-3,i }з,40 1ао ] I9,?9 {),l I 8.ч,в l {r iý 2011,06 )j 66 |,"?1 l
I
I

Ku*" п*рпоrвя вязкая | 
t SO/S

с мitслOм l

J,l4 J,99 ]2,з4 3?*95 0,04 22,50 ,'i,8(i l0.1.06 l i \{l 1].о_, l

i

Вит амянизирпванный
кисель

2{)t] 2],50l 95,00 0"з0 ?0,1 0

Хлеб пшени,"tный
r,б*гащенный
витаминами для
детi:к0I"о питания

з0 з,40 0,30 l6,50 78"00 0,10 6,00 l9,50 4,2{J 0,75

Хлеб

ржанO-пшеничный
дJlя дётqхOIý питанця

з0 2,4а 0,з0 lз,80 66,00 0,12

0,04

fi,51 l],?0 39,{l0 l] бп |}"9{]

6,5l,}
'liя{}

l4" j0 l },7{) ]яб
Яýлоко 1з0 0,5? 0,52 20"4 61,10

Итого }5,з] l,f:i 72,4l fi86,7з 0,83 20"l0 з2ý,{)б ti,5l l23,5 451.47 i"l.i,9] ? (l) l х l.Ul/

L/ /:
Навпьник ОДДП ,.i?r.. ,{ .., Исламова Н,АF

Rтпrl


